
День: вторник 29.10.2024 

Сезон: осень - зима 

Возрастная категория: от 1,5 до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества  на порцию  Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

Вода питьевая детская (на весь день), 300мл   

Завтрак  

Каша молочная Дружба 150/4;200/5 4,6-6,2 6,4-8,6 24,3-32,4 174-232 134 

Бутерброд с маслом  25/4-30/5 1,98-2.4 3,64-4,4 12,01-14,5 90-109 1 

Какао с молоком сахаром 180/200 3,24-3,6 3,24-3,6 1,6-18,3 10,53-117 223 

              

  363-440  9,82-12,2  13,3-16,6  37,91-65,2  274,53-458    

Итого за завтрак    
      

Второй завтрак Сок фруктовый  для детского питания 150 0,75 0  19,05 79,02 пр  

Итого за второй  

завтрак 
  

150 0,75 0 19,05 79,02   

Обед 

Салат из свежей моркови 40-60 0,4-0,6 1,8-2,7 5,8-8,7 40-60 10 

Суп  картофельный протёртый с гренками 
150/15-

200/20 
3,2-4,3 4,6-6,13 16,8-22,4 123-164 79 

Котлета рубленая 60-70 12,1-14,14 14,9-17,37 7,69-8,98 214,5-249,9 205 

Рагу из овощей 120-150 2,32-2,9 6,0-7,5 10,48-13,1 106,4-131 224 

Хлеб 40-60 3,16-4,74 0,4-0,6 19,32-28,98 95,2-142,8 пр   

Компот из сухофруктов 180-200 0,8-0,9 0,05-0,05 29,94-26,6 95-105 205 

Итого за обед   605-760 21,9-27,58 27,75-34,4 90,03-108,8 674-852   

Полдник 

Ватрушка со сметаной 50-75 3,9-5,8 4,46-6,69 24,92-37,38 156,7-235 192 

Молоко кипячённое 180-200 5,22-5,8 5,85-6,5 8,1-9,0 104-116 193 

Конфета 15-20 0,23-0,3 0,33-1,44 12,27-16,36 57,25-76,33 пр 

Итого за полдник   245-295 9,35-11,9 10,64-14,6 45,29-62,74 319,9-427,3   

Итого за день   1363-1645 41,8-52,43 51,6-65,6 192,2-255,7 1347-1816   



День: среда 30.10.2024 

Сезон: осень - зима  

Возрастная категория: от 1,5 до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества  на порцию  Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

Вода питьевая детская (на весь день), 300мл   

Завтрак  

Каша ячневая молочная с маслом 150/4-200/5 5,3-7,1 6,1-8,2 27,8-37,0 188-251 85 

Бутерброд с маслом  25/4-30/5 1,98-2.4 3,64-4,4 12,01-14,5 90-109 1 

Кофейный напиток на молоке 180-200 2,52-2,8 2,79-3,1 12,96-14,4 84,6-94 50 

              

         

Итого за завтрак   362-440 
9,8-12,3 12,53-15,7 52,77-65,9 363-454   

Второй завтрак Сок фруктовый  для детского питания 150 0,75 0  19,05 79,02 пр  

Итого за второй  

завтрак 
  150 0,75 0  19,05 79,02 

  

Обед 

Огурцы свежие, нарезка 20-30 0,2-0,3 0,0-0,0 0,5-0,75 3,0-4,5 71 

Борщ с капустой картофелем 150/4-200/5 1,1-1,5 3,2-3,9 7,2-9,5 61-79 124 

Запеканка рисовая с курой 
120/16-

150/20 
10,56-13,2 11,76-14,7 17,92-22,4 222-277 430 

Хлеб 40-60 3,16-4,74 0,4-0,6 19,32-28,98 95,2-142,8 пр  

Кисель плодово- ягодный 180-200 0,0 0,0 29,94-26,6 95-105 205 

       

Итого за обед   530-665 15,02-19,74 15,3-19,2 74,88-88,2 476-608   

Полдник 

Макароны отварные с тёртым сыром 120-150 6,9-8,63 10,2-12,75 22,2-27,8 211-264 333 

Хлеб 25-30 1,98-2,37 0,25-0,3 12,08-14,5 59,5-71,4 пр 

Чай с молоком сахаром 180-200 1,26-1,4 1,44-1,6 14,22-15,8 72-80 195 

Итого за полдник   325-380 10,14-12,4 11,89-14,6 48,5-58,1 342-415   

Итого за день  1367-1635 35,71-45,19 39,7-49,5 195,2-231,2 1260-1556  

 



 

 


