
нат школьного питания"

"2" мая 2о24r

4

N9

ре
Пи 8е

Прием лици
1,1аимеirование блюда

Масса

порци и

Б ж у
ая ценность

Энергетическ
Цена

( рчб,,коп.)

с7 11 летЗа

з11 ка ша жидкая рисO8ая с маслом сливочным 10 9 1з 43 318
7 41, Ваrрушка с творо|ом 15 3 8 8 111 t7

стн 1бl 10 аи с мо/]оком 200 1 2 16 86
П ром пшеничный витаминизированный з 4,9 2 1 !4 70
П ром Сок 1шт 200 1 0 10 4з 25,20

3автрак с 12 лет и ста
ая l]исOвая с маслом сливочнымtla

741 Ва]рушка с творогом 100 5 9 10
1 с молоком

П ром лшеничныи 8итами ванн 1ё, о 1
П ром Сок щт 1 0 10

l}ариаttr,.iТч2 'дIiс7доll.цеr

сrн 2?l1,
Салат из огурцов с зеленьiм укрOпом и маслом

40 0 2 1 zз L4,44
l. рг,ки 501 Li,JниLlель куринь й с оtjощами 90 15 з \2 140
сrн 59/з аша rречне8ая с ов0!,lами 100 6 5 ]о+ 12,50

685 с саха ром 200 0 0 9 36 z,зб
п д,leo пшеничнь]и 8итамиllи зированный з 3,1 2 1 14 68 з,01

7-1], лет

сlн 22l1
салат из огуt]цов с зеленым укропом и маслом

астите,|ьньlм 40 0 7 7з
CT11 ?_1l7 пюре из картофеля гренками 200/10 27а з 5 1,2 105 t7,02

срБки 5с1 вицель руб,lенный куриный с ово цами 60 14 3 11 125 7z
сlн59/з Каша гl]ечневая с овощами 100 б 5 25 1ь4 12,50

ткз
Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96 14,80
хлеб пшегtичный витаминизи рованный z/,7 2 0 11 56 2,52

Обед с 12 лет и

стн 2211

Сал;l] из оl}tjцов с зе,|еt]ым укропом и маслом
РаС]ИГеr]ЬНD]М 60 0 29 2L,79

CT|l 21l2 Суп пю из картофеля с гренками 260 з 6 1ь Iз2 zo,7t
aрБки 501 trыи с о иШницель рубленный б0 !4 з 11 t25 5 72

стн 59/3 Каша гречневая с оsо 180 10 8 296 2з,04
3

ал се,,tь'Витощка" 200 0 0 24 96 14,80
П ром хлеб пшеничный витамиl] ннь]и z 0 10 50

П ром, Хлеб ржаноЙ 18,5 1 0 7 з] 1,68

l)lln l !т ]AI]]'PAIi с l2,rleT +l сr,аршIс

стн 22l1
т из огурцо8 с зелень м укрOлом и маслом

50 4 2

(-рБки LUницель енhый куриный с овощами 100 1 5 2 58 92,06

CTl] 59iз Каuа гречневая с овоцами 180 10 8 45 ?96 2з,о4
б85 200 0 0 9 36 2,зб

l'lpoM пшеничЕlь и виlамивизированньtй 25,4 ? 1 12 62 2,зt

Зав.п

Лиректор ш

Шадрина Н_ И,i

ft1i-p.

2,

]

i

ll,qz

6,60

3,18

итого1 720 80,00

265 11 16 54 404 5l,Ll
14з z3,J5

200 1 2 16 бь oroU
1 0 з7 1,ьЕ

200 43 25,zu
итоrоl ,.. 19 :,::,:i,,.Д,',ll,i

'.| |,::|i | ?:I3: 
|, 

:: :.: 94,00

раaIительвьlм

82,69

+oJ Zэ l] ji_-.ll
, ., _i,:.a32

, 
115,00

1 14,44

П ром,

ста р ше

з 1

24,8 2,26

итоtо] 80з зо ?, 2L . 76,4 138,00

1 18,23

Чай с сахаr]ом

- 555,4 1,з;47 , L7i21 70,9 1,з8,00



Пищевые веч_{ества

I-{eHa

( руб.,коп.)
Ns

ре це птуры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

по рци и
Б ж у

Э не ргетическ
ая ценность

3автрак с 7 до 11 лет

1 Буrерброд с маслом сливочным 18,5/5 ?з,5 1 2 8 50 8,01

з11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 220 7 9 45 289 33,86

697 Кофейный напиток 4 6 25 L7з L2,24200

П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный з6,9 2 1 15 14 3,36

итого:

Яблоко

3автрак с 12 лет и старше

197,6

:,:,] 678:::;.:]:

0,5

=15 ,:.:,

0,5

18

11,5

104

52 22,53

1, Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 z8,5 1 2 8 50 Lз,77

з11 Каша жидкая flшенаяс маслом сливочным 250/25 275 8 8 45 282 4z,зз
697 Кофейный напиток 4 6 25 1,7з L2,24200

П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 1-4 70 3,13
яблоко t97,6 0,5 0,5

,;
11,5

:''::]::х04

52

-

628:,:':'. ::,

22,5з
.=,94Ф,ilii

срБки 504 Жаркое по-домашнему з80 62 52 60 957 97,03

56 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1, з

стн 16/10 чай с молоком 200 1 2- 16 86 6,60

П ром Хлеб пшеничный витаминизированный

Итоrо:

Обед 7-11 лет

з6,1 t

, ,Q8 ,

0

58

9

90

43 3,28

:::::tlsяр" i]i

215 з 5 t7 72t 10,111з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15

755 76,62срБки 504 Жаркое по-домашнему 300 49 41,

60 2 5 8 84 t2,Lз5з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

0 0 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200

П ром Хлеб пшеничный витамивизированный з7 2 1 15 76 з,з7
з 1,5

844

2

58

1

] : ()
1з 64 2,87

," 115100 l,

Обед с 12 лет и старше

z65 з L7 12| LL,78139 Суп картофельный с горохом и rренками 250/15

з80 62 52 60 957 97,0зсрБки 504 Жаркое по-домашнему

94 L4,L55з4 Дополнительный гарнир: капуста зап€ч€ная 10 2- 6 10

9,90200 0 0 22 90пн 1/10 Компот из яблок и кураrи

3,37з1 ,L 2 1 15 76Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

19,5 1 0

oJ

8 39 L,,l7Пром. Хлеб ржаной

Вариант JYo2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

62 60 957 104,68срБки 504 Жаркое по-домашнемч 410

4 8 t4 140 20,zt5з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 100

16 86 6,60200 1 2стн 16/10 чай с молоком

2 1 15 16 з,37П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7

3,142 1 14 7оПром. Хлеб ржаной

"комбинат школьного питания"

За в, п ро из водство м

"3"мая 2о24r
5

ffиректор школы

Шадрина Н- И,l'

r /ь,

//

, 80;б0

5

1142

Lз2 7з78 1,38,00972

138,0078z 14 63 119 7зz9./' :,:],_:ИtОf9|



Пиц{евые вешества
рецептуры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж

Эне р гетическа

я ценность

I {eHa
( руб,,коп,)

Завтрак с 7 до 11 лет

з Бутерброд с сыром 18,5/20 з8,5 7 14 з 168 z3,35
302 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 220 9 8 26 27r зб,19
б93 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 21з t8,78

1,68тЕffiПром,

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

18,5

,:1;', 47.f::.

1 0 7 з7

з Бутерброд с сыром 18,5/25 43,5 8 15 4 \79 28,з7
з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 775 9 9 з1 2з9 45,24

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2tз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

'r*;Варпант Nч2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лст

L7,7

-
::::=ý36::,:

1

:
0

,3q
7

1с |i

з5 t,6L

-

i;lrli 
ýа ::

80 18 18 5 251 90,94Естнз26 Бефстроганов из отварной говядины

516 Макаронные изделия отварные 200 6 4 зб 205 t7,Lб

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

2,85Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 3 1,3 2 1 1з о4

1 з7 1,69

115,00

П ром. Хлеб ржаной

итоrо:

Обед 7-11 лет

18,6

530

1

76

0
lЕ
i'.a:,a.,ф:|',,."::

Рассольник' Ленинградсхий" со слrетаной 2С0/5 з 4 18 117 L2,70

204 7з,54Естнз26 Бефстроганов из отварной говядины 65 L4 15 4

4 зz 185 t2,9з516 Макаронньlе изделия отварные 150 5

78 11,84
тк2

"Палитоа" Напиток "Витошка" 200 0 0 19

?5,з 2 0 10 с] 2,30П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный

ffi Е 0

|,,'i, йý.:, .,:

1

: ::li :.:92i:i iiilllil

з7 1,69ffiП ром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

3 4 2з 145 15,34732 Рассольник "Ленинrрадский" со сметаной 250/5 255

18 5 9о,94Естнз26 Бефстроганов из отварноЙ rовядины 80 18

32 185 L2,9з516 Макаронные изделия отварные 150 5 4

11,84200 0 0 19 78
тк2

П ал итра" Напиток "Витошка"

16 81 3,58Хлеб пшеничный витаминизированный з9,з 2 1П ром,

1 15
-lб з,з,lПром, Хлеб ржаной з-l,I 2

итого:

Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старшlе

6 з14 l72,69100 z2 2зЕстнз26 Бефстроганов из отварной говядины

z22 L7,!6200 6 з9516 l\4акаронные изделия отварные

0 9 зб 2,зб0685 Чай с сахаром

15 76 з,з7з7 2 1П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный

11 54 2,4226,6 2 0П ром. ржаной

@ЕreжII

Е

ооо "комбинат школьного питания"

За в.п роизводство м

"6"мая 2024г
1

Бухrалтер

Директор школы

Шадрина Н, И./

с.h -

1э z8 7t

70 594

673итоrо

25t

111 8хб 138,0021 28

79,8: i :.,:i.:]::::_]:,7.02;3:? 138,0056з,( ^32;2
]а f a/" _ / Итоrо



"комбинат школьного питания"

"7"мая 2024г
8

Пищевые вешестваПрием пilци

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энер гетичес

кая

ценнопь

I {eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырнини из стsорога с сгущенным молоком 150/20 170 26 15 з1 5ь5 74,з4

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старцJе

з6,z

::. 406.

)

:'a:,::29,,,,::

1

: ::::15.::::::::.:

15

:] '.55 
:

74

:;14.7.14j;;;;:,1

з,30

ттOm

Естн 28б Сырники из сrворога с сryщенным молоком 180/25 215 35 19 42 481 89,75

685 Чай с сахаром 200 0 0 74 57 2,зб
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1 0 8 1,89

505 Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10 lб5 68,49

22,87520 Пюре картофельное 180 5 5 27 |77

Естн 157
Д,ополнительный гарнир; зеленьtй горошек
припчщен н bi й з0 2 0 4 27 9,2з

692 КофейныЙ напиток 100/100 200 4 6 25 17з L2,24

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

итого:

Обед 7-11 лет

524

1

:
.,:,Д.|' 

j

2
,::!.:::::'.-

.,:.",,з5 ,...],

16 78

бз9

2,L7

115,00

1з9 Суп хартофельный с горохом и гренками 200/10 210 6 6 !7 147 8,97

1, 18з 68,49505 Куриные шарики'Чемпион" 90 22 10

520 Пюре картофельное 150 4 5 25 159 19,06

Естн 157
,Щополнительньtй гарнир: зеленый горошек
припчщенный 20 2 0 4 21 6,15

200 1 0 27 11з 9,31бз5 Компот из вишни и клубники

з,оz_-!р"** зз,2 2 1 14 68

Обед с 12 лет и сгарше

260 8 а 2з 192 10,641з9 Суп картофельный с горохом и гренками 250/10

100 30 11 1 2r8 76,44505 Куриные шарики "Чемпион"

177 22,87520 Пюре картофельное 180 5 5 27

9 56 12,30Естн 157
,Д,ополнительный гарнир: зеленый горошек
пOи пчщен ны и 40 4 1

200 1 0 2-7 11з 9,з1бз5 Компот из вишни и нлубники

76 з,37з7,| z t 15Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

з,о7зз,7

851 i

?

51

1 14

1L7

68

:::: 901

Пром. Хлеб ржаной

1з 2 245 83,50Куриные шарики'Чемпион" 110 з1505

22,87180 5 ч 1? 177520 Пюре картофельное

12,з040 4 1 9 56Естн 157
.Qополнительный гарнир: зеленый горошек

пOипчщенныи

4 6 25 L2,24Кофейный напиток 100/100 200692

? 1 15 76 з,7з40,9Пром Хлеб пшеничньiй витаминизированный

2 0 10 52 з,збз1Пром Хлеб

Дирекrор школы

Шадрина Н. И,/

сь

N9

итого

,436 64 579 94;00,

1

, 698,

138,00

77о 138,00608 48,] Итогэ]
lrА /:а,



ооо "комбинат школьного питания"

З а в. п ро из вод ство м

"8"мая 2о24r
9

Пищевые вещестsаМасса
порции

Б ж у

Э не рrетич
еская

цен ность

[ {ена
( руб.,коп.)

{J

N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет
з19 ь/,Е5Естн z89 Вареники лениаые с маслом сливочным 170 )э z5

692 Кофейный напиток 150/50 200 4 б z5 17з 8,65
П ром.

3автрак с 12 лет и старше

з8,5 3 1 t7 8з 3,50
80,00

Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 1ь 1а з54 79,97

692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 17з 8,65

ПромЕ 59Б,::.,:459]:- :

4

-

,:. 33

1 24 L22 5,38

тг;г

19
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
раститель н ы м 50 6 2 7з 20,04

Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики" 80 11 9 1з 175 72,80

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 18 11 9 204 11,81

6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 1tJ 86

45 z,07Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный z2,7 1 0 9

з-7

620

1,68Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

la <

+
521 :

1 0 7

-
,,;, 51.'.,1 :,:,

19
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растител ьн ы м 40 2 5 2 59 15,89

Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5
205 1 4 з 49 11,48

1]. 15з 63,76Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики" 7о 10 8

о 7 17o 7,8з508 Каша rречневая рассыпчатая 100 15

8 36 11,66t] l4 Компот из смородины 200 0 0

12 60 2,68П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный )qд 2 0

7

5l
з7

,l ý63 ..:.

L,7o

-__тяf0
П ром,

Обед с 12 лет и старше

18,7

66з

1

5f

0

l:, 4Q

) 7з z3,96
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
растител ьн ы м 60 2 619

4 61 15,13lJ_]и из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10 260 1 5Естн 104

72,8080 11 9 1з L75Естн з50 ТеФтели из говядины - "Ёжики"

170 11,81150 15 9 7508 Каша гречневая рассыпчатая

200 0 0 8 зб 11,66бз4 Компот из смородины

щ2s_
779

2
,rllll|l|lll,

:=,.?*lii i|

0 L2 60П ром,Е Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант Лir2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

зt,7980 4 10 4 IL,7CIl122l1
Салат из помидор с зеленым yкропом и маслом

растител ьн ы м

13 10 15 197 81,95Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики" 90

t2 10 226 L4,20180 20508 Каша гречневая рассыпчатая

2 1б 86 6,60200 1стн 16/10 чай с молоком

з9 1,761-9,4 1 0 8П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный

L,7018,7 1 0 7 ]?Пром, Хлеб ржаной

Е

Дирекгор

Шадрина н. и,/

сА

-{./

409 z9 zL б7 575

lз |||a| 649|.::

5) )а 115,00йтоrо

:s74:',.:::: :138,00 l)аИтоaэi

138,00(аа a 39,з5 34,11 59,58 ап1 а1итого



"комбинат школьного питания"

" 13 " мая 2024 г

Пищевые веществаN9

ре це пryрь
Масса

порции
Б ж у

я ценность

I-{eHa

( руб.,коп,)Наименование блюда
возрастная категория

Вариант J\r!l ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

r Блерброд с маслом слиsочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 10 8,01

Естн 229 Каша 'ДрYжба'с маслом слиsочным 200/5 205 5 1 2а 191 20,62

Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 |7з 8,00

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 52 2,зз
Пром-

итоrо:

Варванг,\!1 ]АВТРАК с l2 лст и старшс

Ап ел ьси н 190

644,з

0

1з

0
-:--::._, ,71

10

-.-:_-
44

==-.:i:Tilт55U

4L,o4

80,00

4 85 Lз,771 Б!терброд с маслом сливочным ],8,5/10 28,5 2 11

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 2з8 30,11

692 Кофейный вапиток ].50/50 200 4 6 17з 8,00
l,UёПром, Хлеб пшеничный витаминизировавный 11,9 1 0 5 25

Пром 41,04

...::.]94iQq:.:...i:]итого:

Варианг,\Ъ2 ]АВТРАК с 7 до lI лет

Апельсин 190

690

0

!4

0 10

86

44

565

110 11 24 4 216 85,12срБки 542 Митболы из rовядиньl

5з5 Макаронные изделия отварные 200 7 5 4з 247 21,51

0 0 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200

П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2 1 15 76 з,з7

0 1,2 58 z,64Пром, Хлеб ржавой 2а,9 2

Обед 7-11 лет

14 107 18,281зз Суп картофельныЙ с горбущеЙ 200/10 2I0 5 з

90 9 18 з 206 69,70срБки 542 Митболы из говядины

5з5 Макаронвые изделия отварвь е 150 5 4 185 L2,9з

200 0 0 78 11,84
тк2

" Пал итра" Напиток 'витошка'

П ром, Хлеб пщеничнь]й витаминизированнь й 24,7 з 1 \1 а7 2,25

Обед с 12 лет и старше

2]^,241зз Суп картофельнь]й с горбушей 250/10 26о 7 4 !7

110 11 24 4 276 85,12срБки 542 Митболы из го8ядинь1

150 5 4 185 12,9з5з5 Макаронвые изделия отварвые

0 78 11,84
тк2

"Палитра' напиток "витошка 200 0

з8,4 1 15 16 з,50П ром, Хлеб пшеничнь й витаминизированный 2

з1 2 1

зз

15 76П ром

-
Вариаlrт Л!r2 ЗДВТРАК с 12 лет и старtrlе

з50 108,з9Митболы из говядины 140 r4 з1 5срБки 542

2L,5L250 9 6 54 з08Естн 26з Макаронные изделия отварные

0 0 9 зб 2,36685 Чай с сахаром 200

16 з,з7Пром, Хлеб пшеничныЙ витаминизированный з7 2 1 15

16 78 2,з7Пром, Хлеб ржанойrc
::,1l,,'У];._Итого1

26 2 1

@reW
Iпп

Зав,производством

Диреfrор

шадрина Н, И,/

(ь

Еr

69з 115,00;':::57.6 ?2 з0

22 25 ,8:6 бв2 ll5,UUитоIо

3,37

795 .28

850 138,0065з 78 з8 99



ооо "Комбинат [lJкольного питания"
" 14 " мая 2024 r

2

веществаN9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
я ценвость

Эвергетич ( руб.,коп.)

с7доllлет

стн 18/5
запеканка "Неженка" со

165 19 50 490 7о,94

стн ].6/10 и с молоком 200 2 2 2L 10з 6,60

еб пшеничный витам 21 2 0 11 5ь 2,46

3автрах с 12 лет и

стн 18/5
запеканка "Неженка' со

200 ?9 59 85,41

стн 16/10 с молоком 200 2 2 2! 103

п пшеничныи 21,,9 1 0 9 45

Вариант Nз2 ЗАВТРАК с 7 до лет

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

10з 2з 29 з0 474

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 \25 19,06

з0 2 0 4 27Естн 157
гарнир: зеленыолнительны горощек

69з с молоком " Витошка" 200 6 6 34 21з 1 78

пшеничныи витами 1 0 9 4з 1,9зПром.

18,6, 1 0 7 з1 1,69

Обед 7-11 лет

114 ем и сметаной 200/5с 205 4 6 9 105 13,20

врЬ 64
из куриного иле с

9з 19 26 27 418 58,23

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 125 19,06

Естн 157
гарнир: зеленыи горошек

и 30 2 0 4 27 9,2з
бз4 из вишни 200 1 0 27 11з LL,64

2 0 11 56 1,95Хлеб пщеничный витамивизированвый 21,,4

хлеб 18,6 1 0 7 з7 1,69

Обед с 12 лет и старше

210 8 11 119з 15,88114 с картофелем и сметаной 250/5 255

з1 з2 497 64,зLвро 64
"витаминные" из куриного филе с

сли вочным 103

520 картофельное 180 5 5 27 L17

4 r 9 55 19,09Естн 157
гарнир; зеленыи горошекительн

60

0 27 Lt,64из вишни 200 1

2 0 12 60 2,52Пром, еб пшеничный витаминизированный 27 7

з7 1,69еб 7 1 0 7

Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

баски "витаминные" из куриrого фиrlе с
10з 24 31 ?? 491вро 64

196 27 ,91520 юре картофельное 6 6 з1

9 55 19,09Естн 157
й гарнир: зеленый горошек

60 4 1

6 з4 21з 18,78694 с молоком "Витошка" 200 6

101 4,53п пuеничныи витаминизированныи 49,7 з 1 20

з1 ,2 2 1 15 76п

Дирепор школы

Шадрина Н, И,/

(,- /\,

ZJ'

22

52з 36
:]:: :

11збз4

45 2Lзz



"комбинат цкольного п итан ия"
" 15 " мая 2о24r

з

Пищевые вещества

I {eHa
( руб.,коп.)

N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Э не ргетическа
я ценность

3автрак с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 I25 Lz 12 3 177 59,5з
200 6 6 з4 21з 18,78693 какао с молоком "витошка"

18,6 1 0 7 з7

4ll oL

1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

итого:

Завтрак с 12 лет и старчJе

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 145 12 12 з 177 7L,22

200 6 6 з4 2\з 18,78693 какао с молоком "витощка"

Пром,

-

4з,9 3

,.20i il

\
ffi

:, :]19.,::::=

18 89 4,00

19 паftитсльным

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
60 3 9 з 10з 23,96

90 13 з 8 1\2 58,z2срБки 44а Рыба (горбуша) по - провансальски

150 4 5 зб 209 16,65срБки 624 рис пикантный

4 6 25 \7з Lz,24692 Кофейный напиток 100/100 200

15 72 2,24П ром Хлеб пшеничньLй витаминизированный 24,6 ) 1

з,7 1,69

115,00

18,6 0

"'' l?5.,::::|:::

7П ром. Хлеб ржаной

итоrо:

Обед 7-11 лет

44 12,00
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
оастительным з0 1 419

L4,6L210 з 5 12 105стн 21,12 Lчп- лапшас курои zUUl 1U

5о,2780 1з з 8 111срБки 448 Рыба (rорбуша) по - провансальски

зб ?па 16,65150 4 5срБки 624 рис пикантный

16,56200 0 0 2\ 86700 напиток клюквенный

1z 58 з,2зз5,5 0П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7

651

1,6818,6 1

2з

0

18

7

:::=8.: ,.,il

П ром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

6 2 7з z0,04
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным 50 219

6 1ь t55 20,16265 3стн 2512 Суп- лапша с курой 250/15

58,z290 1з з 8 1|2срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

19,884 6 44 250рис пикантный 180срБки 624

2t 86 16,56200 0 0700 напиток из клюквьl

0 7 ?7 1,6918,6 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный
зз

:::-'::=l:7.2||; :,

L,45

,,,138

tb

l;::.i|S?8..;.::=

1
:.,ffi

,,:,1,:25 ]:],]:,..щ
0 7

Варпант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 12 лет н старшс

Хлеб ржанойПром

35,94I4 5 1ь190 519
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным
8 t12 66,44100 1з 3срБки 448 Рыба (горбуша) по провансальски

44 250 19,88180 4 6рис пикантныйсрБки 624

25 17з L2,24200 4 6Кофейный напиток692

1,811 0 8 з919,9П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,690 7 з7118,6Пром. ржаной

щдщ!l

3ав

,Щирекгор школы

Шадрина н, и.l

r. А,

l]lз44i ]1l:: .: i ,:18:, ]45 ЕO,оо

56 47зз89

:543 94 7а|

1

115,о0124итоrо

2з tбЕ]:,:i:итоrо]

138,00о7 774а9, 30



"комбинат школьного питания"
" 16 " мая 2024г

4

Пи веПряем пищи
Наименование блюда порци и

Б ж у

Э не рrетическ
ая ценность

l {eHa
( руб.,когt.)

с7 11 лет

з11 Каша жидкая с маслом сливочным 200/10 210 1з 4з з18

Ватрушка с твороIом 75 з 8 8 111 L7

стн 16/10 чай с молоком 200 L z 1ь 86 60

П ром Хлеб пшеничный витаминизированный 1д q 2 1 14 70 3,18
П ром сок 1шт 200 1 0 10 4з 25,z0

3автрак с 12 лет и старше

а жидкая с маслом сливочным

74L ка с твороrом 100 5 о 143

с ком

ром пшенич витами н изи рова нн 7

П ром Сок 1шт 200 1 0

с Jel,до

2 1 2з L4,44сIн 22/l
из оryрцов с зеленьlм укропом и маслOм

40 0

90 15 з 12 140 82,69срБки 501 иныи с овошамини

50стн 59/з гречневая с овощами 100 6 5 25 1ь4

0 9 36 z,36685 с сахаром 200 0

?1 1 2 1 !4 68 з,01П ром. пшеничныи витамин ванныи

Обед 7-11 лет

40 0 z 1 ff L4,44сIн 22l!
из оryрцо8 с зеленым укрOпOм и маслом

астительным

5 1,2 105 L7,02стн 21lz пюре из картофеля с гренками 200/10 2|о з

125 5з,72срБки 501 Шницель ый куриный с овощами 60 L4 з 11

!64стн 59/з Каша гречневая с овощами 100 6 5 25

200 0 0 ?4 96Кисель "Витощка"

5277,7 2 0 11 5бП ром. еб пшеничный 8итаминизи и

Обед с 12 лет и старше

з 29 2L,79стн 72l1
Салат из оryрцов с зеленым Yкропом и маслом

ьн ым 60 0

lb 1зz 20,7t260 з 6стн 2t/2 ми 250/10сиз

11 125 5з,7260 зсрБки ыи с овоч]амиШницель енныи

10 8 45 296стн Каша rречневая с овошами 180

0 24 96 14,80"Витошка" 200 0"п
10 50 2,2624,8 2 0П ром пшеничныи вита нныи

1 0 7 з7П ром нои

с 12 лет и ста ршеВs риант

4 2 40 2з50 1стн 22l7
из оryрцов с зеленым укропом и маслом

5 2 58100срБки ныи с овоч{аминицель

8 45 296180 10стн 59/з а гречневая с овощами

0 9 36200 0685 с саха ром

r t2 6225,4 zпшеничныи витамин нн ыи

lI

flиректор

Шадрина Н, И./

с8

784 zB 98

4зz

t

:764:::::]]]:JU 114

1

N9



"комбинат школьного питания"

3ав, производством

" 17 " мая 2о24 г
5

Пишевые веществаN9

рецептур ы

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
пор ци и

Б ж у

Э не ргетическ
ая ценность

[ {ена
( руб.,кош.)

3автрак с 7 до 11 лет

50 8,011 Блерброд с маслом сливочным 18,5/5 23,5 1 2 8

Ja1 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочнь м 200/20 220 7 9 45 289 33,86

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 L7з L2,24

П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный ?6 а z 1 15 74 3,36

11,5

104

52

ffi
iiiiii;,iiii:i;.iý}8=::,:

22,5зП ром, Я бло ко

Заsтрак с 12 лет и сrарше

t97,6
!-

::',i 78 iii:i

0,5

,,:15 18

28,5 1 2 8 50 Lз,771 Буrерброд с маслом слиsочным 18,5/10

з11 Каша жидкая пшенаяс маслом сли8очным 250/25 275 8 8 45 fa] 42,зз
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з L2,24

l4 70 3,1зП ром, Хлеб пшеничный витаминизированный 34,5 2 1

П ром,

итоrо:

Вариант JYc2 ЗДВТРДК с 7 до 11 лет

Я блоко I97,6 0,5 0,5 11,5 52 22,5з

60 957 97,азсрьки 504 Жаркое по-домашнемY з80 бz 52

40 I 3 5 56 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16 86

0 9 4з з,28П ром, Хлеб лшеничный витаминизированньtй

Обед 7-11 лет

J o,1

656

1

оо

10,111з9 Суп картофельный с горсlхом и гренками 200/15 2L5 з 71 t21

300 49 4L 47 755 76,62срБки 504 Жаркое по-домашнему

8 84 L2,Lз5з4 Дополнительный гарнир; капуста запеченая bU 2 5

9,90200 0 0 22 90стн 1/10 Компот из яблок и кураги

1 15
-lб з,з7П ром Хлеб пшеничный витаминизированный 37 2

z,87
_т.{5п т

з 1,5

844

2 1

:52
1з 64П ром. Хлеб ржаной

итоrо:

Обед с 12 лет и cтaptue

tL,78265 з 5 |7 L2L139 Суп картофельный с горохом и гренками 250/15

97,0з380 62 52 60 957срБки 504 Жаркое по-домашнемY

10 94 14,15Дополнительный гарнир: капуста запеченая 70 2 65з4

22 90 9,90200 0 0стн 1/10 Компот из яблок и кураги

76 з,з7з7,L 2 1 15П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,77

138.00

1о с

|.. 91r'

1
lffi
il:.:',70,:=

0

63

8

11f

з9П ром,

Вариант Nл2 ЗДВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

104,68410 62 57 60 957срБки 504 Жаркое по-домашнему

20,2L100 4 8 74 140Дополнительный rарнир: капуста запеченая5з4

2 1ь 86 6,60200 1стн 16110 чай с молоком

з,37з7 2 1 15 76Хлеб пшеничный витаминизированныйП ром,

14 70 3,L42 1П ром, еб ржаной з4,5

ffirв

Диреfiор

Шадрина Н. И,/

(о. f\

Иiоiо

104 бz8 94,00
.'|]i: i:)|

1з6| 15

"'58"il: 90 1142 115,00итого]

58 123 : х190

итоrо

119-]82
7|:.':',,'l



ооо "комбинат школьного питания"

" 20 " мая 2о24 г
7

Пищевые вещества

у

Щена
( руб.,коп.)

{ .,

N9

рецептуры

Прием пищи
Наименование блюда

М асса

порции
Б ж

Эне р гетич еска

я ценность

3автрак с 7 до 11 лет

з Бутерброд с сыром 18,5/20 з8,5 7 \4 з 168 2з,з5
302 Кашая вязкая греч невая с маслом 200/20 220 9 8 ?6 21-r зб,19

18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з

П ром.

3автрак с 12 лет и старше

18,5 0

28

1

:,..:,:..,i;V:\i::

з7 1,68

43,5 8 15 4 t79 28,з7з Бутерброд с сыром 18,5/25

з1 239 45,24з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 2]5 9 9

200 6 6 з4 21з 18,7869з какао с молоком "витоtдка"

]. 0 35 7;6L1П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный

итого:

Bapиarrr, Л"е2 ЗДtl'Гl'ДК с 7 до l l лет

L],7

-

,5зб 
,]

5 90,94Естнз2б Бефстроrанов из отварной говядины 80 18 18

200 6 4 зб 205 l7,tб516 Макаронные изделия отварвые

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб

з1,3 2 1 1з 64 2,85П ром Хлеб пшеничный витаминизированный

18,6

530

1

-
.'::,?6 :,:-,

0 ] з7

594

1,69

1'rrрa
Пром.

-

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

3 4 18 1\7 L2,7o1з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205

65 I4 15 4 z04 7з,54Естн з26 Бефстроганов из отварной говядины

L2,9з150 5 4 зz 185516 Макаронные изделия отварные

200 0 0 19 78 11,84
тк2

"Палитра" Напиток "Витошка"

2,3025,з 2 0 10 52П ром, Хлеб пшеничный витаминизированный

7

l 92:l]]:,,:]:,

з7

673

1,69

115,00 ,_rr.i..+

П ром,

обед с 12 лет и старше

18,6 1 0

|=,Z};:::|i

15,34255 з 4 2з 1451зz Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5

18 18 5 25L 90,94Естн326 Бефстроrанов из отварной говядины 80

4 185 L2,9з516 Макаронные изделия отварные 150 5

19 78 LL,84200 0 0
тк2

" П ал итра Напиток "Витошка"

1 16 81 3,58П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный 39,3 )

15 76 з,37
G

iiirg;Фý

з7,7 1Пром.

-
итоrо:

Вариапr .\!2 ЗАВТРАК с l2 "rel и с,rарше

Хлеб ржаной

22 2з 6 314 tLz,69Естн з26 БеФстроганов из отварной говядины 100

з9 2z2 77,Lб200 6 551б Макаронные изделия отварные

0 0 9 36 2,збЧай с сахаром 200685

1 15 76 з,з7Хлеб пшеничный витаминизировавный з7 7Пром.

0 11 54 z,42z26,6П ром.

Директор

водством

Шадрина Н. И./

(,л-

1

2з B2g Ео.оо477

666 94,001в

70итоrоi

бб4

28 l1176L 5t

Хлеб ржаной

]я ?( 79,8з 7аz,зi 1з8,00563,6 а1 1lэ j итоrq]



"комбинат школьного питания"

" 21 " мая 2024 г
8

N9

Бухгалтер:

Масса
порции

Б ж у

Эн ер гетичес

кая

це н н ость

Цена
( руб.,коп.)

Прием пищи

Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет

170 26 15 з1 збз 74,з4Естн 286 Сырники из створога с сгущенным молоком 150/20

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб
3,30

-Ет.;Е
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и сгарше

36,2

:,,,.:,:,'it06 ::,1::

2

ао

1

:=' I5.]=

15

55

14

474

Естн 286 Сырники из сrвороIа с сгущенным молоком 180/25 215 35 19 42 481 89,75

685 Чай с сахаром 200 0 0 1,4 57 2,36
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант Nr2 ЗДВТРДК с 7 до 11 лет

20,8

436

1 0

)п:
8 4L 1,89

i; $*,lP,giitttiil

505 Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10 1 183 68,49

180 5 5 27 177 z2,87520 Пюре картофельное

30 2 0 4 z7 9,2зЕстн 157
.Щополнительный гарнир: зеленый горошек
припчщенныи

4 6 )ч \7з lz,24692 Кофейный напиток 100/100 200

78 2,L7

115,00

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

итого:

Обед 7-11 лет

2з,9

5zч

2

5)|

1 16

210 6 6 77 147 8,971з9 Суп картофельныЙ с горохом и гренками 200/10

Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10 1 183 68,49505

25 159 19,06520 Пюре картофельное 150 4 5

27 6,15Естн 157
,Щополнительный гарнир: зелевь й горошек
припущенныи 20 2 0 4

113 9,31бз5 Компот из вишни и клубники 200 1 0 2-1

зз,2

703

2

: , 16].:.],

1,

25 :::::

14

88

68

::€98.;::il

3,0z

115,о0

Пром. Хлеб пщеничвьtй витаминизированньLй

Обед с 12 лет и сгарше

L9z 10,64260 8 8 2з1з9 Суп картофельный с горохом и rревками 250/10

11 zL8 76,44505 Куриные шарики "Чемпион" 100 30

180 5 5 27 t77 22,87520 Пюре картофельное

12,з040 4 L 9 56Естн 157
,Щополнительный гарнир: зеленый горошек
припvщенныи

11з 9,31200 1 0 27бз5 Компот из вишни и клубники

2 L 15 1б з,з7Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з7,I

3,о7з3,7 2 1 14 68Пром нои

Вариант JYl2 ЗДВТРДК с 12.пет rr старше

83,50110 з1 2 245505 Куриные шарики "Чемпион"

21 177 22,87180 5 5520 Пюре картофельное

9 56 12,3040 4 1Естн 157
,Д,ополнительный гарнир: зеленый горошек

при пущен н ый

17з L2,24200 4 6 25692- КофейныЙ напиток 100/100

76 з,7з40,9 2 1 15Пром, Хл еб пшен ичн ы й витами н изи рова нны й

з,36з7 2 0 10 5?Пром. Хлеб

Диреrrор школы

Шадрина Н, И,/

(_А

пищевые вец]ества

итого

64

1

z5 1|7 9о1 138,00= 851,,1]: :] ]5'Iитого]

89 779 1з8;00608 48/1л\ : ,,;,"1i, йiiib_i



ооо 'комбинат школьного питания"

" 22" мая 2о24г
9

Пи веМасса
порци и

Б ж у

Э нергетич

еская

цен ность

( руб.,коп.)Прием лищи

Наименование блюда
N9

рецепryры

с7 11 лет
ки ленивые с маслом сливочным

25 17з 5692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6

хлеб пшеничный в нныи 38,5 з 1 17 оa

с 12 лет и старше

200 z5 1ь z8 з54Естн 289 ики ленивые с маслом сливочным

25 |7з 65692 ный напиток 150/50 200 4 6

59 4 1 24 lzz 5,38П ром. лшеничный витаминизированный

Вариант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лст

z 7з19
из помидOр с зеленым yкропом и маслом

50 ) 6

9 а5 175 72,80Естн 350 ефтели из говядины - "Ёжики" 80

18 11 9 204 11,81508 Каша гречневая рассьlпчатая 150

2 1ь 86 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1

22,7 1 0 9 45 2,о7Пром еб пшеничный витаминизированный

18,5 1 0 -7 з7 1,68П ром ржаной

Обед 7-11 лет

2 5 ) 59 15,8919
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

ьным 40

1 4 3 49 11,48Естн 104
lJ_{и из свежей капусты с картсфелем и сметаной 200/5

205

767о 10 11 153Естн з50 Тефтели из говядины - "Ежики"

17о100 15 9 7508 каша

200 0 0 8 зббз4 мпот из смородины

2 0 12 60 68пшеничныи витаминизированныи 29,4

0 7|8,7 1П ром. нои

Обед с 12 лет и cTapule

2 9660 ) 6 ? 11
19

из помидOр с зелень]м укропом и маслом

13260 1 5 4 61Естн 104 lЛи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

9 1з \7580 11Естн 350 ефтели из говядины - "Ёники"

15 9 7 170150508 Каша гречневая рассыпчатая

0 8 зб200 0bl4 компот из ны

t2 60 2,6429 2 0п пшеничный витаминизированный

лет и старшеВариант Nл2 ЗАВТРАК с

10 4 1t7 зt,7980 4стн 22l1
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительн ы м

19790 1з 10 15Естн з50 Тефтели из товядины - "Ёжики"

20 I1 10 226Каша гречневая рассыпчатая 180508

1 ) 1ь 86 60200стн 16/10 с молоком

0 8 39 L,76|g,4 1П ром. ванныипшеничныи витамини

7 з7 L,7018,7 1 0п ом. ржаной

ffiI

Директор школы

Цадрина Н. И./

{:" А

Z!

ь /,ё)ELlH lБ9 170 Lэ L4 z5 з19

3,50
:..:::::67 575 EU.Ouитоrо 409 ?о

---1gT

,,:,]i:',,:its9.]rl ?.? 23 77 б49 y4,UUитоrо

2о,о4оастител ьн ы м

11

115.00,:52I д]питоrоi

l,Ез
1,1,66

П ром.
з7 T,ll)

115,U0оо5 з1: 26 51 563итого

оастител ьн ы м

7z,80

11,81

11,66

574:,;ii-779=ll i :5J 29 47итогоi

81,95

L4,20

:7$2;'х,1 tз8i00588;:I 39,35 34,11 со Eq,иfоrc



мбинат школьного питания"

" 23 " мая 2о24r
10

Пищеsые sеществаП рием п ищи

Наимевование блюда
N9 рецепryры

М асса

порции
Б ж у

Энергетичес

кая

ценность

Цена
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

180 1 16 20 252 26,24срБки з99 Макароны запеченные с сыром

20,00Естн 267 Яйцо sареное 1шт 40 5 5 0 бз

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 21 103 6,60

Хлеб пщеничный витаминизированный 21,5 4з 1,96Пром. t 0 9

25,20

iliili80i00 '''

Сок 1шт 200

642

1 0

,.2з',]:-

ПрЬм. 10 43

з6,38срБки з99 [йакароны запеченные с сыром 250 8 20 24 308

Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 5 0 63 20,00

200 2 2 21 10з 6,60стн 16/10 чай с молоком

Пром. Хлеб пченичный витаминизированный бз,9 4 1 26 1з0 5,82

4з 25,2о

=.:,.,=.9'4i0..Фi
Вариявт JYl2 ]АВТРАК с 7 до ll лет

Сок ].шт 200 t 0 10

бI

34 25,35
16

Салат из с8, огурцо8 с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым 70 0 з

250 10 18 46 з88 83,20срБки 588 Курица по-тайски

200 0 0 t4 57 z,зб685 Чай с сахаром

26,4 2 0 11 54 2,40Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з7Пром.

Е

-

Обед 7-11 лет

18,6 1 0 7

l|,.".|lllF
79::::::::

1,69_
4]i:5;qq::=

3 1 з4 2L,791ь
Салат из св. огурцо8 с зеленым укропом и маслом

растительным 60 0

11 14 11 2t? 12,63110 Борщ с капустой и картофелем,сметаной 200/5 205
а 15 з7 з11 66,56срБки 588 Курица по-тайски 200

22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0

z,4з26,7 2 0 11 54Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный

1,69

7тгýтг
18,6

:]]:jl 710:]i

1

il Z5

0

: 32|:':,,'

7

90

з7Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

100 1 5 2 58 36,0016
Салат из св, огурцов с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым

255 10 8 14 L67 L5,L2110 Борщ с капустой и картофелем,сметаной250/5

7з,2z?20 9 40 зз1срБки 588 Кчрица по-тайски

90 9,90200 0 0 22стн 1/10 Компот из яблох и хураги

2,0722,8 1 0 9 45Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7 Е 1,69

-

.I3.8;00,,i.

18,6 1Пром,Е

з6,00100 1 5 z 5816
Салат из св. огурцо8 с зеленым укропом и маслом

растительным

55 466 96,48290 t2 22срБки 588 Курица по-тайски

0 0 14 57 2,зб685 Чай с сахаром 200

70 з,16з4,7 2 1 14Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

WWЕ

3ав. производ ство м

Дирепор школы

Шадрина Н, И,i

с, д-

ry

1б

завтоак с 12 лет и стаDше

,Il:::: ,

1

565 ]: l '1rт::: zz 570

итоrо

28816

:651 1з8,0085625



о

3ав.производством

школьного питания"

" 24" мая 2о24r
11

ra э zz;z#r ZS

Пишевые вечlеfrва Энергетичес
кая ценноfrь

I {eHa
( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж

3автрак с 7 до 11 лет

210 4 6 з1- 199 22,09з02 каща ячневая вязкая с маиом сливочным 200/10

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2rз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7 1,69
10 44 з l,44Пром.

-

Апельси н

3автрак с 12 лет и старще

173,35 0

210 5 40 249 з6,58з02 каша ячневая вязкая с MaUoM сливочным 250/20

2tз 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4

6 29 1,3зПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 14,6 1 0

172,7 5 0

ffi
11,з i

0

-

10Е
::,:,:=0:=

44 з7,зL
,

il:::l::::94:iф_:i:=.

Пром,

-

итоrо:

Влриант Ле2 ЗАВТРАК с 7 до ll rreT

Ап ельсин

172 46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 16

6 16 з7 з16 19,91срБки 646 Картофель по-деревенски 150

13,541 4 7 67517 Дол rарнир "Овощная смесь"Мексиканская'

,q 173 L2,24Кофейный напиток 100/100 200 4 6692

2 1 62 2,70Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29,7

1,6918,6 1 0 8 39Пром. Хлеб ржаной

1 18 80 L8,26
:T-_!Ti7ilffi
:i, ]:,1.15д9ililiili

Обед 7-1], лет

я блоко 161

719

1

]2

Пром,

18,42215 3 5 12 105стн 2L/2 Суп-лапша с курой 200/15

41,9990 7 1 14 145срБки 467 Биточки рыбные Любительские

з7 316 19,91150 6 16срБки 646 Картофель по-деревенски

4 з4 4,5020 1 2517 Доп, гарнир "Овощная смесь' Мексиканская'

200 0 0 2! 86 16,56700 напиток клюквенный

0 10 50 2,22Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 24,4

1

.l,'э+,i::.:::

11 49

785

11,40

-IFi,б-
100 1Пром.

-
Обед с 12 лет и старше

Яблоко

3 6 16 lз2 20,16Lуп-лапша с курои l5ul15 265стн 21,/2

8 16 172 46,66],00 8срБки 467 Биточки рыбные Любительские

45 з79 23,89180 7 19срБки 646 Картофель ло-деревенски

4 7 67 13,5460 1517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

0 21 86 16,56200 0700 напиток клюквенный

1 15 72 3,2535,8 2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 L7 8з 1,6918,6 3Пром. Хлеб ржаной
L2,25

#
138;00,':,:'l:

107,45

i 96а:: :

1

,q

1 11

|47

49

].040

Пром, я блоко

10 19 201 51,34110 10срБки 467 Биточки рыбные Любительские

з79 26,54200 7 19 45срБки 646 Картофель по-деревенски

67 1з,5460 1 4 7517 Доп. гарнир "Oвоцная смесь"Мексиканская "

4 6 25 \7з L2,24200692 Кофейный напиток 100/100

! 15 76 з,з7з7,2 2Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1 15 76 з,з7з7 2Пром. Хлеб ржаной

80 27,6о242,1 1 1 18Пром, Яблоки

Дирепор

Шадрина Н, И,i

сА

а5 494 ,,.баz

8

657

Ll4 911итого|

2

,109
: ::. :::|| : I a'.,,,i.|::wTaib ::|:'|7э,9 ,......

з9

145,52 1059,7 138,0027,47 40,86итоrоi



ооо "комбинат школьного питания"
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Б ж у
я ценноfrь

l{eHa
( руб..коп.)N9

рецептуры
Наименоsание блюда
возрастная категория

Масса

порции

Варнялт Ml ЗАВТРДК с 7до 1l лет

8,011 Блерброд с маслом сливочным ].8,5/5 2 з 9 1а

7 191 20,62Есгн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/5 5

6 25 11з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4

2,зз2 0 1о 52Пром, Хлеб пшеничньiй витаминизированный

4L,o4

--i:]:: Kli0O::::::::

190

644,з

0 0 10
::r------:]]

44

5JU

П ром,

Варяант J{gl ЗАВТРАК с 12 лет и старше

4 11 tз,771 Блерброд с маслом сливочнь]м ].8,5/10 2

30,11Есгн 229 Каша ".Щружба" с маслом сливочнь]м 250/].0 260 7 8 з5 2з8

4 6 25 17з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200

25 l,UёПром Хлеб пшеничныЙ витаминизировавный 11,9 1 0 5

190 0 0

19

10

86

44
.

:. 565 ,l,,ll

П ром. Апельсин

11 24 4 276 85,12срБки 542 Митболы из говядины 110

21,51200 7 5 4з 241535 Макаронные и3делия отварвые

0 9 36 2,збЧай с сахаром 200 0685

з,з7з7 2 1 15 16Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный

58 z,64
@

:,:,: 115,00 ,

28,9

516

2

22

0 r2Пром, Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

з 14 rо1 t8,28Суп картофельныЙ с горбушей 200/10 210 51зз

69,7090 9 18 з 2обсрБки 542 Митболы из говядины

185 L2,935 4 з25з5 Макаронньlе изделия отварные

0 0 19 78 11,84Напиток 'Витошка' 200
тк2

"Палитра'
1 \7 8124,1

674,7

3Пром, Хлеб пшеничнь]й витаминизированный

Обед с 12 лет и парше
2L,24260 7 4 !/ 1з2Сyп картофельный с горбушей 250/10

24 4 276 85,12110 11срБки 542 Митболы из говядины

12,9з5 4 з2 1851505з5 MaKapoHHbie изделия отварные

7а 11,84200 0 0
тк2

"Палитра' Напиток'Витошка"

3,501 15 76з8,4 2Пром, Хлеб пшеничный витаминизированнь]й

76=:=.,li:;ВzЗ. ,,

з,з7
1з8,00

з7 2

2в

1 15

10з

Хлеб ржаной

итоrо:

Про м.

Варипвт Лi|2 ЗАВТРАК с 12 лст и старше

31 5 з50 108,39140 14срБки 542 Митболь из говядивы

54 з08 21,51250 6Макароввые изделия отварныеЕстн 263

зб 2,360 0 9200685 Чай с сахаром

з,з715 76з1 2 1Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

16 18 z,з72 1Хлеб ржанойГl ро м.

щЁl}il,дп

WI

Бухгалтер:

Диреfrор

Шадрина Н. И,/

си

Zr

пищевые вецестаа

итоrо

41,04

690

3о: 8з t93:,:.:;

795 зз]

99 :850 1з8,00653 28



"комбинат школьного питания"
" 28 " мая 2024 г

z

пиN9

рецепryры

Прием пичlи

Наименование блюда

Масса
п орци и

Б ж
я ценность

Цена
( руб.,коп.)

с7 11 лет

490стн 18/5
ая запеканка "неженка" со

м молоком 165 19 50

стн 16/].0 чай с молоком 200 2 2 2r 10з

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 21 2 0 11 56

3автрак с 12 лет и

стн 18/5
запеканка "Неженка" со

молоком 200 24 59 594

аи с молохом 200 2 2 21, 10з 6,60стн

1 0 9 45 1,99Пром, хлеб пшеничный и

вро 64

"витаминные" из нуриноrо филе с

сливочным 103 2з 29 з0 474 64,31

19,520 картофельное 150 4 4 20 125

з0 2 0 4 27 9,2зЕстн 157
ительный гарнир; зеленый горошек

200 6 6 34 21з 18,7869з с молоком 'Витошка"

2|,2 1 0 9 43 1,93Пром. еб пшеничный витам

п ои 18,6 , 1 0 7 з7

Обед 7-11 лет

105 20114 и сметаной 200/'5с 205 6 9

418
из хуриного с

9з 19 26 27вро 64

150 4 4 20 125520 Пюре картофельное

з0 ? 0 4 27Естн 157

компот из вишни 200 1 0 27 11з634

,9521,4 2 0 11 56Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

691 0 7Пром, Хлеб ржаной 18,6

с12лети

255 270 8 11 119з 15,88!!4 щ с картофелем и сметаной 250/5

103 24 з1 з2 497вро 64
"витаминные" из хуриного филе с

ным

L77 22,87180 5 5 27520 юре картофельное

60 4 1 9 55
гарнир: tорошек

1 0 27 11з 1bl4 от из вишни 200

1 2 0 L2 60п пшеничный витаминизированный

0 7 з1п ои 18,7 1

,Цg2 ЗАВТРДК с 12 лет и старше

497 64,зL].0з 24 з1 з2вро 64
"витаминные" из куриного филе с

сли

6 з1 196 27,9L6520 Пюре картофельное

1 9 55 19,0960 4Естн 157
гарнир: зеленый горошек

и

6 34 2Lзкакао с молоком 'витошка" 200694

20 101хлеб пшеничный и 1 3 1

2 1 15 76Хлеб

t,;

Диреýор

Шадрина Н, И./

о 0, л,

70,94

6,60

2,46

з92 81 , 80,00итоIо|

85,41

]1q

28 743 94,00итоrоi 422

Вариянт No2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

1,69

36 40 105 920 ::,:.:.115;00

4

58,2з

19,06

9,2з
Д,ополнительньiй гарнир: зеленый горошек
п оилчшенны и

11,64

31._:'|.| l ]:]i:]:106 i 8Ez tI5,UUитоrо /1Е i:i::32 ,:,::

64,з1

19,09Естн 157

2,52

1,69

2rз2- 1з8,00844 з06 45 х26Итоqо

18,78
4,5зпром.

3,38Пром.

141;09 7rз8;67., , 198;00669,9 44,06 44,zз


