
ооо "комбинат школьного питания"

3ав, производством

1

"01" апреля 2024 г

Гlищевые вецестваN9

рецептуры
Наименование блюда
возрастная катеrория

Масса

по рци и

Б ж у

Энергетическа

я ценность

l-{eHa

( руб,,коп.)

Варплнтл9l 3д8ТРдКс7до ll лет

1 Брербродс маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 7о 8,01

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 7 191 2о,62

692 Кофейный напиток 15О/50 200 4 6 25 L7з 8,00
2,ззПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 52

Пром.

-

лет и старще

Ап ельсин 19о

=::::::--:-:
,.: ý44,3 ,,

0 0 10 44

1 530:1,,

41,04
rffiT
],]::]]Зо;Oо::,.']::

1 Брерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 Lз,77
Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250/]_0 260 7 8 з5 2з8 30,11

11з 8,00692 Кофейный напиток ].50/50 200 4 6 25

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 11,9 1 0 5 1,08

Пром.

:=j-..;;;

Апельсин

до лет

0

74

190

69о

0

19

10

86

44:. ,,,565

4L,o4

, 94;00 ,

срБки 542 Митболы из говядины 110 11 z4 4 27Б 85,12

7 5 4з 247 2'.,5t5з5 Махаронные изделия отварные 200

685 Чай с сахаром 2о0 0 0 9 36 z,зб

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 1 15 16 3,з7

Пром.

-
-

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

28,9

576

2

-

0 12 58
ffi.::,6931-1.,-

2,64

l-]:'i1ý;цо,,,,,,,,,,,

1зз Суп картофельный с rорбушей 200/10 21о 5 3 74 107 18,28

206 69,70срБки 542 Митболы из говядины 90 9 18 3

4 з2 185 t2,9з5з5 Макаронные изделия отварные 150 5

200 0 0 19 78 11,84
тк2

" Палитра" напиток "Витошка"

Пром.

-

ичныи

Обед с 12 лет и парше

хлеб 24,7

-
' .]6?4||7i]]i]]

з 1 77

]:,,1 86::::]

87

-

:::::,: :,:,562 ,] 1,1],]

2,25

115,00

2'.,241зз Суп картофельный с горбушей 250/10 260 7 4 11 1з2

110 11 4 276 85,12срБки 542 Митболы из говядины

з? 185 t2,9з5з5 Макаронные изделия отварные 150 5 4

200 0 0 19 78 11,84
тк2

" Гlалитра" напиток "Витошка"

Пром. Хлеб пшеничвый витаминизированный з8,4 2 1 15 76 з,50

з,з7
'13&00 ,l

Пром.::
з1 2

28 "],l|

1
n iiliiiтTг
'.,'];.]] 

]а3..:,:]'.:::

15Е
,::,:,10з,,::','

76

823 "

Вариант J\it2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

140 14 з]. 5 350 108,39срБки 542 Митболы из tоtsядины

6 54 308 2L,5LЕстн 263 Махаронные изделия отварные 250 9

2,зб200 0 о 36685 Чай с сахаром

76 з,з7Пром Хлеб пшеничный витаминизированвый з7 ?. 1 15

2,з726 2 1 16 7аПром Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н, И,/

{-

итоIо] l5 17 82

итоrо

з0

Хлеб ржаной

795

1з8,(ю28 99



N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

я ценность

Цена
( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгчшенным молоком 150/15 165 19 24 50 490 70,94

zL 10з 6,60стн 16110 чай с молоком 200 2 2

27

392

2 0
.l::..,.il::i.:.:ri :i
]i]]]|lj::]26l]L,l, 

;]

11

81

56

:
.: j,::::]::549:,:,:,:::,:::,:::,

2,46::
.,...:,:::::80;00,,, 

.,:::

Пром.

,''::,:':",,:':,,

3автрак с 12 лет и старше

и 8итаминизированныиХлеб

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 180/20 200 24 29 59 594 85,41

103 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2|

Пром, Хлеб аитаминизированный

Варпант до 11 лет

2L,9
:,,:::,,. ::422,,,|: |:

1

7:ffi
. эб

0

]l]]]]lliЁ4i iii]]]]ii

9

l]l]i]ii]li.яfl]iilsr

45

, .:14в ,

1,99
@

'....:94Ф......,.:.

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/3 103 29 з0 474 64,з1

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 r25 19,06

Естн 157
,Д,ололвительный гарнир: зеленый горошек
ппипчlllрнныи з0 2 0 4 27 9,2з

69з какао с молоком "витошка' 200 6 з4 2Iз 18,78

Хлеб пшеничный витаминизированный 2t,2 1 0 9 43 1,93Пром.

1 0Пром.

:=::-
7 з7

::,: ,,:,:::9,2Ё:1],

1,69

.:::,1]15";00, .'

Хлеб ржанойЕ

-

Обед 7-11 лет

18,6:-:ТТ
52,S:::,':: ,

205 4 9 105 13,20114 Борщ с картофелем и сметаной 200/5

19 26 27 418 58,2звро 64
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маслом сливочным 90/З 9з

r25 19,06520 Пюре картоФельное 150 4 4 20

Естн 157
Дополнительный rарнир: зеленый горошек

п ои пчшенныи з0 2- 0 4 27 9,2з
200 1 0 21 113 tL,64634 компот из вишни

2 0 11 56 1,95Пром. Хлеб пшеничвый витаминизированный 21,,4

1 0 7 1,69Хлеб ржаной 18,6

115,00

Обед с 12 лет и старше -
,,::::: зZ 'l']: 31

1193 15,88!L4 БорU_l с картофелем и сметаной 250/5 255 270 8 11

10з 24 з1 з2 497 64,зLвро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/З

22,87180 5 5 27 177520 Пюре картофельное

19,09
Дополнительный гарнир: зеленый горошек
ппип\/ll|Анныи 60 4 1 9 55Естн ],57

tL,64200 0 27 11збз4 компот из вишни

27,7 0 72 60 2,52Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

L26

з7

:;'.:,;:;:;ll|!32,:::,

1,69

138,00

Пром,

-

Хлеб 18,7

844

1

з06

0:
1 ,::45

Вариант Nс2 ЗАВТРАК с t2 лет п старше

64,з!103 з1 з2 497вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/3

196 27,91220 6 6520 Пюре картофельное

55 19,0960 4 I 9Естн 157
Дополнительsый гарнир: зеленый горошек

п ои пчщенный

21з 18,78200 6 6 з4694 какао с молоком "витощка"

4,5з49,7 1 z0 101Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3,38з7,z 2 1 15 76Хлеб ржанойПром.

о "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"02" апреля 2024 г

2

Директор

Шадрина Н. И,/

пищевые вещепва

22

итоrо:

6

,,i, ] 
,40 105,

6

з7

882

Пром.

1

2

111зS.67' ,] ,l]l].'i'1з8,0о]]l"669,9 44,06 44,?3 . 141j09:



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

я ценность

Энерrетическа
IJeHa

( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 L25 72 1f 3 171 59,53

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 27з 18,78

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

18,6 1

19

0:
" 18: ,,,,

7 з7 1,69

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 145 11 12 з 177 7L,zz
L8,78693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2Lз

4з,9 з 1 18 89 4,00Пром.

ffi
Вариант Nл2 ЗАВТРАК с 7 до ll лет

хлеб пшеничный витами ыи

19
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
паmительным 60 з 9 з 10з 2з,96

Рыба (горбуша) по - провансальски 90 1з з 8 172 58,22срБки 448

срБки 624 рис пикантный 150 4 5 36 209 16,65

1,7з L2,2469z Кофейный напиток 100/100 200 4 6 25

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 24,6 2 1 15 72 2,24

7

, .94.,.'.,|,.;',.'

11 1,69

' ,,,I1,ý;00ll,

Пром,

Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6 1 0
.1!]]|l 

,:,,,::,:,,: : :

L>

з0 1 4 1 44 12,0019
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

L4,6LCIH 27/2 Суп- лапшас курой 200/10 210 з 5 72 105

80 t5 з 8 71z 50,z7срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

150 4 5 зб 209 16,65срБки 624 рис пикантный

16,567о0 напиток клюквенный 200 0 0 2l 86

з,2зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный з5,5 2 0 12 58

7 0

:',,,18

7 з7 1,68Пром. ржанои

Обед с 12 лет и старще

z 6 2 7з 20,0419
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным 50

20,16стн 25/z Суп- лапша с курой 250/15 265 3 6 Ib 1з5

58,2290 13 з 8 LI2срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

6 44 250 19,88срБки 624 рис пикантный 180 4

0 0 z1 86 16,56700 напиток из клюквы 200

0 7 11 1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1

L,4516 1

'.:,:,.,,.,25:::::::',

0re
,lrilll]lllll*i ::,,:::'::::::

7

:::::::ii:.1.:0."5;i]li]ill

ззПром.

Вариант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб

35,9490 5 1"4 5 16119
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

Dастительным

з 8 I12 66,44100 13срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

19,88180 4 6 44 250срБки 624 рис пикантный

4 6 25 IJз L2,z4Кофейный напиток 200692

0 8 з9 1,8119,9 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

1,6918,6 I 0 7 з7ржаноиПром.

ЕЕII

о "комбинат школьного питания"

Зав. производством

"03" апреля 2024г

з

Директор

Шадрина Н. И./

Итоrо: 344 45 Ео,00

итого: з89 :"473:T"l,,l1,1:lll].ll т{дг

27итоrоi

18,6

98,,,,,]],]i]]]l, ]iiii]1ll]t::::]651:::::::::::,::, ::]:итоrо:

138,00820итоrоi

138,0029



о "комбинат школьного питания"

Зав. п роизводством

Бухгалтер:

"04" апреля 2024r

4

Пищевые вец{естваN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
пор ци и

Б ж у

Э нергетическ

ая ценность

Цена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/10 21о 9 1J 4з з18 z7,42

741 Ватрушка с творогом 7q з 8 8 111 17,60

Ib 86 6,60стн 16110 чай с молоком 200 1 2

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з4,9 z 1 74 70 з,18

Пром.

' ,:..::'. , ,:.,"' ,,::' ..::: 
'

Сок 1шт

3автракс 12летистарше

200

]] ]i]]l]lll],j720,]].]]]].,ll:i

1 0

72

10

-
,':: :91 .

4з
:i-
, : 6?8::::,:.:i::::::

25,2о

80,00

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15 265 11 1ь 54 4о4 tl,Ll
100 5 9 10 14з 2з,з5Ватрушка с творогом

стн 1б110 чай с молоком z00 1 2 1ь Еь бrбо
1,bUПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7 з7
25,2оБ

]., ]:94;0о,::,

Пром.

-
с7до лет

200

-

. ,1:1| ,,784,::: |:::.

1

:::::: ::19::::,:

0 10 43

стн22/7
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

40 0 2. 1 zз L4,44

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 90 15 з 1z 140 82,69

стн 59/з Каша гречневая с овощами 100 6 5 25 164 12,50

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб

зз,1

4о5

-
,::::: " 

'' 
""

7

11

74

l,. ;61 :,,
@

-

:::,:,: ::::: ].4З2,:, 
:::::::::::,::

Пром. ый витаминизированный

Обед 7-11 лет

Хлеб

Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным 40 0 2 1 2з L4,44стн 22/1

210 3 5 \2 105 L7,o2стN 27/2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10

7z5 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоu{ами 60 t4 3 71

100 6 5 z5 164 12,50стн 59/3 Каша гречневая с овощами

14,80
ткз

Кисель " Витош ка" 200 0 0 24 96

0 11

-

:::: ,84 ,,]

56Е
569

2,52Пром

-

изированныипшеничныи

Обед с 12 лет и старше

27,7

-

бз8

2

-

',.:::..'24 ::...||.|

29 2t,7960 з 1стн 22/1

Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым

20,7L26о з 6 lb 1з?стн 21/2 Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10

14 э 11 125 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 60

8 296 2з,о4стн 59/з Каша гречневая с овощами 180 10

14,80200 0 0 z4 96
ткз

" Палитоа" Кисель "Витошка"

0 10 50 2,26Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,8 2

1,68

:,::,: :;1,r.ýrО,0,,:',

18,5

' 803::, ,,",

7

ап

0

а1

7

,|хх4 
, 764

Пром.

'АК с 12 лет и старше

Хлеб

N92

L8,2з50 1 4 2 40ст|,2z/7
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительн ым

5 z 58 92,06срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 100 1

45 296 2з,о4180 10 8стн 59/з Каша гречневая с овощами

зб 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

2,зL?5,4 z 1 t2 62Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Директор школ

Шадрина Н. И./

0



инат школьного питания"

"05" апреля 2024 r
5

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порци и

Б ж у

Э нерrетич еск
ая ценность

Цена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 8,011 f 2 с 1 8 50

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 z?o 7 9 45 z89 зз,86
69z Кофейный напиток 4 6 z5 \7з L2,24200

Пром. Хлеб пшеничный'витаминизированный 36,9 1 15 74 3,36

3автракс 12летистарше

Яблоко 197,6

,,:.. 678 :.:.:,

0,5

:" '1ý, .;'::

0,5

::, ,:l18: :

11,5

::104

52

-- :,6З8 ' ,::,: :

22,53

::::,:]:8q00:::l:il_

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 1 2 8 50 Lз,77

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 )7q 8 8 45 faf 42,зз
692 Кофейный напиток 4 6 ]q Ilз L2,24200

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 14 70 3,13
Пром,ж Яблоко

Варпаят J\Ъ2 ЗАВТР до 11 лет

197,6 0,5

15

0,5 7L,5

104

52 22,5зщ
j:,9.4i$Ф,,,,,:,,,,

срБки 504 Жаркое по-домашнему 380 бz 5z 60 957 97,03

5з4 !,ополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1 з 5 56 8,09

стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16 86 6,60

Пром.

]::::-
Обед 7-11 лет

хлеб пшеничный витами изированныи з6,1

656

1 0 о 4з з,28

115,00

139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 275 з 5 17 127 10,11

срБки 504 Жаркое по-домашнему 300 49 47 47 755 76,62

5з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 60 z 5 8 84 L2,Lз
0 0 22 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15 76 з,з7
з 1,5

844

2

,] .':58 ii::::::

1 1з 64 2,87Пром.

]

Обед с 12 лет и старше

Хлеб

12\ 11,781з9 Суп картофельный с горохом и гренками 250/15 265 3 5 17

97,озсрБки 504 Жаркое по-домашнему з80 62 52 60 957

94 14,15534 flополнительный гарнир: капуста запеченая 7о 2 6 10

Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90 9,90стн 1/10

з7,L ) 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 8 39

]l1 : 1З78: :::::;;

L,77
#
; Щ,9:........l

Пром.

-

Хлеб ржаной

л€т и старше

19,5

972

1

.:|, 7Q,, '..',

104,68срБки 504 Жаркое по-домашнему 410 62 52 60 957

100 4 8 14 140 20,2L5з4 .Д,ополнительный гарнир: капуста запеченая

8б 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1 z 1ь

1 15 76 3,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 37 2

2з4,5 1 74 7о з,L4Пром, ржанои

ýирекrор

Шадрина Н. И,/

z

17

итоrо] 66 90

90

]]]]1в]2i]]]]]],i]],63, ,

7s2'] :.},1:..:::|: . ,6з 138,00



ооо "комбинат школьного питания"

Бигалтер

"08" апреля 2024 г
7

евеПи

ж у

Энергетичесха

я ценность

I {eHa
( руб.,коп,)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
п орци и

Б

3автрак с 7 до 11 лет

Буrерброд с сыром 18,5/20 з8,5 7 14 з 168 2з,353

Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 220 9 8 ?6 zLL з6,19302

200 6 б 34 2Lз 18,78693 какао с молоком "витошка"

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старще

18,5

477

1

,?
0

]' ]!8:l':::::

7

:::::::::::::::?lL:::::::::::

1,68

4з,5 8 а5 4 t79 28,з7з Бугерброд с сыром 18,5/25

з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 275 9 з1 12о 45,24

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2tз 18,78

Пром.

,:., :::::::,':,:::::':],,::::::' :

и витаминизированныиХлеб

Вариант с7доl лет

::
536: ::::

1

,:|; 24 :

0
ffi
:::,,,:, :::З0|:'|''1]

7
fi@щ
iН;l76;цl

з5

666

1,61

-

::,:.,..uaruo,,,

80 ],8 18 5 251 90,94Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины

205 77,Lб51б Макаронные изделия отварные 200 6 4 36

2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36

з1,3 2 1 13 64 2,85Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,6

5JU

1

26

0

zз

7

.|:::..|:|7a|:ji,,:

з7
,.l,]lll].i]l]..|ll]l....]. : ::: ::::::

:,,],]],],]],]]li5_,9,{Ё,,:::,::

1,69Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

1з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205 з 4 1Q rL1 L2,7o

7з,54Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины 65 1"4 15 4 204

t2,9з516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 з2 185

19 78 11,84
тк2

"ПалитOа" Напиток "Витошка" 200 0 0

0 10 52 2,з0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированныЙ 25,з z

18,6

,, 
,,,664 i ]i:

1

25,

0

::::::,:'::23li.п,,l

7

iiiЁ:il*a..........].] оr5

1,69

,,- 1+э,Oq' '

Пром.

Обед с 12 лет и cTaptle

Хлеб

2з 145 15,з4rзz Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5 255 3 4

80 18 18 5 251 90,94Естнз26 Бефпроганов из отварной говядины

з2 185 t2,9з516 Макаронные изделия отварные 150 5 4

200 0 0 19 78 LL,84
тк2

" Пал итра" Напиток "Витошка"

з9,з 2 1 16 8]. 3,58Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з,з7
!li|!!:
illli 9ýФQ::l

з7,1,_
/bI

2

-
эl

1 15 76Пром.

-
Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет п старше

Хлеб

з14 tLz,69100 2z f? 6Естн326 Бефсгроrанов из отварной говядины

200 б 5 з9 222 t7,7651б Макаронные изделия отварные

0 0 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200

15 76 з,з737 z 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2,42276,6 0 11 54Пром. еб ржаной

Директор школы

Шадрина Н. И./

EU,U0итоrо

Итого:

115,00итогоl

июrо

111 816:: _,' 1,1];lитоrо:

1з8,00563,€ ?f, 28,25 '::::,:,:,:79"8j 7oz,31



Пищевые вещепва
рецепryры

N9 Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порци и

Б ж у

Энергетич ес

кая

ценность

Цена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырники из створога с сгущенным молоком 150/20 170 26 15 31 з63 74,з4

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

406

2

,i i::]'29:1]l,:::::

1

.,',:::, :1ýЬ':

15

55

74

474

3,30

-Еrглб-

Естн 286 Сырники из створоrа с сryщенным молоком ]_80/25 zLS з5 1у 42 481 89,75

685 Чай с сахаром 200 0 0 t4 57 2,зб
Пром,

i

Вариант Лi2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

хлеб пшеничны ыи 20,8

4Jo

1

,: ',В6,:' ,

0 8 4L 1,89

94,00

505 Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10 ! 183 68,49

520 Пюре картофельное 180 5 27 L77 22,87

Естн 157
!,ополнительный гарнир: зеленый горошек
по и пvшенны и з0 2 0 4 27 9,2з

69z Кофейны Й напиток 100/100 200 4 6 25 L7з 72,24

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

]1о

:
,,,. . 524 ,,

2

:: 
.:::::::] 

з5,. ]::i:

1

::::::::: ::,:::::::::', ::

,:::::::: 
j 

2з::::,:,] :::

1ь 78

639

2,77

139 Суп картофельныЙ с горохом и гренками 200/10 210 6 6 747 8,97

183 68,49505 Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10

520 Пюре картофельное 150 4 5 25 159 19,06

20 2 0 4 6,15Естн 157
,Щополнительный гарнир: зеленый горошек
при пущенны й

27 11з 9,з1635 Компот из вишни и клубники 200 1 0

68

"l 698l,llili

_jд-
-тiýF,б-

Пром.

:=
Обед с 12 лет и сарше

:
70з

z

,,36 ,

1

]]''''''?t:,,,,,,,".

t4:
88

260 8 8 19z 10,64139 Суп картофельный с горохом и гренками 250/10

505 Куриные шарики "Чемпион" 100 з0 11 1 218 76,44

520 Пюре картофельное 180 5 27 22,87

40 4 1 9 56 12,30Естн 157
,Д,ополнительный rарнир: зеленый горошек
п рипущенн ы й

635 Компот из вишни и клубники 200 1 0 77 113 9,31
з,з7Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 1 15 76

зз,7

о(1

2

:.:::,'iý1,::::.,.:::::

1

:', : :,.::2ý,,,:,:::::,

L4

1L7

68

901

3,07
:::::::::1З8 :0О ::::::_

Пром.

Вариант Лi2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб

Куривые шарики "Чемпион" 110 з1 1з 2 245 83,50
520 Пюре картофельное 180 5 5 27 177 22,87

Естн 157
Д,ополнительный гарнир: зеленый горошек
поипчшенныи 40 4 1 9 56 12,30

4 6 25 17з t2,z4692 КофейныЙ напиток 100/].00 200

76 з,7зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40,9 7 1 15

52 з,36Пром, Хлеб ржаной з1 z 0 10

оо "комбинат школьного питания"

Зав,производством

"09" апреля 2024r
8

Директор

Шадрина Н, И./

а*-

,:::,20]],,,,,,,

1

27

505

608 26



ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

Шадрина Н. И./

"10" апреля 2024г
9

Пи вые
Э нерrетич

еска я

цен ность

I {eHa
( руб,,коп.)Ns Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

3автрак с 7 до 11 лет
17о zз 14 25 з19 ь/,ё)Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным

692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 |7з 8,65

3,50

щЕо__ffi
Пром.

-
Завтрак с 12 лет и старчJе

хлеб пшеничный витамин изированныи з8,5

]:,,; ::: 409;:; i:.

3

)о] ]]:,,

1

27

17 8з

з54 79,97Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 25 lb 28

692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 L7з 8,65

Вариант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

хлеб пшеничный витаминизи ыи 5,38
тf,fiЕ-

Пром.

-

59 4 7

-

2з

24 Lzz

-

649

50 2 6 z 7з 20,0419
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительн ь!м

80 11 9 1J |75 72,8оЕстн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

11 9 z04 11,81508 Каша гречневая рассыпчатая 150 18

86 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16

z,o722,6 1 0 9 45Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5

-

:s21:::: ::::

1

з5

0 7

620

1,68
#
:::::Ш]5ЯýФ;;;;;;;;;]_

Пром.

'] ,',, ,; ,i,. ' ].

Обед 7-11 лет

Хлеб ржанои

z 5 7 59 15,8919
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным 40

49 11,48Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 205 1 4 3Естн 104

15з бз,767о 10 8 11Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

7,8з100 15 9 7 17о508 Каша гречневая рассыпчатая
0 0 8 зб 11,66бз4 Компот из смородины 200

60 2,6829,4 2 0 I1Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный
7 з7

563

L,7o
1,15i00 ::

18,7

663

1Пром.

-

: ": ,] , ]

Обед с 12 лет и старше

2з,9660 z 6 219
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

5 4 61 15,13260 1Естн 104
lJ-|и из свежеЙ капусты с картофелем и сметаной 250/10

80 11 9 1з \75 72,8оЕстн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

15 9 7 |7о 11,81508 Каша гречневая рассыпчатая 150

8 зб 11,66200 0 0бз4 Компот из смородины

2 0 7z 60

-

574

2,64

-

,,:.lg8,qQ ..i

29_
719

Пром.

-
Вариант }!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

и витаминизирOванныиХлеб

r\7 зL,7980 4 10 4стн22/1
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

10 15 197 81,9590 l5Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

L4,2o180 2а 12 10508 Каша гречневая рассыпчатая

7 2 16 86 6,60200стн 16/10 чай с молоком

39 L,7619,4 1 0 яПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 0 7 з7 L,7o78,7Пром. Хлеб ржаной

Директор /

&-

I

:.67::,.:,::", ::57J,,,,:,,итоrо:

459

.28 57,,:,:,::::::::::,:::'::]1,1ll;iiiiliиI(i.iд

0Хлеб ржаной
]'...:jЗtr]::::::,ll] j]i]]l ]i]r zб ]:]:::::

i;;a75lиtоrо;

liirЗ4;11,,,,,,:: 59,58 1o2,7L 138,00,588r1, 39,з5итогоi



нат школьного питания"

"11" апреля 2024 г
10

Пищевые вещепваN9 рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

ж у

Энергетичес
кая

ценноfrь

I{eHa

( руб,,коп.)

3автрах с 7 до 11 лет

180 7 16 20 z5z 26,24срБки 399 Макароны запеченные с сыром

20,00Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 5 0 бз

чай с молоком 200 2 2 2t 10з 6,60стн 16/10

43 1,96Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2|,5 1 0 9

1

tб

0

,:].,, .i'a3]'.i::

10_
,::,':::,::бо', 

,,,

43 25,2о;:-
,],,i j-8ý09:::::::::,.

200_
м2

3автрах с 12 лет и парше

срБки 399 Макароны запеченные с сыром 250 8 20 24 308 36,38

40 5 5 0 63 20,00Естн 267 Яйцо вареное 1шт

6,60стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2I 10з

5,82Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 63,9 4 1 26 130

200
]i. ,,.],;:, ., ] , ::

'|''|::75.4,.,,,,.: ;

I

I7:.:,'

4з

647

25,20

Вариант Nr2 ЗАВТРАI( с 7 до 11 лет

сок 10
ffi

,,] '81 ] .

0 1 з4 25,35
16

Салат из сs. оryрцов с зеленым ухропом и маслом

растительн ым 7о

250 10 18 46 388 8з,20срБки 588 Курица по-тайски

200 0 0 L4 57 2,зб685 Чай с сахаром

2,40Хлеб пшеничный витаминизированный 26,4 2 0 11 54Пром.

7:ы
79

а1

-

570

1,69

-

,:115;00

Пром,

-
Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6

-
l,.,;|lý65 ,,:'::

1

-
14

0

2L,79
Салат из св, оrурцов с зеленым Yкропом и маслом

растительным 60 0 з I з4

L2,6зБорщ с капyстой и картофелем,сметаной 200/5 205 11 L4 11 2L2110

200 8 15 17 з11 66,56срБки 588 Курица по-тайски

200 0 0 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураrи

11 54 2,4зПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 26,7 2 0

1,69

=ЕOбЕ

18,6

],:::::: 710;,,ii:,1,1

1

]2

0

]: 11

7

90

з7

::::.::::..|:.:|:737 ::.:::|: 
|,|::

Хлеб ржаной

итоlо:

Обед с 12 лет и сгарше

58 36,00
Салат из св, оrурцов с зеленым укропом и маслом

растительным 100 1 516

10 8 L4 167 t5,L2110 Борц с капустой и картофелем,сметаной250/5 255

220 9 15 40 зз1 7з,z2срБки 588 Курица по-тайски

200 0 0 22 90стн 1/10 Компот из яблок и кураrи

9 45 2,о72?,8 I 0Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1 0 7 з7_
728

1,69_
138,00

Пром,

-

с l2 лет и старше

18,6

816

58 36,00100 1 5 2
16

Салат из св. оryрцов с зеленым ухропом и маслом

растительн ым

55 466 96,48Курица по-тайски 290 12 22срБки 588

0 0 !4 57 2,зб685 Чай с сахаром 200

3,16з4,7 2 1 74 70Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

жI Еr

3ав.производством

,Щиреrтор школы

Шадрина Н. И./

+

Б

сок 1шт

итоrоi

0

94,00итоrо

16

2

9,90

хлеб ржаной

138,0028 85625



мбинат школьного питания"

",l2" апреля 2024 т

11

r]ищевьlе sещеФваN9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда порции

Масса

Б ж

Энергетичес
кая ценность

I {eHa
( руб,,коп,)

3а8трак с 7 до 11 лет

з02 Каша ячневая вязкая с маиом сливочным 200/10 210 4 6 199 22,09

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2rз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7 5l 1,69
Пром.

3автрах с 12 лет и старше

17з,з5_
602

0

-
!2

0 10 44

::::::: 49j::]::i::i::

з7,44

;.r# 0,,,,',',,

27о 5 8 40 249 з6,58з02 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 250/20

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 zrз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 14,6 1 0 6 29 1,33

Пром.Е
с до лет

L72,75

-
657

0

-
:,,, ,,::1з: :::,

0

-
14:"::,,,

10

:
iiiý;9е:,::::,:::,,:,

44
щ!!!
:::,::::::::::::,::5Зý;:::::::::]':

з7,зl
:::':::.:,:94;0О:,.,,,,,

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 16 t72 46,66

срБки 646 Картофель по-деревенски 150 6 16 з7 з16 19,91

5l7 Доп, гарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 r 4 7 67 13,54

692 Кофейный напитох 100/100 200 4 6 17з 12,24

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29,7 2 1 Lz 62 2,7о

Пром. Хлеб ржаной 18,6 1 0 з9 1,69

Пром.;ffi
обед 7-11 лет

Яблоко 161
:li.

],in1,7J9Ll,Й

1

;,,, ,?1:,:;;ll

L

:, :::a:36 i;:::

18 80 L8,26

115,00

стн 2r/? Суп-лапша с курой 200/15 215 5 12 105 18,42

Биточки рыбные Любительские 90 7 7 !4 145 41,99срБки 467

срБки 646 Картофель по-деревенсхи 150 6 16 316 19,91

Доп. гарнир "Овощная смесь "Мексиканская" 20 1 2 4 34 4,50517

700 напиток клюквенный 200 0 0 21 86 16,56

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,4 2. 0 10 50 2,22

Обед с 12 лет и старше

100

799

1

:, 18 l

11

::: 109,,

49 11,40
т,'г,500,Е

Пром.

............::::-

Суп-лапша с кYрой 250/15 265 3 6 16 1з2 20,16стн 2L/2

100 8 8 16 ].72 46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские

23,89срБки 646 Картофель по-деревенски 180 7 19 45 379

517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 ], 4 7 67 13,54

200 0 0 2L 86 16,56700 напиток клюкаенный

з5,8 2 1 15 72 3,25Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 !7 8з 1,69Пром. Хлеб ржаной 18,6 з

49 t2,25

лет я старше

Яблоко

сВариант

107,45

967 ,

1

1,1 
, 25 l:

1

39

11

110 10 10 19 207 51,34срБки 467 Биточки рыбные Любительские

19 45 з79 26,54срБки 646 Картофель по-деревенски 200 7

5L7 Дол. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 1 4 1 67 13,54

200 4 6 25 17з t2,24692 Кофейный напиток 100/100

з7,2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

15 76 з,з7Пром. Хлеб ржаной з7 2

1 18 80 27,6оПром. Яблоки 242,1 ],

Директор

Шадрина Н. И,/

&*_

пельсин

итоrо

Апельсин

итого; |?4

3

1Яблоко

785итого

пром.

],040 138.00итоfо !47

1

]':i8Bбl3|.1 21,47 4о,86::,'l 145.52 138,00l,",::, ::::::::,::':::'ИrОIО:



"комбинат школьного питания"

3ав, производством

"15" апреля 2024 r

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность

Щена
( руб,,коп,)

N9

ре це пryр ы
Наименование блюда

8озраffная категория

Масса

порции
Б ж

ВарианI N9l lАВТРДК с'до l l леl

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 z 3 9 7о 8,01

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 5 7 2в 191 2о,62

692 Кофейный напитох 150/50 200 4 6 25 17з 8,00
z,ззПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 ý)

Пром.

' :,:,' , ,,:, :,,:,:l:- 1,;,,1;,,;,, , 1,1;1ИТ;ОiО;

Варйrffт Л!l ЗДВТРАК с 12 лет и старшо

Апельсин 190

и4,з

0

i,,i тi]lai]]ii:.

0 10 44 41,04

,,,:::1:::::ýЕФ:::::,1

1 Буrерброд с маслом слиsочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 L3,77

Естн 229 Каша "ДрYжба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 2з8 30,11

17з 8,00692 Кофейный вапиток 150/50 200 4 6

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 11,9 I 0 5 1,oE

Пром,

:: итоrоi
Вариант JYэ2 ЗАВТРдк с 7 до l l леr

Апельси н 190_
,Ё9о '

0

14

0

,]l l1.19l],]a]],

10

l: ]l86ii,,]li:;

44 41,04

94,00

85,12срБки 542 Митболы из говядины 110 11 24 4 276

200 7 5 4з 247 2'.,st5з5 MaKapoHHble изделия отварные

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб

7ь з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

28,9

576

2 0 72 58 2,64

7о7 t8,281зз Суп картофельный с rорбYшей 200/10 210 з 74

18 3 206 69,70срБки 542 Митболы из говядины 90 9

5 4 з2 185 L2,9з535 Макаронные изделия отварные 150

200 0 0 19 7а 11,84
тк2

" Палитра" Напиток "Витошка"

87 2,25

-

,::::::::115i00i:a

ПРом.

-
О6€д с 12 лет и парще

Хл еб 24,7

674,7

3

22

1 |7

:: ::::,::86 ,::::':

4 17 1з2 2'.,241зз СYп картофельный с горбушей 250/10 260 7

11о 11 24 4 276 85,12срБки 542 Митболы из rовядины

150 5 4 з2 185 12,9з5з5 Макаронные изделия отварные

200 0 0 19 78 11,84
тк2

"Палитра" Напиток "ВитоUка"

7Б з,50з8,4 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

76 з,37

:::::::::::::E}-.?.i.ý$ii]i]l!

з7 z_,: 28 .,

1

, "3з

15

1оз

Пром.

Вар!авт М2 ЗАВТРАК с 12 лет u старше

з50 108,39140 14 з1 5срБки 542 Митболы из говядины

9 6 54 308 2L,5lЕстн 26з Макаронные изделия отварные 250

36 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

з,з7з1 1 15 76Пром. Хлеб пшеничньlй витаминизированный 2

1 16 78 2,з726 2Пром. Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н, И,/

82,,,,,].

565

30 69з 115,(ю

Хлеб ржаной

85о 138,Ф653 38 99



"комбинат школьного питания"
"16" апреля 2024 r

2

N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж

я ценноmь

I {eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгущенным молоком 150/15 165 19 24 50 490 70,94

стн 16/10 чай с молоком 200 2 z 2t 103 6,60

Пром,

:
хлеб пшеничный витами

3автрак с 12 лет и старше

ыи 27 2 0 11 56 2,46

80,00

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сrчщенным молоком 180/20 24 29 59 594 85,41

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 21 10з 6,60

Пром. Хлеб пщеничный витаминизировавный

Вариант Nr2 с7доllлет

27,9 1 0 9 45 1,99

64,з1вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/3 10з 2з 29 30 474

520 Пюре картофельное 150 4 20 L25 19,06

0 4 21 9,2зЕстн 157
!,ополнительный rарнир: зеленый горошек

п ои пчшенны й 30 2

2lз 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6 34

4з 1,93Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный 2\,2 0 9

1,69

115,00

з7

,'', ,920111|; .,:.

Пром.

] 
i]]!]l]ii]ll !]::]]]] ] :; 

ll 
l ],

Хлеб рнаной

Обед 7-11 лет

18,6

52з,,:,:,:,::' Jo

0 7

-
];, '.105,,',, ,

6 9 105 1з,20114 Борщ с картофелем и сметаной 200/5 205 4

вро 64
Колбаски "витаминые" из куриноrо филе с

маслом гливочным 90/З 93 19 26 27 418 58,23

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 125 19,06

2 0 4 27 9,2зЕстн 157
Р,ополнительный гарнир: зеленый горошек

припущенн ы й з0

11з tL,64634 компот из вишни 200 1 0 27

Хлеб пшеничный витаминизированный 2r,4 2 0 11 56 1,95Пром.

Пром, Хлеб ржаной 18,6 1 0 7 з7 1,69

i5 :::' ::::::aЗ :::: |::::|

_
106

Обед с 12 лет и старше

255 27о 8 11 119з 15,88114 Борщ с картофелем и сметаной 250/5

497 64,31вро 64
Колбаски "8итаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/З 10з 24 31

180 5 5 27 177 2z,87520 Пюре картофельное

60 4 1 9 55 19,09Естн 157
Дополнительный гарвир; зеленый горошек

п 0ипчщенны й

1 0 21 113 Lt,64634 компот из вишни 200

12 60 2,52Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 27,7 2 0

1,69

,, ,,13_8;00 :

Пром, L8,1

844

L

:, 306 :

0 7

126.

з7

21з2

Вариант М2 ЗДВТРАК с 12 лет и сарше

з2 497 64,зLвро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/з 10з з1

6 6 31 196 27,9L520 Пюре картофельное 22о

4 1 9 55 19,09Естн 157
Дополнительный гарнир: зеленый горошек

пDипчценны и 60

6 34 2Lз 18,78694 какао с молоком "витошка" 200 6

101 4,53Хлеб пшеничный витаминизированный 49,7 3 L 20Пром.

1 15 3,38Хлеб ржаной з7,z 2Пром.

3ав

Директор

Шадрина Н. И./

a

итоrо] з9z zб 81 649

200

итоfо] з1 8&]lllllll 74з 94,00

4

6

1

1

40

итоrо| 718 882 1l5,Uu

Хлеб ржаной

итоrо

76

44.06 44,23 IЗ3g:67,|:,,,:| 13&00669,9



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пиши

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энергетическа
я ценность

I]eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

59,53340 Омлет наryральньtй с маслом сливочным 115/10 125 72 72 з L7L

200 6 6 з4 27з 18,7869з какао с молоком "витошка"

Пром.

:,.::,::::::,::::::

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и cTapule

18,6

з44

1

-

19

0 7:
45

з7 1,69:
,,80ifi) 

..,

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 145 rz rz з 171 7L,22

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2Iз L8,78
Пром.

-
Вариант JYэ2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

хлеб пшеничный витами ыи 4з,9 з

20

1 18

56]

89:
:,,,,.:,.,|,..||, 47З:..,,:.,.,:,,

4,00

19 п2mйтF лнным

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
60 3 9 з 10з 23,96

срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски 90 1з 3 Llz 58,2z

36 209 16,65срБки 624 рис пикантный 150 4 5

692 Кофейный напиток 100/100. 200 4 6 25 \7з L2,24

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 24,6 z 1 15 72 2,24

Пром.

;]|i,ili, i,,]]:ii,,, rill]'], ;;

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6

, ::54з: :

1

::,'. 27 :"

0
'
*:.;tlll]llP,ýilliil]llH

7

;iijilliii?-*lЁ

з7

-

:;,|,"::', ,,:,7О7""'

1,69

12,0019
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным з0 1 4 1 44

Суп- лапшас курой 200/10 210 з 5 12 105 t4,6Lстн zllz
5о,27срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски 80 1J з 8 tl2

срБки 624 рис пикантный 150 4 5 36 209 15,65

200 0 0 zr 86 16,56700 напиток клюквенный

Хлеб пшеничный витаминизированный з5,5 2 0 |2 58 3,2зПром,

1,68Пром.

:

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,6

:' ,,::124 ,i:: .,:.

1 0 7

98

з7

19

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным 50 z 6 2 2о,о4

16 1з5 20,Lбстн 25/2 Суп- лапша с курой 250/15 265 з 6

8 112 58,z2срБки 448 Рыба {горбуша) по - провансальски 90 1з з

180 4 6 44 250 19,88срБки 624 рис пикантный

700 напиток из клюквы 200 0 0 21 86 16,56

L,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7 з7

7 зз L,45Пром.

с 12 лет и старше

Хлеб нои

ль2

16 1

25

0

161 35,9419
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

оастительным 90 74 5

100 13 з 8 712 66,44срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

44 250 19,88срБки 624 рис пикантный 180 4 6

12,24200 4 6 25 t7з692 Кофейный напиток

19,9 1 0 8 39 1,81Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

1,69Хлеб ржаной 18,6 1 0 7Пром

о "комбинат школьного п итан ия"

3ав. производством

"17" апреля 2024r

J

Директор школы

Шадрина Н. И./

зЕ9 г,_ Б00-

иmrоl 115,00

. итоiо: zз ll5,UU

2з 105 138,00Итого: 820

tr38,00



оо "комбинат щкольного питания"
"'l 8" апреля 2024г

4

Пиlцевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

Цена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/10 210 9 1з 43 318 27,42

741 Ватрушка с творогом 75 з 8 8 111 77,6о
стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 1ь 86 6,60

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з4,9 2 1 14 7о 3,18
Пром.

,:,,, ,, :; ;, : 
,

Сок 1шт

3автракс 12летистарше

200

7zo

1

,,: ,,15,:

0 10 4з 25,20

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15 zб5 11 1б 54 4о4 5I,Ll
74r Ватрушка с творогом 100 5 9 10 143 z3,з5

стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 1б 86 b,bU
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1- 0 7 ],,б8
Пром.

-

Сок 1шт

Вариант J\Ъ2 с7доllлет

200 0
li]тil
:|:..:: ..|zg:..|:::.::

10 4з 25,zo
94,00

стн 22/7
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом
оастительн ым 40 0 2 1 2з L4,44

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 90 15 3 12 140 82,69

стн 59/з Каша гречневая с овоч_{ами 100 6 5 z5 L64 12,50

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

Пром.

.-
Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

з3,1

46з

z
:: ]? : :

1 14 68 з,01

2 L zз
,L4,44

стр, zz/l
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным 40 0

L7,o2стN z1l2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10 21о з 5 r2 105

60 1,4 3 11 725 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

стн 59/з Каша гречневая с овощами 100 6 5 25 164 12,50

24 96 14,80
ткз

" Палитоа" Кисель "Витошка" 200 0 0

Пром.

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед с 12 лет и старще

27,7r' :6з8 
':

0 77 56 z,52_
115,00

60 1 z9 21,79стн z2/7
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым

16 1з2 20,7LcTH21,12 Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10 260 3 6

60 14 3 11 125 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

180 10 8 45 296 2з,о4стн 59/з Каша гречневая с овощами

96 14,80
ткз

" Палитоа" Кисель "Витошка" 200 0 0 z4

24,8 2 0 10 50 2,26Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 з7:
::::,::::,,::::::::::,:7'Й]' r.l:'

1,68
!ffi
fr iшЦlВ.Е;.qq.,..::.::::.

Пром.

-

Хлеб

лет и старше

и

Вариант

18,5

.,,:,, 
,803:,:, ;;:,, '

7:
:,::: :::,:::::30:::,:,

0

40 L8,2зcTH22/\
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным 50 1 4 2

100 1 5 2 58 92,06срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

10 8 45 296 2з,о4стн 59/3 Каша гречневая с овощами 180

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

пшеничныи витам нныи 225,4 1 12 62 2,зL

Зав

Дирепор

Шадрина Н, И./

2

0 з



Пиц4евые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

Э нергетическ

ая ценность

Цена
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 1 2 8 50 8,01

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 22о 7 9 45 289 33,86
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 77з L2,24

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 36,9 1 15 74 3,36

Пром. Яблоко t97,6 0,5 1 1,5 52 22,5з

3автрак с 12 лет и старше

678 )]il]i]!]']104]Lrl]]]i]l] ,,.,,l,,l 80100:,:,'

1 Бутерброд с маслом сливочным 1,8,5/10 28,5 1 2 8 50 Lз,77

45 z82 42,зз311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 8 8

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з L2,z4
Пром. Хлеб пшеничяый витаминизированный з4,5 2 1 14 -lo з,13

22,5зПром._
:::::,:::::::::::::

с7доllлетВариант ЛЪ2

Яблоко 197,6
l'

l5o

0,5rriffi
||li]l]]iillц5l.!rД

0,5 11,5 52

срБки 504 Жаркое по-домашнему з80 бz 5z 60 957 97,03

5 56 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1 з

2 1ь 86 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 1

ffi Е 9

9о

4з з,28Пром.

:::::: ::::::: ,:,,:: ::::

хлеб пшеничный вита

Обед 7-11 лет

5 77 12L 10,11139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 215 з

з00 49 41 755 76,62срБки 504 Жаркое по-домашнему

60 2 5 8 84 L2,tз5з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

9,90Компот из яблок и кураги 200 0 0 )) 90стн 1/10

l5 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизироваяный )1 2 1

1з 64 2,87--птбб-Пром._:
Обед с 12 лет и старше

Хлеб и з1,5

,,', 844 ,,::,,,:

)

,::, :ж:::,::::,

1

1з9 Суп картофельный с горохом и гренками 250/15 265 з 5 L7 1,21 LL,78

з80 бz q) 60 957 97,0зсрБки 504 Жаркое по-домацнему

7о 2 6 10 94 L4,L55з4 Дополнительный rарнир: капуста запеченая

0 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0

з,з7Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,L 2 1 15 76

19,5

972

7

1|',:' : ;;; || Q,,.,,,1:il,i11'

0

a2

ш L,77

1з8,00
Пром.

т
с 12 лет и старшелъ2

62 52 60 957 104,68срБки 504 Жаркое ло-домашнему 410

20,2L100 4 8 t4 140534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

200 1 2 lo 8б 6,60стн 16/10 чай с молоком
а1 2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з,L4Пром. Хлеб ржаной з4,5 2 1 14 7о

lilЕЕ

комбинат школьного питания"

3ав. производством

"19" апреля 2024r
5

Дирекгор

Шадрина Н. И,/

0,5

.ll|]1i]|18]]] l,, 
1]);)]

итого: 104 628 94,00

II4L .;;ier5,oalитоrо: 58

':'"':-']':::1190::: 
::::итогоi i]] ]]i1]] ;12з|],]:1,.

(леб ржаной

итоrо

138,001еэ ]

-э
бз 119 1?f о :



ооо "комбинат школьного питания"

"22" апреля 2024r
,7

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порци и

Б ж у
я ценность

IJeHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з Брерброд с сыром 18,5/20 38,5 7 14 3 168 2з,35
з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 220 zб zLL 36,19

693 какао с молоком "витошка 200 6 6 з4 2|з 18,78

18,5

.:|:::::4"|1 ::':'

1

;' ,::"2!,

0

28

7

.7L
з7 1,68

]

Пром,

3автрак с 12 лет и старше

3 Бугерброд с сыром 18,5/25 4з,5 8 15 4 t79 28,з7

Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 ?75 9 9 з1 2з9 45,24302

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 21з t8,78

Вариаш Nс2 ЗАВТРАК с 7 до 1I лет

Хлеб пшен 17,7

5Jb

1

-

' 
'.Т:4' 

'

0

-
:,:,' ЗО:::

7

.'..1,ý.':;,,.

-

666

Пром.
:::::::::::] :: ;: . .::i:: :: ::,

]:::: ] i 
. ,i: 

:::.]:i 
i. .. .

1,61

94,о0

18 5 25t 90,94Естн326 Бефсгроганов из отварной rовядины 80

5Ib Макаронные изделия отварные 200 6 4 зб 205 L7,76

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб

2 1з 64 2,85Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зl,з

з7

-

594 ,, ,:,,:

1,69

115,0о

Пром.

- Обед 7-11 лет

Хлеб ои 18,6

Еlл

1::
,, 76 

,:.,:

0

-
.,,,'Z31:,:,:",

7

,i,,,70

205 4 18 117 12,7о1з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5

65 L4 15 4 204 73,54Естнз26 Бефсгроганов из отварноЙ rовядины

150 5 4 з2 185 !2,9з516 Макаронные изделия отварные

78 L7,84
тк2

" П алитпа" Напиток "Витошка" 200 0 0 19

5z 2,30Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ?5,з 2 0 10

],8,6 1

25

0

:::::::.:::,,. З]'].:!]]|1]l

7

lllll1lll9?]:' ':
67з ,], 

|'

1,69
i,1,1,1 

1_1, :1:5iQ9,':',,

Пром.

ti:i!!ц]l]r,,,ii]l]"lii]

Обед с 12 лет и старще

Хлеб

15,34Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5 255 3 4 zз 145

80 18 18 5 251 90,94Естнз26 Бефсгроганов из отварной rовядины

12,9з150 5 4 з2 lБ5516 Макаронные изделия отварные

0 19 78 11,84
тк2

" Палитра" Напиток "Витошка" 200 0

7 L 16 ба 3,58Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з9,з

з7,7r
::::: ]]::::7ý1:l{ ]1':

z

-
ll

1п
: .2В'. :

15 76 з,37Пром.

-
Вариапт Лi2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

100 22 6 зL4 LLz,69Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины

39 222 L7,Lб516 Iйакаронные изделия отварные 200 6 5

9 36 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

3,з7з7 2 t 15 16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

26,6 0 11 54 2,42Пром. Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н, И,/

8

(леб пшеничный витаминизированный

629

18

].

итоtо:

июrоi бtr ,.

tз2

138,00111

56з,6 з2,2 1а ,Е 79.8з 702,з1 1з8,00



о "комбинат школьного питания"

3ав.производством

8

"23" апреля 2024г

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энергетичес
кая

цен н ость

Цена
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

170 26 ].5 31 збз 74,з4Естн 286 Сырники из створоrа с сryщенным молоком 150/20

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб
3,30Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный з6,2 1 15

3автрак с 12 лет и сrарше

;,;:;:::: 
406l1]ii] 29 15

::::::,::::::::SS::::::::::::::

89,75Естн 286 Сырники из створога с сryщенным молоком 180/25 215 з5 19 42 481

685 Чай с сахаром 200 0 0 \4 57 2,зб
Пром.

' ,,,,,: , .::,:, :,:,, , ,,,,:

Вариянт Л!2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Хлеб 20,8 1

-
, ,, ,36 

,,

0

-
::, ,20,,::, .

8

64

47

, 579

1,89

:,:,,:i:,:,:94Щj=.'

90 22 10 1 1оэ 68,49505 Куриные шарики "Чемпион"

L77 22,87520 Пюре картофельное 180 5 5 27

Естн 157
ýополнительный гарнир: зеленый горошек
поипчшенныи з0 2 0 4 z7 9,2з

200 4 6 17з t2,24692 Кофейный напиток 100/100

Ib 78

:,,, бЗ9::,:,:,,,:,::,::'

2,t7

115,00

Пром.

:.:::::': ::.: :::..:' .'::

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

zз,9 z 1

210 6 6 !7 747 8,971з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/10

90 22 10 1 18з 68,49505 Куриные шарики "Чемпион"

150 4 5 ?5 159 19,06520 Пюре картофельное

20 z 0 4 6,15Естн 157
,Щополнительны й гарнир: зеленый горошек

припyщенный

1а5 9,з1635 Компот из вишни и клубники 200 1 0

1

:,::2З;;;:;;;;:;;;;:;

14

:ri]]]l1]]]]8ý']l]].]'.';,

68

], ' ]'698 
,

з,оz

tIЕ,тЕ
_пр"*- ичныи витаминизированныиХлеб

Обед с 12 лет и старше

21 а:
,::,::70з],''-,]

2

36

260 8 8 2з L9z 10,641з9 Суп картофельныЙ с горохом и rренками 250/10

100 з0 11 1 2L8 76,44505 Куриные шарики "Чемпион"

22,87180 5 5520 Пюре картофельное

12,3040 4 1 9 56Естн 157
!,ополнительный гарнир: зеленый горошек

припyщен н ы й

z7 113 9,31200 1 0бз5 Компот из вишни и клубники

1 15 76 з,з7з7,t 2Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

зз,7

,,::'::':,'851 ,:::'i

2

51

7

25

L4

.,:t11

68 з,о7

,.r;;1"3В;ý0,,,,,'''

Пром.

с 12 лет и старше

Хлеб ои

N!2

?45 83,50110 з1 13 2505 Куриные шарики "Чемпион"

L77 22,87180 5 5520 Пюре картофельное

56 12,з040 4 1 9Естн 157
,Щополнительный rарнир: зеленый iорошек

припчщенныи

t2,24200 4 6 !7з692 Кофейный напиток 100/100

1 15 76 3,7зХлеб пшеничный витаминизированный 40,9Пром.

0 10 52 3,36zПром. Хлеб ржаной

I

Дирекгор

Шадрина Н, И./

ё.+

74

итогоl тгл,б-

итоr( 4зб

итоrо: 35

итоrо:

1з8,0060s 26 89 779,.:i 'f ]::: .::,::.:::::иiýrр



ооо "комбинат школьного питания"

3ав. производством

"24" апреля 2024г
9

п

у

Э нергетич

еска я

цен ность

I {eHa
( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж

3автрак с 7 до 11 лет
Естн 289 ареники ленивые с маслом сливочным 17о zз L4 319 ь/,Е5

6 25 |7з 8,65692 Кофейный напиток 150/50 200 4

38,5

-

1,' ],li 11д09:]1]llliil]],]]]]i

3

?9

1 t7
67

8з

575

3,50

-ГlýПТ
Пром. хлеб пшеничный нныи

3автрак с 12 лет и сrарше

200 25 16 28 354 79,97Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным

Кофейный напиток 150/50 200 4 6 z5 \7з 8,65692

24п"77
72z

-

: :::::::::::::649,1$]]]]i

5,38

ту
Пром.

#:!ii|ii
с7доllлетВариант Nл2

иХлеб пшен ныи вита 59_
459

4Е
,:] 3З:" ,

1

-

Lз

50 z 6 2 20,0419
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым

80 11 9 1з 175 72,8оЕстн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

18 11 9 204 11,81508 Каша гречневая рассыпчатая 150

2 1ь 86 6,60чай с молоком 200 1стн 16/10

0 9 45 2,о7)э R 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

7 1,6818,5

521

1

]1]],],. i;З5 :,,::,':::,::

0

28

Пром.

::n,,',l' ;,ir;]]]]]1],,]].j]]]ll

Обед 7-11 лет

40 2 5 2 59 15,8919

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

3 49 11,48205 L 4Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5

77 15з 63,767о 10 8Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

\70 7,8з100 15 9 7508 Каша гречневая рассыпчатая
200 0 0 8 зб 11,6б634 Компот из смородины

12 60 2,68)qл 2 0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный
1

51

0

,..:::a.::.,::::,:Zбai||||,,\

7

1]i]li]'.lll..]:l51,,, 
:,,,::

з7 L,7o-ffi78,7Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

7з 23,96б0 z 6 219
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

15,13260 1 5 4 бLlJ.|и из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10
Естн 104

l5 775 72,8080 7L 9Естн 350 Тефтели из rовядины - "Ёжики"

L7o 11,81150 15 9 7Каша rречневая рассыпчатая508

77,66200 0 0 8 зббз4 Компот из смородины

60

-

574 "

щz9 2 0

-
29

Lz

--r

.:.|::|:: '47 :.:.|:

Пром.
щ:.:

хлеб пшеничный вита

лет и старше

и

Варпант

4 10 4 117 зL,79cTH22/L
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным 80

197 81,9590 1з 10 15Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

2о Lz 10 226 L4,2o508 Каша гречневая рассыпчатая 180

1ь 86 6,60200 1 2стн 16/10 чай с молоком

1 0 8 з9 L,761q дПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 L,7078,7 1 0 7Пром Хлеб ржаной

Дирекrор ш

Шадрина Н. И./

а1итого

,,: итого:

Хлеб ржаной

5,7 .i:] gi2ý:::,:]i] 115,00,, :,::, ;:,,']']]i]llilиfЁrý

llil;i]iliý63. 563

138,00719итого:

7az,71 1з8,002о е( 3411 59,58итого]



о мбинат школьного питания"

3ав,производmвом

"25" апреля 2024 г
10

Пищевые веществаNe рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

М асса
порции

Б ж

Энергетичес

кая

ценноfrь

I {eна
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

срБки з99 Макароны запеченные с сыром 180 7 16 20 252 26,24

Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 5 0 бз 20,00

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2! 10з 6,60

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2|,5 L 0 9 43 1,96

Пром.
|..]'./-.-'-'.-.-..

д_
3автракс 12летистарше

сок 1шт 200_
.. 'Ы2,;

L

,:::::::::,:::
:::::::, 16::::::::::

0

zз

10

60:
4з

..!."".::"|::

,50ý ,,,

25,20

::::i:::::::18.o;qg],;:::i

срБки з99 Макароны запеченные с сыром 250 8 20 24 з08 з6,38
Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 5 0 63 20,00

стн 16110 чай с молоком 200 2 2 27 10з 6,60

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный бз,9 4 1 zб 1з0 5,82

Пром.

'"l" ],,, ]:,:] ,: :] ,:,:: 
:

-.

Лg2 ЗАВТРАК с 7 До 11 лет

200

]

|",,,1ц,||'''|':
i;]];Im
, '.19 :..l 27

10

:",,...'.:,, :В\::::l,,l,:,,

4з

,.:. ,,647

25,20

94,00

16
Салат из св. оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным 70 0 з 1 з4 25,35

срБки 588 Курица по-тайски 250 10 18 46 з88 83,20
685 |ай с сахаром 200 0 0 L4 57 2,зб

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 26,4 2 0 11 54 2,4о

Пром.

-
-

Обед 7-11 лет

18,6

-
565

1

-
14

0

)f

1

-
'. 

.:: 7g ' ':::. 570

1,69

-

1l15,00

Io
Салат из св, оtурцов с зеленым укропом и маслом
Dастительным 60 0 з 1 з4 21,79

Борщ с капYсrой и картоФелем,сметаной 200/5 205 11 t4 at z72 12,63110

срБки 588 кчрица по-тайски 200 8 15 з7 311 66,56

200 0 0 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 26,7 2 0 11 54 2,4з

Хлеб ржаной 18,6 1 0 7 1,69Пром.

16
Салат из св. оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным 100 1 5 2 58 з6,00
15,12110 Борщ с хапупой и картофелем,сметаной250/5 255 10 8 74 167

40 з31 7з,22срБки 588 Курица по-тайски 220 9 15

0 0 22 90 9,90стн ]./10 Компот из яблок и кураrи 200

45 2,07Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,8 1 0 9

0

-
:::::::::::28::::: ,,

7 з7:., 7z8

1,69+
, l9p;0,9 ,,

Пром.:
@

Вариант N:2 с 12 лет и старше

Хлеб 18,6 1,

-
22

100 1 58 36,0016
Салат из св. оtурцов с зеленым укропом и маслом

растительным

466 96,48Курица по-тайски 290 t2 ], 55срБки 588

0 14 2,зб685 Чай с сахаром 200 0

з4,7 2 1 74 70 3,16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Диреrгор

Шадрйна Н. И./

2

итоrо

сох 1шт 1 0

итоrо

Хлеб ржаной

итоrо:

з2 :": :'90 
, 737 115.оо

обед с 12 лет и старше

]],]];96итоll

5 2

57

651",",о(625Итоrоl



мбинат школьного питания"

"26" апреля 2024 г
11

N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж

Энергетичес
кая

I_{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з02 Каша ячнеаая вязкая с маслом сливочным 200/10 210 4 6 з2 199 22,09

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 L 0 7 з7 1,69
Пром.

-
3автрак с 12 лет и старще

17з,з5
:
' 

,,,Ф2"" ,

0

-
:,::: : :::],:€:l :::::::.

10:-
,,84 :

44 з7,44_
80,00

302 Каша ячневая вязкая с маслом Uивочным 250/20 z7o 5 8 40 249 36,58
69з какао с молоком "витошка" 200 6 з4 213 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный L4,6 1 0 6 29 1,зз
Пром.

:
Варпант Nr2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

L72,15

:
,::::::::: ]657' : 

:::::::

0Е
,,,:' ,].з

0 10

:-
1:::9О,::::::':,::,

44

:-
,:,:,::::,:535

з7,зL

-

'''] 94.iQ0'::::,:::

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 16 L72 46,66

срБки 646 Картофель по,дереаенски 150 6 16 з7 316 19,91

517 Доп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 1, 4 7 13,54

692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6 25 L7з L2,24

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 29,7 2 1 12 62 2,70

Пром. Хлеб ржаной 18,6 1 0 8 з9 1,69

Пром.

Обед 7-u лет

161

:,,,,,:,. 7+9 ,,:,::

1

::::::::a|:::?З::a,::',',:

1 18 80

911

18,26

115,00

стн 21/2 Суп-лапша с курой 200/15 2r5 з 5 L2 105 L8,42

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 7 L4 145 41,99

срБки 646 Картофель по-деревенски 150 6 16 з7 з].6 19,91

517 Доп. гарнир "Овощная смесь "Мексиканская" 20 1 2 4 з4 4,50

700 напиток клюквенный 200 0 0 2L 86 16,56

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,4 2 0 10 50 2,22

Пром,

:::,:: ::,:, ::,:: : : ::,:

Обед с 12 лет и старше

100

799

1

]]]]]]]]]i]i.+P":',:lii],]]

11

:';] 1О9",,,:::

49

: 785

11,40

--J-ЪбО,,.-

1

16 1з2 20,Lбсlн 21/2 Суп-лапша с курой 250/15 265 з 6

46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские ].00 8 8 16 \72

срБки 646 Картофель по-деревенски 180 7 19 45 з19 2з,89

517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 1 4 7 67 13,54

200 0 0 21 16,56700 напиток клюквенный

з5,8 2 1 15 з,25Пром. хлеб пшеничный витаминизированный

1 L7 83 1,69Пром. Хлеб ржаной 18,6

1040

L2,25
:l]:.1З8iФ_,','' :,

Пром.

.::.:] ,: ,:' ' 
:

3АВТРАК с 12 лет и старшеВариант

107,45

, .:|:::967 .'

1

': 25 ',:

1 11

: 
:.a :' Т41:|::::::|a:|a.

110 10 10 19 207 51,34срБки 467 Биточки рыбные Любительсхие

з79 26,54срБки 646 Картофель по-деревенски 200 7 19 45

60 1 4 7 67 1з,545t7 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

6 t2,24692 Кофейный напиток 100/J,00 200 4

76 з,37Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,2 1 15

з7 2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб ржаной

80 27,6о242,L 1 1 18Пром. Я блоки

3ав.производством

Директор

Шадрина Н. И,/

пищевые вечtеfrва

Апельсин 0

494

6

Апельси н

итоrо 14

Яблоко

итоrо: L24

Яблоко

итого; з1

86

3

Яблоко 49

итоrо: 39

I7з

:40.86::' 145.52 1059,7 138.00/ итоrоi 886,з 27,47,



"комбинат школьного питания"

Зав производством

"29" апреля 2024 г

Пицевые вецестваN9

рецептуры
Наименование блюда
возрастная категория

Масса

порци й

Б ж
я ценность

Щена
( руб,,коп,)

Вар!ант Ml ЗАВТРАК с 7 до ll лет

2з,5 2 9 7о 8,011 бугерброд с маслом сливочным 18,5/5

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 5 7 191 zo,62

Б92 Кофейный напиток 15О/50 200 4 6 25 77з 8,00
2,ззПром Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 52

190

-]:];:ф4l1:i::i::

0
::::--::l
_]:::::1З::::: :::

0 10 44

=-:::-.--=:-
]:i]i.. i],]. 5зФ::::,::::: 

:::]

4L,o4

80,00

Пром. Апельсин

1 Б}терброд с маслом сливочным 18,5/10 2а,5 2 4 11 85 Lз,77
260 7 8 35 з0,11Естн 229 Каща ",Щружба" с маслом сливочным 250/10

17з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 )ý

1 0 5 ?5 1,о8Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 11,9

190

-
] '6q0.,],:::::

0_
14

0
,!ffi
;i|ll':1Э; ;l:,..

10-:-:-
86:':" ::

44

-

:::::::::::,::,:::ý65', ] ],.

41,04

94,00

Пром.

итого:

Вяриант JYr2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лет

Апельсин

срБки 542 Митболы из говядины 110 11 24 4 276 85,12

5 43 ?47 2l,st5з5 Макаронные изделия отаарные 2о0 7

200 0 0 9 36 2,зб685 Чай с сахаром

76 3,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

28,9

576

2 0

",l. l30 .

12 2,64

115,(ю

Пром. Хлеб ржавой

Обед 7-Х1 лет

7о7 18,z8Суп картофельныЙ с rорбушей 200/10 210 з 141зз

9 18 з 206 69,7осрБки 542 Митболы из rовядины 90

5 4 з2 185 12,9з5з5 Макаронные изделия отварные 150

200 0 0 19 78 tL,84
тк2

" Палитра Напиток "Витошка"

24,7

-
:.|i,.|i 67+: |:,.::|::

з

22

17 87 2,25_
115,(ю

Пром,

.

Обед с 12 лет и парше

и

1,з2 2L,24260 7 4 171зз Суп картофельный с rорбушей 250/10

11 ?4 4 z76 85,12срБки 542 Митболы из говядины 110

5 4 з2 185 12,9з5з5 Макаронные изделия отварные 150

200 0 0 19 7а 11,84
тк2

" Палитра" Напиток "Витошка"

7Б 3,50з8,4 2 1 15Пром. Хлеб пшеничныЙ витаминизированный

76 3,з7
@
:,.::::.::::]{3з"iOOHi'

з7

:7р5,::::

2

.' .,:",1S , :

1_] зз ::::

15

1оз

Пром..- Хлеб ржаной

Варяапт Л!2 3АВТРАК с 12 лет й старше

108,з9140 74 5 з50срБки 542 Митболы из говядины

9 6 54 з08 21,51250Естн 26з Макаронные изделия отварные

36 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

15 76 з,з7з1 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16 78 2,з7zб 2 1Пром. Хлеб ржаной

Еr

Дирепор

Шадрина Н И,/

ё--

!7

83 ,,':': 69з22

1

ilLlli;;.::ý6?::::::::,:итого

850 138,00653 99итого
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Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пи ци
Наименование блюда

Масса

порци и

Б ж у

Jпtр| t l иrtLпс

я ценноfrь

Цена
( руб.,коп.)

Завтрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 150/15 165 19 24 50 490 70,94

стн 16110 чай с молоком 200 2 ? 2r 103 6,60
Пром,

!!щ
3автрак с 12 лет и старше

: to, l,

2

22

0

-:.__--__rj-йillli]]'iiЕбj],:,:]

11

бI

56

649

2,46:
:::::::::8ОЛО]:,::::

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryшенным молоком 180/20 200 24 29 59 594 85,41

стн ],6/].0 чай с молоком 200 2 2 2\ 10з 6,60

Пром.
, : ::]. :."]:l,i:

Вариапт Nl2 ЗАВТРДК с 7 до 11 лет

и витаминизиХлеб 2t,9

]]i]i ] ]]i],]4?2;.]iri]1]1

1
trlf_;ifrfi
ill.]i]]]]]ýl;ii]]]]i{

0 9
, ,,::]:'"

,l l ],88]]]]]1]l]

45 1,99

94,00

вро 64
Колбаски "витаминяые" из куриного филе с

маслом Фивочным 100/3 10з 2з 29 з0 474 64,зL

520 Пюре картофельное 150 4 4 125 19,06

Естн 157
Щополнительный rарнир: зеленый горошек
п оипчшенный з0 0 4 27 9,2з

693 какао с молоком "витошка" 200 6 2Lз 18,78

Хлеб пшеничный витаминизированный 2L,2 1 0 9 4з 1,9зПром.

Пром.

: ::::: ]. ::

Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6

::::,,:'::::523:,:::::

1

, 36 ,,:

0

l :,::40::: 
,,,::

7 з7 1,69

115,00

1,14 Борч1 с картофелем и сметаной 200/5 205 4 6 9 105 13,20

вро 64
Холбаски "витаминые" из куриного филе с
маглпм гливпцннrм ао/? 93 19 26 27 418 58,23

4 4 20 125 19,06520 Пюре картофельное 150

Естн 157
!ополнительный rарнир: зеленый горошек

припчщенный 30 2 0 4 27 9,2з
634 компот йз вишни 200 0 27 11з lt,64

2 0 11 56 1,95Пром. Хлеб лшеничный витаминизированный 2L,4

1,69

: l , ], 15iQ0 l ll ,.,.

Пром,

Обед с 12 лет и старше

18,6

718

1

.||,,,,.,з2.:::!.|:a

0

':.: ,:::37:: , 
,.:

7

:: :,:,10j:::::::::::

з7

, 882.,,, ,,,

\L 1193 15,88rL4 Борщ с картофелем и сметаной 250/5 255 27о 8

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом мивочным 100/3 10з 24 з1 з2 497 64,зL

22,87520 Пюре картофельЕое
180 5 5 !77

Естн 157
Дополнительный гарнир; зеленый горошек
ппипчlllенныи 60 1 9 55 19,09

бз4 компот из вишни 200 ]. 0 11з Ll,64
Хлеб пшеничвый витаминизированный 27,7 2 0 L2 60 2,52Пром.

18,7

844

з7

21з2

1,69Пром.

-

хлеб 1

' 306 ,,

0...:
, ,:,' 45 :"

7

Варяапт Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

64,з1вро 64
Колбаски "витаминные" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/З 10з 24 з1 з2 497

27,97520 Пюре картофельное 22о 6 6 31 196

19,09Естн 157
Дополнительный гарнир: зеленый горошек

пDипчщенныи 60 4 1 9 55

694 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з t8,78
49,7 з 1 20 101 4,53Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3,з8з7,2 2 1 15 76Пром. Хлеб ржаной

Директор

Шадрина Н. И,/

27

итоrо; 31 74з

2о

34

920

L

Хлеб

27

4

итоfо 1з8,00

7L38,6,1 138.00669,9 44,06 141,09


