
бинат школьного питания"

"01" марта 2024 r
11

Пицевые 8еществаМасса

порции
Б ж

Энергетичес
кая ценноfrь

Щена
( руб.,коп.)N9

рецепryры

Г]рием пищи

Наименование блюда

3aBTDaK с 7 до 11 лет

22,о9з02 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 200/10 210 4 6 з2

6 з4 21з 18,7869з кахао с молоком "витощка" 200 6

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0
,l

э1 1,69
з7,44

80,00

Пром.

Завтрак с 12 лет и сарше

Апельсин 17з.з5 0

-
,,,.,i':12 ", ;

0

;;;.:tr_*ii;ir;;

10

,,::::::::84:]:а

44

494

з6,58з02 каша ячневая вязкая с маслом сливочным 250/20 77о 5 8 40 249

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 18,78

!4,6 1 0 6 1,33Пром. Хлеб лшеничный витаминизированный

172,75

651

0 0

:'::::,14:,:] :::

10
!!-||

:::::90:111:i,

44 з7,зL
," 

: :]: 94,()о:::,::::::::::

Пром. Апельсин

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 16 111 46,66

з16 19,91срБки 646 Картофель по-деревенски 150 6 16 з7

1 67 хз,54517 Доп. гарвир "Овоцная смесь"Мексиканская " 60 \ 4

200 4 6 25 t2,24692 Кофейный напиток 100/100

29,7 2 1 72 62 2,7оПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,6 1 0 8 з9 1,69Пром. Хлеб ржаной

L8,26

::::.:.::::1tý;P..q i
Гl ром.

обед 7-11 лет

Яблоко 161

1l, l719,::,:: :

1 1

;i;т;п
18 80

q11

L8,42з 5 !2 105сrн2ц2 Lчп_лапша с курои zuul1)

90 7 7 14 145 41,99срБки 467 Биточки рыбные Любительские

150 6 16 з7 з16 19,91срБки 646 Картофель по-деревенски

2о 1 2 4 з4 4,50577 Доп. гарнир "Овощная смесь "Мехсиканская"

200 0 0 27 L6,56700 напиток клюквенный

2 0 50 2,22Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,4

11,40
,115,00 

,

100 1 1 11

,1о9ll ,

49Пром.

Обед с 12 лет и парчJе

яблоко

з 6 16 lз2 20,Lбсlн 21/2 Счп-лапша с хурой 250/15 265

16 46,66100 8срБки 467 Биточки рыбные Любительские

19 45 з79 2з,89180 7срБки 646 Картофель по-деревенски

1з,5460 1 4 7 675L7 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

0 2\ 86 16,56200 0700 напиток клюквенный

72 3,25з5,8 2 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з 1 !7 1,6918,6Пром. Хлеб ржаной
L2,251 1 11

- 
::::.I4l|i:,!:||:||i

49107,45Пром.

Вариаsт Jl!2

яблоко

с лет х стярше

19 2о7 51,34110 10 10срБки 467 Биточки рыбные Любительские

з"19 26,s4180 7 19 45Ка ртофель ло-деревенскисрБки 646

1 7 67 13,5460517 Цоп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

25 77з L2,24200 4 6692 Кофейный напиток 100/100

15 76 з,з7з7,2 2 !Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L 15
,76 з,з7з7 2Пром. Хлеб ржаной

27,60

,;.iФ?8i00lillii

1

a|i|:27',|1ii|:i

1 18242,1

866,з

Пром. яблоки

Кадеты

80

] ,1059i7,,:,:,

248 2з,з5ýý 5,3 44,61005зl Ватруlпка с творогом

4 6 25 1,7з L2,65200692 Кофейный напиток 95.1/1 04.9

.! ' ' ,:2r" у ,.( i,

Зав,производством

Директор

Шадрина Н. И,/

Р. t3

z"12
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,- ' 
итого:l |.,,,ii.]1i.ýзý]::;.

Вдр*ант ЛЪ2 ЗАВ't'РАК с 7 до 1l лет

, ':иrоrо
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785]ii]l,.:]799
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"комбинат школьного питания"

"04" марта 2024 г

зав,

t Шадрина Н, И,/

Б ж у
я ценность

Цена
( руб-,коп,)Ne

рецепryры
Наименование блюда
возраФная категория

Масса

порци и

Влрпант Nol ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

1 Бугерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 7о 8,01

Естн 229 Каща "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 7 28 191 2о,62

8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 1,7з

2,ззПром. Хлеб пшеничный sитаминизированный 25,8 2 о 10 52

Апельсин

с 12 лет и старшеВарпsпт

190

.,'ф4,Зj,,:.'

0 0 10
,]]]:]тrЕ,: 82 :::,l

44

i]lii];;|1530,. 
.:

4,.,o4

-

.:,,,!Р;Oý]:

Пром.

1 Буrерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 яч

''з,77260 7 8 з5 2з8 30,11Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250,/10

17з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6

11,9 1 0 5 25 1,оЕПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром. Апельсин

летВариавт с до

190

' ' '69о,,i]li,]ili
:
l]]]]]]l]].i!14 l. :

0

-
, 

] 19:,:,:: :

10....]]ffi
,:::,:'86:::,:::' 

'

44
l_

l: i]],]i,]]i] ],i565"] :: 
::::::::,:

4L,04

94,0о

85,12срБки 542 Митболы из говядины 110 11 24 4 276

7 5 43 247 21,515з5 Макаронные изделия oTaapHble 200

200 0 0 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром

76 3,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

69з

2,64

115,00

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

28,8:
,]i]:],576 ,',',:,,'

2 0 12Пром.

3 74 1о7 18,281зз Суп картофельный с горбушей 200/10 210 5

9 18 з 206 69,70срБки 542 Митболы из говядины 90

4 з2 185 12,9з5з5 Макаронные изделия отварные 150

200 0 0 19 78 11,84
тк2

"Палитра" напиток "Витошка"

87_
662

2,z5
115,fr)

24,7

674,1

з

'22
1

25

11

] ,, в6,::: ::]|,

Пром.

-

::::::::::
хлеб пшеничный витаминизи

Обед с 12 лет и парше

4 17 1з2 2L,2413з Суп картофельнь]й с горбушей 250/10 260 7

110 11 24 4 276 85,12срБки 542 lчlитболы из rо8ядины

150 5 4 з2 185 12,9з535 Макаронные изделия отварные

11,84200 о 0 19 78
тк2

"Палитра" напиток "Витошка"

76 3,50Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з8,4 2 r 15

15

::::10ý:::il]ii

76
#
:,]]]]]]]]]].:яrз:::::::::,::::::::*

з,з7
ffi

:i]ti!Ц.3__9_}!ф;;:

Пром.: Хлеб з-7 z:
'::::::: ]28,| ],i

1
ffi
ii|i::,'liз3:::: ",:

Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет ff стrрше

108,з9140 14 з1 5 з50срБки 542 Митболы из rовядины

250 9 6 54 308 21,51Естн 26з Макаронные изделия отварные

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

з7 2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизироsанный

1 16 78 2,37Пром. 26 2

Диоеfiор lt, с, /3

,77

l

итогоi t7

0

58
.:.: .:::::.

'i]]':,,:,з0:::

Хлеб ржаной

850 138,оо28



оо

3ав,производством

школьного питания"
"05" марта 2024 r

2

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

JnEP, е | ичgLпd

я ценноfrь

I_{eHa

( руб.,коп,)N9

рецепryры

3автрак с 7 до 11 лет

24 50 490 7о,94стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 150/15 165 19

10з 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2t

2

,::::"22...."

0

zo

11

],],]"]'Blt:;;

56

:::,:,:::::::::::649'' ]

2,46

80,00

Пром.

,]] iii;,,lliii i,'l.Xi,,,

хлеб пшеничный витаминизи

3автрак с 12 лет и старше

27

: 1оа

стн 18/5
Тsорожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 180/20 200 24 29 59 594 85,41

21" 1U5 6,60стн 16110 чай с молоком 200 z 2

2L,9 1

]. l.!]|i28]l :..i]]

0 9 45 1,99

::,:,::,:::: 4r0q, .ij,

Пром.

':..::; 
.,:.::::' :.,::a .,,:,:.' ,,..,,:

Вариант Л_Ъ2 ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

хлеб пшеничный

10з 2з 29 з0 474 64,з1вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/3

150 4 4 20 125 19,06520 Пюре картофельное

з0 2 0 4 27 9,2зЕстн 157
Дополнительный rарнир: зеленый горошек

п оипчшенныи

200 6 з4 18,7869з какао с молоком "витошка"

21,2 1 0 9 1,93Хлеб пшеничный витаминизированныйПром.

1 0:=m
:::',':::,,l4o]]]Ф']l

Пром. 7

: i ,10511,:

з7

-

q)п
5

1,69

115,00

Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6

523 ,

13,20205 4 6 9 105L74 Борщ с картофелем и сметаной 200/5

26 418 58,23
Колбаски "витаминые" из куриноrо филе с

маглпм гливоцннrм 9о/1 9з 19вро 64

20 125 19,06150 4 4520 Пюре картофельное

9,2з30 2 0 4 21Естн 157
Дополнительный rарнир: зеленый rорошек

припчщенный

11,64200 1 0 17 11з634 компот из вишни

2 0 11 56 1,9527,4Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

;::;:.:::,ý'..{,Щjl

з7

,, ,,]::,,882 ,,, ,,.

1,69

115,00

18,6

::: 
:::]: ::ixIlti]]{11ifi

7

-
a;,iiiаZ::::i,з

0Пром,

О6€д с 12 лет и старше

Хлеб

119з 15,88255 270 8 11\L4 Борщ с картофелем и сметаной 250/5

64,3110з 24 з1 зz 497вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочньlм ].00/З

L71 22,87180 5 5 21520 Пюре картофельное

55 19,0960 4 1 9Естн 157
!,ополнительный гарнир: зеленый горошек

пDипчшенны и

Ll,64200 1 0 27 11з634 компот из вишни

2,5227,7 2 0 72 60Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7

|.. ,21з2 ...,, . -L99-, 138,00

18,7

..1:,,::844;r:1l

1

з06

0 7:
: :::: 126,],.irll

Пром. Хлеб ой

Вариавт JYe2 ЗАВТРДК с 12 лет и стsрше

64,3110з 24 з1 497вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/З

]"96 27,9l220 6 6 3]"520 Пюре картофельное

55 19,0960 4 1 9Естн 157
.Щополнительный гарнир: зеленый rорошек

п 0и пчщенны й

2rз 18,78200 6 6 34694 какао с молоком "витошка"

101 4,5349,7 3 1 2аПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3,38з1,2 2 ! 15 76Пром. Хлеб ржаной

Директор

Шадрина Н. И./

е-в

,/ _э

пишевые вешества

:' "::::'

88,],,.,итоrоi

6

i]l]i]iii,lЗ8;00l,i141,09



о "комбинат школьного питан ия"
"06" марта 2024 г

J-Y::-,

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пиtци

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

я ценность

Энергетическа
I{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 125 12 t2 з 171 59,5з
21з 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

18,6:
]ii,.,34$ii;;l.;

1 0

:::,::::::,: 18:-,,

7:
4s

з7 1,69

-

;;f''iEq;q,q.i]::

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 145 72 12 з 771. 7L,2z
6 34 2Iз 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6

4з,9

з89

з 1

-

:::] ::::1,9:::::::::::

18

56, ,,,,...,:

Ф 4,00
"9а7г

Пром.

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

ЗАВТРАК с 7 до 11 летВариант

zз,9619
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
оапитрльным 60 з 9 з 10з

90 13 з 8 712 58,22срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

209 16,65срБки б24 рис пикантный 150 4 5 36

200 4 6 25 17з L2,24692 Кофейный напиток 100/100
,]z z,24Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 24,6 2 1 15

18,6 1 0re
(i]]],] ii' 25:::::i: :

7

ffi
,,'-l:94'.]]Ц

з7 1,69
ffi
iii#.ji. ц4

Пром,

i:l:::i]il:il] ]]]]ilj:] ,], :. _ i 
:::::

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

44 12,00з0 1 4 719
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

3 5 12 105 L4,6Lс,lн 2L/2 Суп- лапшас курой 200/10 210

5о,2780 13 з 8 tL7срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

150 4 5 зб 209 16,65срБки 624 рис пикантный

27 86 16,56200 0 0700 напиток клюквенный

12 58 3,2зХлеб пшеничный витаминизированный з5,5 z 0Пром.

1,6818,6

]....,1?4..+'l

1 0 J
65х

Пром.
::::::::::::::::

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

zo,o450 2 6 219
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

раfiительным
6 16 135 2о,Lб265 зCT H25/2 Суп- лапша с курой 250/15

8 !1z 58,2z90 1з зсрБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

4 6 44 250 19,88срБки 624 рис пикантный 180

16,56200 0 0 21 86700 напиток из клюквы

1,6918,5 1 0 7 зJПром Хлеб пшеничный витаминизированный
L,45ф

.,:::::, 138i.00,,:,::

16 1

2S :|:: :::23.::1i,|,,:

7

105

ззПром,

лет п старшеВаршант J\!2 с

Хлеб

35,9490 5 74 5 16119
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

оастительным

э 8 77z 66,44100 1зсрБки 448 Рыба (горбуша} по - провансальски

250 19,88180 4 6 44срБки 624 рис пикантный

L2,244 6 25 LlэКофейный напиток 200692

1,811 0 8 3919,9Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,6918,6 1 0
-1 з7Пром. Хлеб ржаной

ыЕ

Директор

Шадрина Н. И./

с.в,

итоrо: 1о 421,,61,

rl i ,]] 
]]i]li 
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l15rUuillii]],],]]]:;Z-3=':,: ll;ll:::t€ii;; "':,.ý&:wИтоrо:

0

i'lii: ::, :::::727;-ii]l1iii|iт;'lil:. ,:820:lj,illil,ll.:.l,::,::,:.иiЬi'ij!

138,0097
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Пищевые вещества

у

Энергетическ

ая ценность

IJeHa

( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж

3автрак с 7 до 11 лет

210 9 1з 4з з18 z7,4z311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/10

17,60747 Ватрушка с т8орогом 75 з 8 8 111

стн 16/10 чай с молоком 200 1 z 16 86 6,60

70 3,18Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 34,9 z 1 14

0 10 4з 25,2оПром.

::::' ::::: :::::' ::::: :::

Сок 1шт

3автрак с 12 лет и cтapuJe

200

11л

1

. lE 1

зl ,Ll311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15 Zб5 11 1ь 54 4о4

741 Ватрушка с творогом 100 5 9 10 14з 23,з5
200 1 2 1б 8б brbUстн 1б110 чай с молоком

Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7 з7 1,бЕПром,
200 1

лl,,1,1l',1,1э ; : ..

0 10

98

4зщ
:]ll:iл': ::7tз,::,::::::':',::

Пром.

]l]lil]iii'a]]]l]:]]]]]il;],],.i11

Сок 1шт

с7доllлетВариант

1 2з L4,44cTH22/1,
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом
паaтитАл ьн ым 40 U 2

1а 140 82,69срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 90 15 3

5 25 164 12,50стн 59/з Каша гречневая с овоU]ами 100 6

0 0 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200

14 68

4з2

з,01
115,00

зз,1 2 1Пром.

iliilai:]],i.]i.],i .,.]i:ii'

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

7 1 zз L4,44
Салат из оryрцов с зеленым Yкропом и маслом

растительным 4о 0cTH2z/1,

1z 105 L7,о2210 3 5сrн 2I/2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10

5з,7260 t4 а 11 r25срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

25 164 12,50100 6 5стн 59/3 Каша гречневая с овоцами

0 0 24 96 14,80Кисель "Витошка" 200
ткз

" П ал итоа"
56 ф27,7Е

638

2 0

-
it,,,,.,:r5','и

11Е
:;;:'84

Пром. хлеб пшеничный

Обед с 12 лет и парчrе

и

2L,790 з 1 29
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым 60стн zz/1
16 1з2 20,7L260 з 6стн 21/2 Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10

125 5з,7260 14 3 llсрБки 501 Шницель рубленный куриный с овоlцами

z96 zз,04180 10 8 45стн 59/з Каша гречневая с овощами

0 24 96 14,80200 0
ткз

" Палитра" Кисель "Витошка"

10 50 2,262 0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

=;::::::i:],]Йý4;*:::::,]

1,68

138,00803

1

: 
,r:ll,З0_,l;.:,,,,

0Пром.
ffi

Хлеб ржаной

лет и старшелк

40 L8,2з50 1 4 2
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительнымсrн z2/1,

5 2 58 92,06100 1срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

45 296 2з,о4180 10 8стн 59/з Каша гречневая с овощами

36 2,зб20о 0 0 9Чай с сахаром685

2,зL2 1 |z 6225,4Пром. пшеничныи и

Еf

жI

о "комбинат школьного питания"

Зав. производством

"07" марта 2024r

4

Дирекrор чJколы

Шадрина Н. И./

с,в

.:463'

с



ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

",t1" марта 2024r

N9

рецепryры

Прием лищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическа

я ценность

I{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

3 Бугерброд с сыром 18,5/20 з8,5 ] L4 168 2з,35
302 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 270 9 8 76 zLL 36,19

69з какао с молоком "витошка" 200 б 6 J4 2rз 18,78
Пром. хлеб пшеничный ванныи

477

1

т
0 7

,iiЁii;7..+,::;l] ]

з7

6?9

1,68--ТOЭб-

3 Буrерброд с сыром L8,5/Z5 43,5 8 15 4 !79 28,з7

31 2з9 45,24302 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 z75 9 9

6 з4 21з 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6

Пром.

:,':,,::::,:,':::::

хлеб пшеничный витаминизи

Варидш Nc2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

ованныи t7,7 1

.: .''' 74'

0

:,,]: з0:::,::::

7 з5 !,6t

,,,,,.94;00

Естн326 Бефстроганов из отварной говядины 80 18 18 5 251 90,94

516 Макаронные изделия отварные 200 6 4 36 205 L7,76

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,зб

зl,з z 1 13 64 2,85Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром, Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6

, 530

1

-
. .i,,,126 :,|!|,:,1|,,

0 7 _: :.594 ,,,' ::

1,69

115,00

205 з 4 18 tl1 72,7оlзz Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5

Естнз26 БеФсrроrанов из отварной говядины 65 \4 15 4 z04 7з,54
516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 зz 185 L2,9з
тк2

" П ал итра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78 11,84

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ,q 1 2 0 10 5z 2,з0
7 0 7 з7 1,69

115,00

Пром.

Обед с 12 лет и старше

Хлеб 18,6

1з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5 з 4 7з 145 15,34

80 18 18 5 25L 90,94Естнз26 Бефстроганов из отварной говядины

l2,9з516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 з2 185

200 0 0 19 78 11,84
тк2

" Пал итра" Напиток "Витошка"

з9,з 2 1 16 81 з,58Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з7,r

-
76r

2: 1,

-
z8

15 76 з,з7Пром.

Варвант J\Ъ2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

100 27 2з 6 з14 112,69Естнз26 Бефсrроганов из отварной говядины

39 222 Ll,tB516 200 6 5Макаронные изделия отварные

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

76 з,з7з7 2 1 15Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

2,4226,6 2 0 11 54Пром. е6.ржаноЙ

:II:I

flирепор

Шадрина Н. И./

с. lз

7

пищевые вещества

итого: 78

3автрак с 12 лет и сrарше

536 76

"""'6Ф""' I ,]123]11liiiil;], ''': 67З ,"t,l,L

1з8,00итоlоi

56з,( 79;8з
]|il|r]i l j :: :::::::: :::::::::::::::::: :

:]i]::,,::::::::::::::::7€2jg' 138,00



оо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"{2" марта 2024г
8

Пищевые вещества

I-{епа

( руб.,коп.)Ns

рецепryры

Прием пищи

Наименова ние блюда
Масса

порции
Б ж у

Энерrетичес
кая

ценность

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырники из створога с сryч4енным молоком 150/20 170 zб 15 ]I 36з 74,з4

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

3,30

r--ý:ffi
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

з6,2

|111111:::11', {ýQ,:,1?;1: |;

?

:l: 79 , :,'

1

15

15

. ,55:,,

74

;,,11.::1;1|1::ý!ý111;1111;!,:1|11

215 з5 19 42 481 89,75Естн 286 Сырники из створоrа с сryщенным молоком 180/25

q7 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0 L4

1

:,:::,:::::3Ё::::::

0

,::,': 20'li]'ll!,

8 41 1,89

94,00

Пром,

-__T,]], i

Хлеб пшеничный витаминизированный

итого:

Вариант J\Ъ2 ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

20,8:
:,.:: 4зб ::::::]

505 Куриные шарики "Чемпион" 90 z7 10 1 183 68,49

180 5 5 27 L77 22,87520 Пюре картофельное

з0 z 0 4 27 9,2зЕстн 157
.0,ополнительный rарнир: зеленый горошек

поипчшенныи

173 Lz,24692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6

2,L7

115,00

)1о 2 1

2з

fb

74

78Пром

:
Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

8,972t0 6 6 L7 \47139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/10

1 183 68,49505 Куриные шарики "Чемпион" 90 а) 10

5 25 159 19,06520 Пюре картофельное 150 4

z7 6,15
Дополнительный гарнир; зеленый горошек

поипчшенныи 20 z 0 4Естн 157

200 1 0 113 9,31бз5 Компот из вишни и клубники

3,oz

...-'-TГ,f3ffi

зз,2

.;:::::'7:ОЗ:::::: :

z

Jь

1

i., ;:23:::,::::,''

L4

]]i]]]ll]i].88:::: ::

68

,:,,: :,,::::' :698' :l]] ]]" 
]'

Пром.

.тщт
Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед с 12 лет и старше

zз |92 10,64139 Суп картофельный с rорохом и rренками 250/10 260 8 о

11 1 218 76,44505 Куриные шарики "Чемпион" 100 з0

180 5 5 177 22,87520 Пюре картофельное

4 1 9 q^ 12,30Естн 157
.Д,ополнительный гарнир: зеленый горошек

припчщенныи 40

200 1 U z7 11з 9,з1635 Компот из вишни и клубники

76 з,37з7,L 1 1Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

14 68 з,о7
]'l'ilзв,00 ],,:::,

22 , 2

' ,:::,'51" :::::,:',

1

7S

Пром. Хлеб

Варшант лет и старше

5а 13 2 245 83,50505 Куриные шарики "Чемпион" 110

180 5 5 2v 22,87520 Пюре картофельное

4 1 9 56 12,з0Естн 157
,0,ополнительный гарнир; зеленый rорошек

припчщенн ы и 40

25 12,24692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6

1) 76 з,7з40,9 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

чf 3,3637 2 0 10Пром.

Дирекгор

Шадрина Н, И./

с. лз

,::
579: ::::::':

,i:, ::ri,l.63g]lf i]]]ill;:illл'ИтбiЁ

::::tL1 ,,,,,,,'', lii]iili1lli1goj:::: 
j::::::::::'

Хлеб р)t(аной

' :26]iiГ : 89iLl] 779



ооо "комбинат школьного питания"

3ав. производством

"13" марта 2024r
9

i',ý
'ý,S

a

п ые

ж у

Э нергетич

еска я

ценность

Цена
( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пиши

Наименование блюда

Масса

порци и

Б

3автрак с 7 до 11 лет
t7o f? ,J,4 25 з19 ь/,Б5LcT1-i ZEg Вареники ленивые с маслом сливочным

25 77з 8,65692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6

\ 17 8з 3,50
80,00

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автракс 12летисrарше

з8,5 з

16 28 354 19,9lЕстн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 25

200 4 6 25 L7з 8,6569z Кофейный напиток 150/50

1-_
zз

z4

-

\zz

-

' ' 649]],,i,,""

5,з8
-тtтUr

59п
: 

:::::::' ::::'459,,:: -]]],,

4Пром

-

нныихлеб пшеничный витам

Варнант Nе2 'АК с 7 до 11 лет

20,0450 2 6 2 7з19
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растител ьн ым

72,8080 11 9 13 175Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

18 11 9 z04 11,81Каша гречневая рассыпчатая 150508

2 _tb 86 6,60200 1стн 16/10 чай с молоком

9 45 2,0722,6 7 0Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

z Е 1,68

115,00
18,5 1

55

0

28

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

15,8940 2 5 ? 59
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным19

4 з 49 11,48205 7Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5

8 11 15з 63,7670 10Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

9 7 U0 7,8з100 15508 Каша гречневая рассыпчатая
зб 11,6б200 0 0 8634 Компот из смородины

2,682 0 \2 60z9,4Пром.

Хлеб ржаной

лет и старшеОбед

,lt']r*; 7

_1.1: 51 ,

+1 } {:]"..,

з7 L,70
115,00

78,7

,i;iiill!]|ý6}:::: ]::::::,]

1 0

26
Пром.

i::]:,,i
, -i: !*' .

2i,96 ,,:2 6

.;:|,,t,_.,

::!:.'2' 7з
;пi:з-
,:..1_li 60

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным
::_ :r: lr**,

'.#:: ;4.f-|,{ L5,L2, 26о 1
_'^r, .. 

j.:,l;

EcT++}o4
lЩи из cBexreft капусты с,картофелем и сметаной 250/10

72,809Естн 35о Тефтели из rовядины - "Ёжики"

7 L7o 11,811ч'508 каша rоечневая оассыпчатая

11,660' 0 зб200бз4 -

-

l79

z9,r 2

-
'.31

0и

зL,79
iд.

4
. !,,|:',

777

.. .: .J|

стн22/1
Салат из r!ацЙор_ý зý2еным ухропом и маслом

растительным

|97 81,959о 1з 15Тефтели из товядины - "Ёжики"Естн 350

Lz 10 226 14,20 " *

18о508 Каша гречневая рассыпчатая

6,60200 1 2чай с молокомстн 16/10

39 L,76\9,4 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 L,7o18,7 1 U 7Хлеб ржанойПром

Е
@ЕЁ @

п

ЕЕ

Дирекrор

Шадрина Н. И./

е, Jз.

.-_ .)
,/i J

409 29 )1 6,1 575итоrо]

итого:

o1Uq?1 ,i-;,ii57::,::l:l:,итоrо

Клеб пщеничный витаминизированный

:: 56З]l31

:;":": -
:, 19,

5 .61

175'80
11 1з

9150

8

l szд

. BapиBHT.Jtir] ЗАUrЧ}: 12 лет п Стsрше

80 4
:!: 

:,,. ,10,
10

16 86

8

I loz]t 138;00, ,з9,35 34,11 l l5]88rx]i]:i]]'i]l]l



Гlиlлевые веществаN9 рецепryры
Прием пици

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

Энергетичес
кая

цен н ость

Цена
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

срБки з99 Макароны запеченные с сыром 180 7 16 20 252 26,24

20,00Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 0 63

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 21 103 6,60

1,96Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 21,5 1 0 9 43

200 1 0 10 4з:
,:,,, 

::,:::"505,,,:,:::,:,:

25,20

80,00

Пром.

,тmmm
Сок 1щт

3аsтракс 12летистарше

Макароны запеченные с сыром 250 8 20 24 з08 36,38срБки з99

0 63 20,00Естн 267 Яйцо вареное 1шт 40 5 5

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 21, 103 6,60

5,82Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный бз,9 4 L 26 130

0 10 25,2о

94,00

Пром,

:"],:::::: i;;:::::::'i ;;, ::i'

Вариант NI2 ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

сок 1шт 200

:-'. ,.154 
.::::

1

70 0 3 1 з4 25,35
16

Салат из св. оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным

250 10 18 46 388 83,20срБки 588 Курица по-тайски

0 0 L4 51 z,зб685 Чай с сахаром 200

26,4 0 11 54 2,40Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,69_
115,00

18,6_
5б5

],

-
t4

0 7 37

-

570

Пром,

Обед 7-11 лет

Уйеб ои

2!,7960 0 3 1 з416
Салат из св. оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным
205 11 14 11 2L2 12,6з110 Борщ с хапусгой и картофелем,сметаной 200/5

200 8 15 з7 311 66,56срБки 588 Курица по-тайски

22 90 9,90стн 1/10
Компот из яблок и кураrи 200 0 0

2,4з26,7 2 0 11 54Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,6 1 0 1 11 1,69Пром. /uеб ржаной

710 2з :::,::,::::::1z,":']|]]|]

Обед с 12 лет и парше

58 36,00
Салат из св, оryрцов с зеленым Yкропом и маслом

раfrительным 100 1 5 21ь

8 14 167 15,12110 Борщ с капусгой и картофелем,сметаной250/5 255 10

9 15 зз1 7з,22срБки 588 Курица по-тайски 220

0 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0

2,о722,8 L 0 9 45Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 1,69_
i]]i], :,1з8;0о,::,,

18,6

816

1

-

0_
28

7Пром,

,,,-..tr@

-

Вариаят JYe2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

ноиХлеб

100 \ 5 2 58 36,0016
Салат из св. оryрцо8 с зеленым укропом и маслом

растительным

466 96,48?оп L2 22 55срБки 588 Курица по-тайски

1,4 57 2,збЧай с сахаром 200 0 0685

2 1 14 10 3,16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,7

оо мбинат школьного питания"

Зав.производсгвом

"14" марта 2024 г
l0

-Zruца">4 '/-/
Дирепор

Шадрина Н, И.l

е, в.

итоrо: 642 60

4з

итоrо:
,i ,1.1'
,,, 19. : 81 :6м

:.::.|::..|||137 ' ' тт5т,б-

40

:::96l;.l

85 1з8.00625 15 28



инат школьного питания"

11

"15" марта 2024 г

Зав.производством

Директор школы

ПиN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порци и

Б ж у
кая ценноfrь

Энерrетичес
Щена

( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

302 Каша ячнеаая 8язкая с маслом сливочным 200/10 zLo 4 6 з2 199 22,09

6 34 213 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 1 з1 1,69
Пром.

ц!

Завтрак с 12 лет и старше

173,35 0 10 44 зl,44

302 КачJа ячневая вязкая с маиом сливочным 250/20 270 5 8 40 249 36,58
69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 ztз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 14,6 t 0 6 29 1,зз
Пром.

ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Апельсин

Варпапт

!72,75 0 0 10 44 з7,зt

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 ],6 r72 46,66

срБки 646 Картофель по-дереsенски 150 6 16 з1 316 19,91

67 13,545L7 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиханская 60 1 4 7

17з L2,24692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6

72 62 2,70Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29,7 2 1

18,6 L 0 8 39 1,69Пром. Хлеб ржаной

161 1 1

5ь

18
ч 

::.:a.:. : :.: 
: 

: 
: 

:a : :a :i:

Фili]12?::::::::

80

911

18,26Пром.
.

::i,,,llll ]],]:"]']]llll: ]'

обед 7-11 лет

Яблоко

2r5 3 5 12 105 t8,42стн 2L/2 Суп-лапша с курой 200/1,5

7 7 L4 145 41,99срБки 467 Биточки рыбные Любительсхие 90

150 6 16 з7 з16 19,91срБки 646 Картофель по-деревенски

1 2 4 з4 4,50517 Доп. rарнир "Овоtцная смесь "Мексиканская" 20

16,56200 0 0 2L 86700 напиток клюквенный

0 10 50 2,22Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,4

11,40

={5_-l]00;E

11 49

785
Пром, 100

:::::::,:':?ý.9.il,

r
18

1

Обед с 12 лет и старше

Яблоко

20,16265 6 16 1з2c-l1 21/2 Суп-лапша с курой 250/15

100 8 8 16 172 46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские

7 19 45 з79 23,89Картофель по-деревенски 180срБки 646

4 7 67 13,5460 1517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

2L 86 16,56200 0 0700 напиток клюквенный
1а з,2535,8 2 ]. 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

бJ 1,6918,6 з L L7Пром. Хлеб ржаной

1

,25
1

:.,..: 
l1а9]1]]ili:,|

11

L47

49

1м0 ,.l

L2,z5
::. i138,00,'..___-

Пром.

-
лет Е старше

Яблоко

Варвапт

l07,45

19 .' 51,3д110 10 10срБки 467 Биточки рыбные Лоб"r"rоa*""

zs;s4180 19 45срБки 646 Картофель п о-деревенски

4 13,5460' .' 517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Менсиханская "

173 ,.. :,. 12,z4200 6 25692

-" з,з7з7,2 1 15Пром. Хлеб пшеничный sитаминизированный

1 ].5 76 з,з7Пром. Хлеб ржаной з7 2

242,L 1 1, 18 80 27,60Пром. Яблоки

Шадрина Н. И./

е lз.

-- .)Z),

Апельсин

602

535

7L9 115,00

109,,l, ,,,l итоrо;

з

967

2о7

з,19.,1

7

i
l',|']

76

':,:::,::Io59i7,]лl 1з8,00866,з iJ.45iý2]



Пицеsые sещеfrва Энерrетическа
я ценноqь

I {eHa
( руб,,коп.)

Ne

рецепryры
Наименование блюда
возрастная каlегория

Масса
п орци и

Б ж
ВариантЛ!l ЗАВТРДК с 7 до ll лет

1 Бугерброд с маслом сливочным ],8,5/5 2з,5 з 9 7о 8,01

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 7 28 191 2о,62

Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 \7з 8,00
z,3зПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 5z

Пром.

лет и стпрше

Апельсин

с

190

644,з

0--]:]]]-
':::::13 ::

0
:::]::]]

10 44

::::: :::5ЗО|:,]a]li],

41,04

80,00

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 t3,77
Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 2з8 30,11

17з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6

11,9 1 0 5 ]( 1,08Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром. Апельсин

с до лет

190

:,:::,,690;:]]:::

-

0 0

iiffi
.i,llii]]iltg_]i.i'l],i,

10

86

44
:-1.:::-

5ь5

41,04

:.ЁФ;qqЁ

срБки 542 Митболы из rовядины 110 11 24 4 276 85,12

43 247 21,51535 Макаронные изделия отаарные 200 7

200 0 0 9 зб 2,эб685 Чай с сахаром

76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 1 15

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

28,8

, 576ii]]]ili

2 0 t2 58 z,64

Lo1 18,281зз Суп картофельный с горбушей 200/10 2Io 5 з 14

18 3 206 69,70срБки 542 Митболы из rовядины 90 9

5 4 185 12,9з535 Макаронные изделия отварные 150

200 0 0 19 78 11,84
тк2

"Палитра" Напиток "Витошка"

_, вбz

2,25

-

11ý,(ю
Пром,

-

хлеб пшеничный

Обед с 12 лет и сrарщ€

24,7

-

" :.67{v.\|'
з 1 17

26о 7 4 1-7 132 21,241зз Суп картофельный с горбушей 250/10

85,12срБки 542 Митболы из говядины 110 11 24 4 276

150 5 4 з2 185 t2,9з535 Макаронные изделия отварные

11,84
тк2

" Палитра" напиток "Витошка" 200 0 0 19 78

76 з,50Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з8,4 2 1 15

з7

795

2

::, ,ii28. ,.:

1 15 76 з,з7Пром. Хлеб ржаной

:-': Вариввт JYr2 3АВТРАК с l2 лет и старше

14 5 350 108,39срБки 542 Митболы из rовядины 140

2L,57Естн 263 Макаронные изделия отварные 250 9 6 54 з08

200 0 о 9 36 2,зб685 Чай с сахаром

з,37Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный з7 ? 15 76

26 ., 1 16
,l8 2,з7

"Комбинат lлкольного питания"

Дирепор

"18" марта 2024 г

Шадрина Н. И.l

фhп"о/э,,zе,-^z-аУz е. В ,

иiого

.,,:::.,::::]::,::::::: :::::t4i6.o

3о, ]:: .,:83.,:** ]lli]':::,:ii 693:' ' : 115;00'|'

аб :":i]]

IUJ |:|:||||1.*з 138,00'1:|i.;.1i,,.ii:l l::1: }liiiio

1

поом. -':иеб Dжаной

992а.: ]j38:il+:]
l]::]l ''' 'i,]]

85О,:,,,:::|::|,i:

,],,],],ll]]l 
jani]]ij;ia:i:: 

::i :;

],iiliд38;00,



"комбинат школьного питания"
"19" марта 2024 r

2

ПищевыеГlрием пищи

Наименование блюда

N9

рецепryры

Масса

порции
Б ж у

я ценность

I {eHa
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сruшенным молоком 150/15 490 7о,94165 19

6,60стн 16/10 чай с молоком 200 2 z 2L 10з

2,46

80,00

Пром.

л

Хлеб пшеничный витаминиэированный

Завтрак с 12 лет и старше

27

з9z ,

2

i:Ti;r]." ..2z .,

0

-iтiiЕiт
'| a.a.,::2ý:. 

.:|,:'

11 56

649

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгущенным молоком 180/20 200 24 29 59 594 85,41

2 2r 6,60стн 16/10 чай с молоком 200 2

Пром.ffi Хлеб пшеничный витаминизированный

Влриант ЛЪ2 с7доllлет

2I,9 1 0:-
i:;i,,lli.т]

9_
.;,'ýqiii:.,

45

]]l ::l::74з ,, ]

1,99

194;О0,' ,,l

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/З 103 2з 29 30 474 64,31

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 125 19,06

з0 2 0 4 27 9,23Естн 157
Дополнительный rарнир: зеленый горошек

пDипчценныи

200 6 6 34 21з 18,7869з какао с молоком "витошка"

9 4з 1,93Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 21,2 L 0

7 1,69

115,00

0 з7Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6

. 52з::, :::

1:
:::::::: ::::36:::,::::::

205 4 6 9 105 1з,20114 Борщ с картофелем и сметаной 200/5

27 418 58,2звро 64 маслом сливочным 9о/З
Колбаски "витаминые" из куриноrо филе с

9з 19 26

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 r25 19,06

Естн 157 30 2 0 4 27 9,zз
Дополнительный гарнир: зеленый горошек

п ри пущенн ы й

200 1 0 27 Lt,64бз4 компот из вишни

0 11 56 1,95Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2r,4

Пром.

i],],ia]],],]:il],]i:;]l|;i]l']l:

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,6

:;:::;;,71&lll1l

L

-
iЁ]li]liъrп "

о

_
l1il,1lrtiiййi

7

.;1],.,,1яЕ-::::::::,:

l:l]:l882 ],]]]]' ]]]]1]]

1,69

115,00 :

!14 Борщ с картофелем и сметаной 250/5 255 z70 8 11 ],193 15,88

103 24 31 з2 497 64,31вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

машом иивочным 100/З

520 Пюре картофельное 180 5 27 !77 22,87

Естн 157
,Щополнительный гарнир; зеленый горошех

60 4 1 9 55 19,09

200 1 0 27 113 Ll,64634 компот из 8ишни

2 0 12 60 2,52Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 27,7

з7

2!з2

1,69

il,1i]l1ЗВ;00'

Пром. Хлеб ржаной 18,7 1

:---:7ii!-
,:::::: 306,:, ,;.

0

l;ii,iifiýl]]]]lltij

7

-
726

ВариантЛl2 ЗДВТРАК с l2 лет и старше

103 24 i1 17 497 64,31вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с
маслом сливочным 100/З

520 Пюре картофельное 220 6 6 z7,9l

60 4 1 9 55 19,09Естн 157
,Д,ополнительный гарнир: зеленый горошек

припуu{енный

6 6 34 213 18,78694 какао с молоком "витошка" 200

101 4,53Пром. хлеб пшеничный витаминизированный лq7 1 zo

а1 ) 1 15 76 з,38Пром, Хлеб ржаной

3ав

Директор

Шадрина Н, И./

aL с.в

,g

]' :::::::,'|Ц]
Ба

итого]

::::lldli]ii, 92а

11з

844

196

669.9 44.06 44,23 141,09 1138,67 138,00

tG.



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

я ценность

Эн е ргетическа

I {eHa
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 12 12 з 17t 59,53

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2Lз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Завтрак с 12 лет и старше

18,6:
]]] ::И4:., :::]

1 0 7 з7 1,69

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 145 12 Lz з 777 7t,22

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2\з |8,78
4,00Пром.

:
Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант с7до 1 лет

4з,9

!rй3.8S;]й;

3

fi,ййrl20.ilЙ

7

19

18 89

-

",,;.:.Qt!,::,:. :,,,.',,

19
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом
папительным 60 3 9 з 103 2з,96

9о 13 3 8 7Lz 58,2zсрБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

срБки 624 рис пикантный 150 4 5 36 209 16,65

6 25 L7з L2,2469? Кофейный напиток 100/100 200 4

24,6 2 1 15
,]2 z,z4Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

7 37

, 707

1,69

115,00

Пром.

-

:::]],] ::::: :' ::::

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6
:" ]ll]]] ]]],J]]l"ri]ilrl]]]1,
;]]lil]],lý43],],:r]. 

i i!

1

(i]lilиi{i(il'i+*J
ii,ialt7.;й

30 1 4 1 44 12,0019
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

L4,6Lстн z1/2 Суп- лапшас курой 200/10 210 з 5 Iz 105

80 13 3 8 712 5о,27срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

4 5 36 209 16,65срБки 624 рис пикантный 150

16,56700 напиток клюквенный 200 0 0 2r 86

L2 58 з,zзПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 35,5 z 0

1 0 7 з7 1,68
:-11Тбб-

Пром. 18,6

724

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

50 2 6 2 7з zo,o419

Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным
20,Lб265 з 6 l,b 1з5стн 25/z Суп- лапша с курой 250/15

58,2z90 13 3 8 1L2срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски

6 44 250 19,88срБки 624 рис пикантный 180 4

0 zL 86 16,56700 напиток из клюквы 200 0

1 0 7 1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5

1,4516

ёzu

1 0

z3

7

105

зз_
:727

Пром Хлеб ржаной

с 12 лет и старшеВариант

35,945 74 5 16119
Салат из помидор с зеленым укропом и маслом

растительным

3 б 712 66,44срБки 448 Рыба (горбуша) по - провансальски 100 13

19,88180 4 6 44 250срБки 624 рис пикантный

4 6 z5 173 Lz,24692 Кофейный напиток 200

0 б з9 1,81Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19,9 1

1,6918,6 1 0 7 з7Пром, Хлеб ржаной

о "комбинат школьного питан ия"

Зав.производством

"20" марта 2О24 г

J

Директор

Шадрина Н. И,/

е,в

"у*

итоrо: ::::::,:]19::::::, 
]] :: 

':::,'18' :] , ,:., ,4Ё 
i::]iiil:, 421,6t 80,00

y4,UU5.q:l,::]],1]]

n

итоrо: : :25ll 94

:,: ::98:::::::::::: 651n ; .::,.,2З,,,::,.. .,::

].],:,::::..,;i;isl;i]l]iliЦl!Ч!+:*{:r:i:i.],::i:.iij;+i#}.iili1]!i]ii1!{ч:Итоiý

138,007?4



Пищевые веlцестваN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

Энергетич еск

ая ценность

I {eHa
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/10 210 9 1з 4з 318 27,42

Б 111 L7,60747 Ватрушка с творогом 'Е з

стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16 86 6,60
7о з,18Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з4,9 1 r4

Пром Сок 1шт

3автракс 12летистарше

200 1

:
i,i,.;,,.l i[5..,_i;j,.,

0

i, 22

10

91

43 25,20:
,:'.,;,,,,ýO;0{l-!,i;

265 11 16 54 4о4 5l ,Ll311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15

5 9 10 14з 23,3574L Ватрушка с творогом 100
б,ь0стн 16/10 чай с молоком 2о0 1 z 1ь 86

з7 1,ьБПром Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7

Пром
ffi
] ]1l] ] .] ]]]i, ,' 

]] ]]]l i ,]l, j

Сок 1шт

с7до летВариант

200 1

-
.:;:;:: ;:.:;;::19, ]1l:::::;:

0

28

10

9б

43:
:::::: ::,:, ] 7131r,iм|]

25,zo
94,00

z 1 zз L4,44стн zz/1
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом
оаaтительным 40 0

з \2 140 82,69срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоч{ами 90

6 5 25 764 12,50стн 59/з Каша гречневая с овоц{ами 100

200 о 0 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром

!4:
;r:::,::,:6х

68

4з2

з,01
+
:,,:,:::::,:,1=1.ý;0,,0i,l,,,,

Пром. хлеб пшеничный витамин

Обед 7-11 лет

и з3,1 2

.,;ii ;.2}.:::::::,:.:.

1

40 0 2 1 2з L4,44cTH22/L
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным
105 L7,o2стн21/2 Суп - пюре из картофеля с rренками 200/10 210 з 5 72

60 14 з 11 125 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овочlами

25 164 12,50стн 59/3 Каша гречневая с овоUцами 100 6 5

200 0 0 24 96 14,80
ткз

" Палитоа " Кисель " Витошка"

56 2,5zПром.

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед с 12 лет и cTaprrre

27,7

-

]]ii]tgýЗ8+.;;;:.:

2

-

::;,;;|ý.;*

0

-
#]l]]}$ý,,..',,,

11_
84

60 0 з L 29 2L,79стн 22/7

Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительным

з 6 16 1эz 20,7Lстн z!/z Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10 260

11 125 5з,7260 1"4 зсрБки 501 Шницель рубленный куриный с овоlцами

z96 23,04180 10 8 45стн 59/з Каша гречневая с овощами

0 24 96 14,80
ткз

" Палитоа" Кисель "Витошка" 200 0

50 2,2624,8 z 0 10Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

114 ,,

з7 1,6818,5 1

ililtЭО:,,, ,,,.,...

0

,iФP,ill+:.]

Пром,

-
Вариант Nл2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

40 L8,2з50 1 4 2cTH2z|1
Салат из оryрцов с зеленым укропом и маслом

растительн ым

92,06100 1 5 2 58срБки 501 Шницель рубленный куриный с овошами

10 8 45 296 2з,о4стн 59/з Каша гречневая с овощами 180

зб 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

2,зL25,4 2 1 L2 Е1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

о "комбинат tлкольного питания"

3ав. производством

Бухгалтер:

"21" марта 2024r

4

flиреггор

Шадрина Н. И./

е.д



ат школьного питания"

"22" марта 2024r
5

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
пор ци и

Б ж у

Энерrетическ

ая ценность

Щена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 1 2 8 50 8,01

2zo 7 9 45 289 33,86з11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20

69z Кофейный напиток 200 4 6 25 17з L2,24

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зб,9 2 1 15 74 3,зб

3автрак с 12 лет и cTapure

Яблоко 197,6

678 15:

0,5

18

11,5

]::i]]:_1SД;;i]

52

, бз8

22,5з

i]i]iii]]]8[0ý]'.,;,:;,

Lз,771 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 1 z 8 50

45 282 42,ззз11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 275 6 8

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з L2,24
Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 14 7о 3,13

11,5
..l .,.l:]l :::]:]:::::::::

:":1104.;;;,:.]

52 22,5з

-

94,00

Пром

Вариант JТэ2 ЗАВтРАк с 7 до 11 лш

Ябло ко 197,6

-
:,l, 73ý, ::,,:,

0,5

:':"::,:'::,
,,: :',:,15,:::'::,

0,5

957 97,03срБки 504 Жаркое по-домашнему 380 62 52 60

з 5 Sб 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1

1 2 16 86 6,60стн 16/10 чай с молоком 200

36,1

656

1

66 58

9 4з з,28

115,00

Пром.
ffi
j]]j;l]li]i]llj1l]ar|i]i !:,]::,

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

17 127 10,11Суп картофельный с rорохом и гренками 200/15 275 з 51з9

41 47 755 76,62срБки 504 Жаркое по-домашнему з00 49

2 5 8 84 L2,Lз534 Дополнительный rарнир: капуста запеченая 60

90 9,90200 0 п 2zстн 1/10 Компот из яблок и кураги

l 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2

а5 64

] 1t9o
Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

з1,5

844

z
58

1

, ,52
Пром.

LL,78265 з 5 L7 12L139 Суп картофельный с горохом и rренками 250/15

97,озз80 Еа 52 60 957срБки 504 Жаркое по-домашнему

14,157о 2 6 10 945з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

0 22 оп 9,90Компот из яблок и кураги 200 0стн U10
76 з,з7з7,7 z 1 15Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

39
#
,,, 1З78]

L,77Ф
,,,,,,,.. ..1$8J"00,,,,',,il

19,5

о7)
7

7в

8

: ,132.].

Пром._ Хлеб ржаной

с лет и старше

104,68410 62 52 60 957Жаркое по-домашнемусрБки 504

L4 140 20,zL100 4 85з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

6,60200 1 2 16 86стн 16/10 чай с молоком

76 з,з727 z 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 74 7а з,L434,5 2Пром. Хлеб ржаной

{.

Зав. производством

!ирекrор

Шадрина Н. И,/
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