
нат школьного питания"

"01" февраля 2024r
l0

Пищевые вещества

ценн ость

Энергетичес IJeHa

( руб,,коп.)N9 рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

3автрак с 7 до 11 лет

9 3 131 68,01з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 150/5 155 9

6,60стн ].6/10 чай с молоком 200 2 2 2L 10з

59,з

:::'::,::::14{{,::::,:::.::

Пром. 4я
:': .15 ,.,

1:
72

24:
Ti]jjlФ:::::::]:

tzz

:::::]11]i+ýýii{i:friil,i

5,39

тýФг
й витами

3автрак с 12 лет и сгарше

Хлеб

190 t2 72 з 171, 85,17340 Омлет наryральный с маслом сливочным 180/10

10з 6,60стн 16110 чай с молоком 200 z z 2L

з7 1,63

-]б
:i.:i':эфiiij,l.l

Пром.

_
17,9

ai,,:,408.,::::.::]:

1

ii,.r:,,i;],]l]ii ]i]]]]];

,,::,]l:Jr;:l:i

0

14

7

а1

хлеб пшеничный витамин ныи

с до лет

з4 24,8816 Салат из св, оrурцов с маслом растительным 70 0 3 1

46 з88 83,20срБки 588 Курица по-тайски 250 10 18

57 2,36685 Чай с сахаром 200 0 0 L4

1з 64 2,87Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з1,5 2 1

1 7

-
, :: :::::::::,:3t,i:,:1 

j:.]

1"69Пром,

-
Обед 7-11 лет

ржанои ],8,6

E r!!i!illБ!l

;ll.lý"Yr0ill;iu'"

0

60 0 3 1 з4 21,3316 Салат из св, оryрцов с маслом растительным
tz,l7205 11 !4 11 2L2110 Борщ с капусгой и картофелем,сметаной 200/5

8 15 з7 311 66,5бсрБки 588 Курица по-тайски 200

9,90200 0 0 zz 90стн 1/10 Компот из яблок и кураrи

з6,8 1 15 74 з,35Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

,,ir;r:,:94:ill;

з7

|Щ'}tirfrFЕ......]r

1,69

вffi
18,6

;i;;J;ft:1l,:,

L

чцрýiй

0Пром.

];lriiйй;::::1li:l]i::

Обед с 12 лет и барще

Хлеб

58 35,53],00 1 5 216 Салат из св. оryрцо8 с маслом растительным

1ь/ 14,66255 10 8 L4110 Борш с капустой и картофелем,сметаной250/5

40 з31 7з,22220 9 15срБки 588 Курица по-тайски

90 9,90200 0 0 22стн 1/10 Компот из яблок и кураги

3,002 1 L4 68Хлеб пшеничный витаминизированный 33Пром.

шL 0_
;i!ЙПЕ9::::, 

::j:::;Щ
7 37Хлеб ржаной

с 12 лет и старше

18,6Пром.

Е

58 35,53100 L 516 Салат из св. оryрцов с маслом рапительным

96,4812 22 55 466290срБки 588 Курица по-тайски

2,зб0 0 L4 57200685 Чай с сахаром

t,941 0 9 432t,зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 37 1,6918,6 1 0Пром. Хлеб ржаной

ffi

Е

Зав.производсгвом

Шадрина Н, И./

Дирекrор школы /с оба С /В"
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,,i,i]l]lil7Бi1::::::,, 138,0t):: 8?7:'L]],l' llll 1'00
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нат школьного питания"

"02" февраля 2024r
1l

N9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

Энерrетичес

кая ценность

Цена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з02 Каша ячневая вязкая с MaUoM сливочным 200/10 210 4 6 з2 ].99 22,09

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 213 18,78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7 з7 1,69
Пром.Е

3автрак с 12 лет и старше

Апельсин 17з,35

:
:::::::::::: _ 0z::::: :

0Е
, ::.,|L2: I

0

-
t5

10

84

44

-

494

з7,44

302 Каша ячневая вязкая с маUом сливочным 250/20 270 5 о 40 z49 36,58
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2Lз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный sитаминизированный ],4,6 1 0 6 29 1,33
Пром.

-
,| .:|: ," ::a

Вариапт.}02 здВТРдк с 7 до 11 лет

Апельсин t72,15

:
: ]::,]]657:,::: '::

0

::
:::.::::: 19:::::: ::.:::

0

-
,,: ,,t4,:,ii..

10

-
::::::,::: 90 ::::::::::::

44

-

,: :: 535: :,i::

з7,з1ц
:;l,:9{iQЦ.i:l:'

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 ].6 !72 46,66

518 Картофель отварной с маиом иивочным ].50 6 21 44 393 18,62

517 Доп. rарнир "Овоtлная смесь"МексиNанская " 60 1 4 7 67 tз,54

692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6 25 t7з tz,24

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29,7 2 1 t2 62 2,70

1,69Пром. Хлеб ржаной 18,6 1 0 8 39

18 80 19,55

115,00

Пром, Яблоко

Обед 7-1l лет

L72 1

]]]]]]i]ii;2д,,ili;
l;l+

1

сrн 21/2 Суп-лапша с курой 200/15 215 з 5 L2 105 18,41

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 14 145 41,99

18,62518 Картофель отварной с маиом сливочным ].50 6 2\ 44 39з

517 ,0,оп. гарнир "Овощная смесь "Мексиканская" 20 1 z 4 34 4,50

0 2L 86 16,56700 напиток клюквенный 200 0

8 4L L,82Пром, Хлеб пщеничный витаминизированный 2о 1 0

L,7oПром, Хлеб ржаной L8,7 1 0 8 4],

11,40

:1ФЕЕп
Пром.

Обед с 12 лет и сrарше

Яблоко l 1
,,]]1]]]]]вЁ.]]l]]цfi

1],

:::::::::::112:: :: 
:: :

49100

:::::::::] 8ХЗ:,:::::::

16 132 2о,tбстн 2L/2 Суп-лапша с курой 250/15 265 з 6

172 46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские ],00 8 16

24,74200 5 18 з7 з27518 Картофель отварной с маиом сливочным

60 1 4 7 67 1з,54511 Доп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская

200 0 0 27 86 16,56700 напиток клюквенный

1 15 з,25Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з5,8 2

t7 8з 1,69Хлеб ржаной 18,6 з 1П ром,
11 49 11,40ё

,l]li;i,,i138,Ц):;']]:ll

100

:979 ]' ::l,

1

l '1,1л2З': 
:::::::'

1::
::::: '::::g8|]:!i"]'

П ром.

Вариант "\i2 3АВТРАК с 12 лет и старше

яблоко

51,34110 10 10 19 2о7:эБв/ 467 Биточки рыбвые Любительские

2| 44 393 28,392з0 6518 Картофель отварной с маслом сливочным

67 13,5460 1 4 7Доп гарвйр "Овощная смесь"Мексиканская "

t2,z4200 4 6 25 L7зкооейьDlr' напиток 100/100

L 15 76 з,з72](.-:б - Jеiиrнь]й витаминизированный

76 3,05зз,5 2 1 15| - 2a :*z-ar'

18 80 26,о7228,1 L 1-a-a"/

|.

Шадрина Н. И./

8о е. 13,

пищевые вещеfrва

з4

987итоrо]
,,,lll]rзо

7

итогоi ::: zo] ,' 894

l.ili:.lgBE::]+139итоr

42.98 144,68 1073,з4 138,00яqq д 26,95итоrо:



пиNe

рецептуры
Наименование блюда
sозраfrная категория

Масса

порции
Б ж

Энерaетическа

я ценноФь

IJeHa
( руб.,коп,)

Вариант Jlil'IABTPAK с 7 до l l леl

1 Брерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 9 7о 8,01

Естн 229 Каша "flружба" с маслом сливочным 200/5 205 5 7 191 2о,62
8,00692 КоФейный напиток 150/50 200 4 6 25 17з

z,ззПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 25,8 2 0 10 5z

Пром.

,iIlii]l]i|i:i!l1ii'r1]]liii]]1lIi

Апельсин

лст и старшес

190 0
,пiЕппrпЕ
:;;.:.] 1:ir3::;;l ]],

0
::]--];IT:::

':'l17 ,,':

10

,],,ýzljii]]]

44

-

]l:l1.1l]]l;ll',;.,ýФ,::,,,::l:::::

4L,M

,,:,,,,l*. ::..::''

tз,771 Брерброд с маслом aливочным 18,5/10 28,5 2 11 85

Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 35 2з8 з0,11

r7з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 2о0 4 6

11,9 1 0 5 25 1,о8Пром. Хлеб пшеничный sитаминизированный

Пром.

'

Апельсин

до лет

190 0:
';:::::: 'f4,::::: :

0
1l-
' ,,, Ф,,,,,,

10

86

44

565

4t,04

,::::::::.::::94180, :::

206 88,06451 Котлета из говядины 90 9 18 3

2о0 7 5 4з 247Макаронные изделия отварные

200 0 0 9 зб

t7,1б

2,зб685 Чай с сахаром

81 4,05Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 44,5 2 1 16

76

ý46

з,з7Ё
lnл]ifrt{ýцц=

з1.:::::fi
::..::,:.::::5:7а'. i,i

z 1 15

87 ,,...

Пром. Хлеб ржаноЙ

Обед 7-11 лет

L4 107 21,59215 5 31зз Суп картофельный с rорбуUJей 200/15

6 12 z Lз7 58,77451 Котлета из rовядины 60

5 zz? 15,52535 Макаронные изделия отварные 180 6

200 0 0 19 78 11,84
тк2

"Палитра" Напиток "8итошка"

з,9142,9 3 1 1,-7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з,37
@:,:734,9'i]]

2

i|l,":]2з: ::,:::,

1

zL
15

,:107;,:,'1,,,1

76Пром.

Обед с 12 лет и старше

132 24,547 4 771зз Суп картофельный с горбушей 250/15

8 16 з 18з 78,2880451 Котлета из rовядины

7 5 43 247 L7,LбМакаронные изделия отварные 2005з5

78 tL,u200 0 0 19
тк2

"Палитра" напиток "витошка"

76 3,з72 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L2

110,

62 2,8t
fi}8iш

30,9

81з

2

::: }6'

1

26

Пром. Хлеб ржаной

Варвант N2 ЗАВТРАК с 12 лст п старше

z57 l07,74110 27 4451
Котлета из говядины

2L,5t6 54 308250 9Естн 263 Макаронные изделия отварные

зб 2,36200 0 0 9685 Чай с сахаром

з,3715 76з1 2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

14 68 3,02зз,2 2 1Хлеб ржанойПром.

ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производfrвом

"05" февраля 2024l

Дирепор
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11,

1
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"комбинат школьного питания"
"06" февраля 2024г

2

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энерrетическ
ая ценность

Цева
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Нехенка" со

сryщенным молоком 150/15 165 19 74 50 490 7о,94
стн 16110 чай с молоком 200 2 z zL 10з 6,60

Пром. хлеб пшеничный витаминизи

3автрак с 12 лет и сгарше

нныи 27 2 0
ffi
:::1,1,26:,:::, ::

11 56 2,46

.:::;;;;,;;::,.8О;О0:,. :i;;:.;

сгн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгчщенным молоком 180/20 24 29 59 594 85,41

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 10з 6,60
Пром.

]]]]]' ]]:]!il]]]i|-l]il,,, l 
"

!:

хлеб пшеничный витаминизи

Вариант Л!2 3АВТРАК с 7 до 11 лет

ванныи ?L,9 1 45

:,:,:::':::::,:::::743 :, :

-

1,99

::;:=9ЗФ::]],.:::

0

-
,,::,: :,з1::,

9

Естн 5
Салат из 6/к капусгы и оryрцов

50 1 2 3 31 9,80

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/3 10з 29 30 474 64,31

520 Пюре картофельное 150 4 4 20 125 19,06

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 21з 18,78

Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7 з7 1,69Пром.

7 з7 7,збПром.

;]1!}l}ý]]1il 
.:j]]!

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

15 1 0

Естн 5 Салат из 6/к капусгы и оryрцов 50 1 2 3 5I 9,80
114 Борщ с картофелем и сметаной 200/5 205 4 6 9 105 72,74

19 26 27 418 58,23вро 64
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маслом сливочным 90/З 9з

19,06520 Пюре картофельное 150 4 4 20

200 1 0 27 113 7L,64бз4 компот из вишни

2 0 11 56 1,84Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный z0,2

з7

ll'ri]i] ]i885]i]:]]]]]:l}]]!::

1,69

u5,00 ,

Пром.

:
Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,6

ii;:;ii17,,,::,:,::]

1

_
0

i ], iз8]";.

7

:]}:::::104. ;]]r]

3 з 6 62 19,57Естн 5 Салат 6/к капусга и оryрцов 100

11 1193 15,28tL4 Борщ с картофелем и сметаноЙ 250/5 255 z70 8

103 24 31 ?] 497 64,30вро б4
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/З

22,86Пюре картофельное 180 5 5 27 l77520

0 27 11з LL,64634 компот из вишни 200 ].

0 L2 60 2,65Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29,t 2

18,7

.,{8-Ёяliii

0

':::: ,,4:7,],;,,;l,]

7 з7

',]ii ilililР139.,::::::::::::::::::

L,70
#
a1i113,F,ipO:::::::::.

Пром. Хлеб рrканой ],:
л,,:!30ý:::' ::::

Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

19,57100 з 6 62Естн 5 Салат 6/к хапуста и оryрцов

з1 2] 497 64,зLrлаглпrл глиппцяым 1 о0/1
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

10з 24вро б4

27,9L720 6 6 з1 196520 Пюре картоФельное

34 27з 18,78200 6 6694 какао с молоком "витошка"

101 4,0444,з 3 t 20Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3,392 1 15 76Пром. Хлеб ржаной

с./3 .Дирекrор

Шадрина Н. И,/

I

22 :,::::::::81 ,,":

200

422 "l '88

102 918
'|. ' .:..: "
115,00,:.;li]пll iii!]LllФli,i,iш'_.i; ,: ]ýз7.]"':l JЬ:

L25

]]::,]i]] a]']';iiil]]i] j]:|' Иfбii' ,|;дl:12з;.:

:'::в8;З
, ,. l] ,].]i,ii]

4в,?3 138,00704;s, 42,9Б
ll|lruiii,r:i:: . ,

| |:|.|'..::..|:l



Пищевые веu4естваМасса
порции

Б ж у

Энергетическа
я ценность

I-{eHa

( руб.,коп.)Ns

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

3автрах с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 L25 12 1"2 3 171 59,53

200 6 6 з4 213 18,78693 какао с молоком "витошка"

18,6:
з44

1

l:l]]i]]ill]]in, 9]l]],]l1#

0:
18.

7 з] 1,69:
:::::: ,80;00,,,il

Пром.

:
Хлеб пцlеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старtше

з t77 7t,22з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 130/15 t45 L2 12

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 21з 18,78
Пром. хлеб пшеничный витаминизи

Вариапт Л!2 ЗАВТРАК с 7 до ll лет

ыи 43,9

389

з 1

a;:ii;lФ.]i;;i..

18

-

56

89

-

..|::..:. 47!:.:.., |::|

4,00

7о 3 9 з 10з 27,4319 Салат из помидор с маслом раfiительным

Естн 299 Рыба (rорбуша) ryшеннаяв томате с овощами 90 1з 3 8 7I2 44,96

6 44 250 22,85511 Рис отварной 180 4

Кофейный напиток 100/100 200 4 6 25 t7з L2,24692

93 4,L5Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 45,6 з L 19

з,з7

115,00

Пром.

'-]lllj:]l] 
l1ii]]]]rj] il ii ] ]] !l-

Обед 7-11 лет

Хлеб з-]

623

2

1,,,;.,3Ф,1'il1

1 15 76

LL,7619 Салат из помидор с маслом растительньlм з0 7 4 1 44

5 12 105 l8,42стн 21,/2 Суп- лапшас курой 200/15 z15 3

90 з 8 I72 44,96Естн 299 Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овощами

150 4 5 зб 209 19,04511 Рис отварной

2L 86 16,56700 напиток клюквенный 200 0 0

72 58 2,57Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 28,2 2 0

1,69
115,00

18,6 1 0 7 з7Пром.

Обед с 12 лет и старrле

Хлеб

60 2 6 2 zз,4919 Салат из помидор с маслом растительным

135 zO,Lб265 3 6 lbс-rн 25/2 Суп- лапша с курой 250/15

150 49,97100 17 4 10Естн 299 Рыба (rорбуша) ryшеннаяв томате с овощами

180 4 6 44 250 22,85511 Рис отварной

200 0 0 z1 86 16,56700 напиток из клюквы

з,29з6,1 2 1 15 74Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 з7

-

806

1,68

138,00
18,5

860

L

.,.: :::,:,Зi],,].]:]i

0Пром.

Вариант J\!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

5 161 43,09110 5 14стн 18/1 Салат из помидор с маслом растительным

100 t7 4 10 150 49,97Естн 299 Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овощами

44 250 25,39200 4 6511 Рис отварной

L2,24200 4 6 25 Llз692 Кофейный напиток

3,944з,2 3 7 18 89Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

76 3,з7з7 2 1 15Пром. Хлеб ржаной

"комбинат школьного п итания"

Зав.производством

"07" февраля 2024r

J

Директор школ

Шадрина Н. И,/

с.лз

rg

i

Итого:

94,uU

|т4,Итоrоl

7зz 23
":::::,:J8::::,:.,

98

l;' 25 ,
alo -i

--:::'":':',tl7i1-1 t!l;.. ,.,,,,,900РЁ 138,00



Пищевые веlцестваN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

Цена
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

210 9 13 4з 318 27,42з11 Каша жидкая рисовая с маслом сr]ивочным 200/10

747 Ватрушка с т8орогом 75 з 8 8 111 L7,60

стн 16110 чай с молоком 200 1 2 86 6,60

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з4,9 z 1 L4 7о 3,18

25,2оПром
::-
::::::::::::::::

сок 1щт

3автракс 12летистарше

200

72о

1

ffi
:l 15 ",:':

0 10 4з

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15 Zб5 11 1б 54 4о4 5I ,Lo
747 Ватрушка с творогом 100 5 9 10 14з 2з,з5

200 1 z 16 86 b,bUстн 16/10 чай с молоком
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 1,6918,6 1 0 7

10 4з z5,2oПром.
': ::: ::::: , :: ' ::::

Вариант J\!2 ЗДВТРАК с 7 до 11 лет

Сок 1шт 200 1 0

40 0 2 7 2з L4,2LcTHz2/7 Салат из оryрцов с маслом растительным

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овошами 90 15 3 Lz 140 82,69
100 6 5 25 \64 12,50стн 59/з Каша гречневая с овощами

200 0 U 9 зб 2,зб685 Чай с сахаром

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,б t 0 7 з7 1,69

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

17,1 1 0 7 з5 1,55

стн zzl\ Салат из оryрцов с маслом растительным 40 0 z 1 zз L4,2L

L7,о2стн2t/2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10 21о 3 5 72 105

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 60 14 з 71 125 5з,72

12,50стн 59/3 Каша гречневая с овощами 100 6 5 z5 164

200 0 0 l4 96 14,80
ткз

" Пал итоа" Кисель "Витошка"

62 2,75Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед с 12 лет и старше

з0,2 2

-
::,:: .,::||,Z4_,a"',,::|a

1_
-" 15 Uц

Lz

-
]::::,]].85,,, ,.,,

з 1 29 2L,3зcTH2z/| Салат из оryрцов с маслом растительным 60 0

Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10 260 3 6 lb 1з2 20,7Lстн21/2

3 1I 125 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 60 14

45 296 2з,о4стн 59/3 Каша rречневая с овощами 180 10 8

14,80200 0 0 24 96

ткз
Палитра Кисель "Витошка"

z 1 12 бz 2,72Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ао о

1,68

1з8,00
18,5 1 7

!.iiffi
, 11?]l]ii]llii'

з7Пром

Вариант J\b2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

1 4 z 40 L7,77cIH2zl1 Салат из оryрцов с маслом растительным 50

58 92,06100 1 5 2срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

2з,о4180 10 8 45 296стн 59/3 Каша гречневая с овощами

200 0 0 9 36 2,зб685 Чай с сахаром

1 12 бz 2,7730,6 2Пром пшевичныи витаминизированныи

оо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"08" февраля 2024г

4

,Щирепор

Шадрина Н, И./

с. /3

0

5б0,6



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
по рци и

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

I-{eHa

( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 1 2 8 50 8,01

з11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 22о 7 9 45 289 зз,86
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з L2,24

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 24 о z 1 15 74 з,36
Пром.

3автрак с 12 лет и сrарцtе

Яблоко 197,6

:]::i 1678:::::,::::::

0,5

:
:::,::,']'::;;'Хý.;:,]';]:i

0,5

-
,::,':18 :,:

11,5

-
111111111111:.1\'$* :,:

52

::
;:.:;:;:1ii;;i1.].:6З8::]. .::a:::a

22,5з
:::
.:;.;;:;:;] :8_ý;09: ::;:::,.

Lз,771 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 1 2 8 50

з11 275 8 45 z82 42,ззКаша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 8

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 \7з L2,24
Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 34,5 ) 1 14 70 3,13
Пром,

тпffi]
дri!Ёщ,

Вариант Лit2 ЗАВТРдК с 7 до 11 лет

Яблоко 797,6 0,5

mЕrmm
] :llа5 "

0,5йЕ_ 11,5
] ]]]"l];:::-

illlit1li,104ffi.fl

52 22,5з

стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 70 4 4 4 64 77,97

518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 2\ 44 з93 18,62

1" з 5 56 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40

200 1 2 16 86 6,60стн 16110 чай с молоком

z2,з 1 0 9 4з 2,03Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7

i..:,:,'86;З1

з7:
:'.::.:,::,:::6i:$,9!;:,::::.l::

1,69
,]115,о0

Пром. /иеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6 1 U

139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 2r5 з 5 77 L2r 10,11

4 з 60 66,85стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 60 4

518 Картофель отварной с маслом сливочным 120 5 18 з7 з?7 14,85

8,095з4 Цополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1 3 5 56

0 0 22 90 9,90стн U10 Компот из яблок и кураги 200

2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

20,1 1 0 41 1,83
115,00

Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старrле

5 17 tz1- tL,78139 Суп картофельный с горохом и гренками 250/15 265 3

77,9770 15 15 5 27зстн з0/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

з27 z4,74180 5 18518 Картофель отварной с маслом сливочным

5 56 8,095з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1 3

0 U 22 90 9,90стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200

2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зl,!

10 47 2,L52з,6 1

29

0

4|
Пром.

Вариант JYo2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

100,1790 17 1ь 6 2збстн з0l8 Кнели из мяса говядины, запеченные

6 2t 44 393 18,61518 Картофель отварной с маслом сливочным 150

3 5 56 8,0940 1534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

86 6,60200 1 2 1ьстн 16110 чай с молоком

lo 78 2,86з1,4 z 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7 з7 L,6718,5 1Пром Хлеб ржаной

ЕЕII

о комбинат школьного питания"

Зав. производством
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Дирекгор
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ооо "комбинат школьного питания"

JaB производством

"12" февраля 2024r
7

Б,т:алтер:

t

aUa6.aTuUa.Ul
пN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

оhеьrl е l ичtLкd

я ценность

I{eHa
( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

38,5 7 L4 3 168 23,з53 Бугерброд с сыром 18,5/20

z\l з6,19302 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 220 9 8 26

з4 21з 18,78693 какао с молоком "витошка" 200 6 6

Пром.

:
хлеб пшеничный

3автрак с 12 лет и сrарц,Jе

].8,5

477

L

2з

0

Е,
7

;|'|j;|1*:,:::::"",

щ
' . :,:,629,:, ,' ,,,:,

1,68

-бFб-
3 Брерброд с сыром 18,5/25 д?q о 15 4 L79 z8,з7

з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 275 9 9 JI 239 45,24

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 5+ 21з 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

летВарияш с до

t7,7 1 0

,il .;i}р;i

7

. :.,,,:,?6 :

35

666

1,61

94,00

Естнз26 Бефсгроганов из отварной rовядины 80 18 18 251 90,94

516 Макаронные изделия отварные 200 6 4 зб 205 tl,Lб

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зl,з f 1 l5 64 2,85

1 0 7 1,69
:ii]ffi
:.,::1:ЦJlЦ=0ц

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,6

:, 530 '

1з2 Рассольник "Ленинrрадский" со сметаной 200/5 205 з 4 18 LL7 |2,24

Естн з26 Бефсrроганов из отварной говядины 65 14 а) 4 204 7з,54
516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 1] 185 12,9з

19 78 11,84
тк2

"г1алитра" Напиток "Витошка" 200 0 0

12 2,76Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 30,2 ? l

18,6

..' ,:;:::;:;:669]:.::,: :],

1

.l-.ф,Цrl]i1

0

z,
7

::,:::::,::94 :::

з7

'-: ],68З; 
']]]]]i],];

1,69

iir;],,$l5;Q0..., ,.

Пром, Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и cTapure

145 14,88I5l Рассольник "Ленинградский" со сметаноЙ 250/5 255 4 Z5

80 аб 18 5 25L 90,94Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины

185 72,92516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 ?f

200 0 0 lo 78 11,84
тк2

" Пал итра' Напиток "Витошка"

44,4 3 1 18 91 4,о4Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

з7,t z 1 15 76 3,38Пром, Хлеб ржаной

Варпант Nе2 ЗАВТРАК с 12 ло и старше

100 ?z zз 6 з14 L!2,69Естн з 26 Бефсr-роганов из отварноЙ говядины

39 z22 \7,|651ь Макаронные изделия отварные 180 6 5

0 9 зб 2,36685 Чай с сахаром 200 0

76 з,з7-эa!, Хлеб пшеничный витаминизированный з7 z 1 15

26,6 z 0 11 54 2,42Пром. Хлеб ржаной

Jи сеkтор

Шадрина Н, И,/

сlз

итоrо: 5зб

a5
':':"]
:70, ' :::|:::::::::594.,::,::::,::::::итого:

62

'|,:|,||i:' ||:::||:,||,,,',,||:',:,,. " : Иiala|

,:,].:*13 l,,,,i] ],:i;...;i;;iй;::]] .i:] 138,00767,'|"'| 31 1]lr]']iaý]i:,::i:

543,€ 32;2 z825 79,8з
::_

.,,: ; : l; :1|,il;|ill,az Ы 138,00итоrо:



N9

рецепryры

Прием пиlци

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энерrетичес
кая

цен н ость

I-{eHa

( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырники из стsорога с сryщенным молоком 150/20 170 zб 15 J1 збз 74,з4

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,36

Пром.

|: ::::::::: ::: ..::1.,,;

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

з6,2

:1.,:::::406:]..,i

2

1о

1

15

15

;::::#ýi.,,:

74

i,-,,i,i*.T$i;.

3,30

::,dGЕб=

Естн 286 Сырники из створога с сryщенным молоком 180/25 2I5 35 19 42 481 89,75

14 57 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

Пром.

,',',',,,:
Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариsвт ЛЪ2 3АВТРАК с 7 до 11 лет

20,8 f 0 8 47 1,89

4з Салат из 6/капусты 60 1 2 5 42 8,2L

505 Куриные шарики "Чемпион" 90 22 10 1 183 68,49

520 Пюре картофельное 180 5 27 177 22,87

692 КофеЙньiй напиток 100/100 200 4 6 25 !73 12,24

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 2 ], 16 78 1,69

16,5 2 16

,,.r,9о ,

1а 1,50Пром.

Обед 7-11 лет

Хлеб

43 Салат из 6,/капуоы 50 1 2 4 35 6,84

1з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 210 6 6 L7 !47 8,97

505 Куриные шарики "Чемпион 90 ?z 10 1 18з 68,49

4 5 25 159 19,06520 Пюре картофельное 150

9,з1бз5 Компот из вишни и клубники 200 1 0 27 11з

10

iýiljlllfrl8ДЕl;::

52

]:,,':,qq9:::.::::::,::'

_2,зз
::гlsF_m

Пром. Хлеб пшен

Обед с 12 лет и crapure

витамин изированны 25,6

;::,j.,.726.,,.,::::|

2:
:: ::::: :34,,::::::.::::

0

:, :::::: 
?4,1;:i]]ll]r;

2 4 8 70 13,6945 Салат из б/капусrы 100

260 8 а zз L92 10,64139 Суп картофельныЙ с rорохом и гренками 250/10

76,44505 Куриные шарики "Чемпион" 100 з0 11 1 218

L77 22,86Пюре картофельное 180 5 5 27

1 0 27 11J 9,31бз5 Компот из вишни и клубники 200

2 1 15 76 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,L

18,6 1

48
::!i;, :,:,:28::::::' ,l

7 з7 1,69

]]il]ilлlз8;0'E ]]

Пром.

111,111i11,1iN11,:.:

Вариант Nr2 3АВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

13,69100 4 8 704з Салат из б/капупы
2 z45 8з,50Куриные шарики "Чемпион" 110 JI 13505

5 z7 177 z2,86520 Пюре картофельное 180 5

25 L7з L2,24200 4 669z КофейныЙ напиток 100/100

76 3,38з7,| 2 L 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2,зз25,6 z 0 10 5zПром, Хлеб ржаной

оо "комбинат школьного питания"

Зав.производством

8

"13" февраля 2024г

Дирекrор школы

Шадрина Н, И./

сд

т-

1

, ! 1565,i,

520

65з



пN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энергетич
еская

це н ность

I {eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет
Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным L7о 2з 14 аЕ з19 ь/rU5

Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 t7з 8,65

Пром.m Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и cTapule

38,5 3 1

2l
17

bl
83

'i1;llýl/ý;11::

з,50
::т6,тбт

Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 25 1tJ 28 з54 79,97

b9l Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 t7з 8,65

Пром.

-
Варшант J\Ъ2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

хлеб пшеничный витами низированныи 59_
' ,,]'459]"']],,",,

4п
1lцщqзз::1.:.,:.:,

1 24 722Е
]1]::::'i64p'iili, ji

5,38

-тг
6 2 7з 19,5819 Салат из помидор с маслом раfiительным 50 2

Естн з5о Тефтели из rовядины - "Ёжики" 80 11 9 1з 175 72,8о

2о4 11,81508 Каша гречневая рассыпчатая 150 18 11 9

стн 16110 чай с молоком 2о0 1 z 16 86 6,60

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный )аа z 0 t2 58 z,5з

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5

эZо

т

::,::;ii:::::зý,::::::

0

, 28',],,"

7 з7 1,68

15,6619 Салат из помидор с маслом растительным 40 2 5 2 59

L1,,02Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 205 \ 4 з 49

7о 10 8 11 15з бз,76Есгн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

7,83508 Каша гречневая рассыпчатая 100 15 9 7 L70

8 зб 1l,,бббз4 Компот из смородины 200 0 0

2 1 15 76 3,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,8,7 1 0 7 з7 L,7o
тfгдб-

Пром.

тilffi
Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

60 z 6 2 7з zз,4919 Салат из помидор с маслом растительным

260 1 5 4 ь1 L4,66Есгн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

11 9 1з L7s 72,8оЕсгн з50 ТеФтели из говядины - "Ёжики" 80

11,81150 15 9 7 L7o508 Каша гречневая рассыпчатая

зб 11,66200 0 0 8бз4 Компот из смородt4ны

8 4L 1,88Хлеб пшеничный витаминизированный 20,7 1 0Пром,

18,7 1
:-=ffi

5ZI

0

,о
7

:,-=ffi
,:;1;:;::;,:..;,]50 

] 
.:..]:11]

з7

59з

L,70Пром.

, iil'|i]']l,ii!l i.i..],.; ],. i
Варпант Nо2 ЗАВТРАК с 12 лет и старшс

Хлеб ржаной

80 4 10 4 1-17 31,33стн 22/1 Салат из помидоров с маслом растительным

81,9590 13 10 15 I97Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

226 1,4,20180 20 ,J"2 10508 Каша гречневая рассыпчатая

16 86 6,60200 1 2стн 16/10 чай с молоком

10 50 2,zz24,5 2 0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7 з7 L,7018,7 1Пром. Хлеб ржаной

II

ооо "комбинат школьного питания"

3ав.

"14" февраля 2024г
9

Шадрина Н. И./

flиректор
И,rrLd} бп С. /Ц

692



школьного питания"

"15" февраля 2О24г
10

N9 рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

Энергетичес
кая

ценн ость

l-{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

340 Омлет наryральный с маслом сливочным ].50/5 155 9 9 з 131 68,01

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 21- 10з 6,50

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автракс 12летиfiарше

122

355

5,39

-Еб;бб-,: ,414,,,,,:::

4:
15

L:
12

24:. ,48

340 Омлет наryральный с маслом сливочным ],80/10 190 12 |z 3 177 85,77

стн 1,6/].0 чай с молоком 200 2 2 21, 103 6,60

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант.J\i2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

77,9

i::,;1': :::::' ''::i ::::,

,::'.Фq,: ',::

t:
,,, ,,,,1ý ,,,'

0:
14

7

-
,,,,+n,,,:, ,

:::==::=
:::,,,:,,:::,,3j[2::::,':,,:'

1,63

::,,:::,',9.!;q9:::::::::

lb Салат из св. оryрцов с маслом растительным 70 0 3 1 з4 24,88

срБки 588 Курица по-тайски 250 10 18 46 з88 83,20

685 Чай с сахаром 200 0 0 L4 57 2,36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 31,5 z ].3 64 z,87L

Пром.

...r'__
Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6 1 0 7 1,69

-

'i.!i,1_,X_ý;-0,P,;;.:l

16 Салат из св. оryрцов с маслом растительным 60 0 3 1 34 21,зз
110 Борщ с капупой и картофелем,сметаной 200/5 205 11 |4 11 2L2 L2,t7

срБки 588 Курица по-тайски 200 8 15 31 з11 66,56

стн 1/10 Компот из яблок и кураrи 200 0 0 z2 90 9,90

Пром. )Иеб пшеничный витаминизированный 36,8 1 15 74 3,35

7

'::;;::::94: ,

з7

:::::::::::::::::r58:::',l,::

1,69

-,,W
Пром. )Иеб ржаной

Обед с 12 лет х парше

18,6

т
1

23

0

зz

16 Салат из сs. оryрцов с маслом растительным 100 1 5 2 58 35,5з
|4,66110 Борщс капупой и картофелем,сметаной250/5 255 10 8 L4 t67

40 з31 7з,22срБки 588 Курица по-тайски z20 9 15

стн 1,/],0
Компот из яблок и кураги 200 0 0 z2 90 9,90

зз 2 1 14 68 3,00Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18.6

827

1 0 7

-
100

щ
|::'.:|. ::|:rsi:::.,l

1,69

-

138,00

Пром.

:
Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

уйеб

35,53100 1 5 2 5816 Салат из св. оryрцов с маслом растительным

55 466 96,48срБки 588 Курица по-тайски 290 |2 22

L4 57 2,збЧай с сахаром 200 0 0685

0 9 4з L,94Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2r,з 1

з7 1,6918,6 1 0 7Пром. /rлеб ржаноЙ

Ея3ав.лроизводством

Шадрина Н. И./

Дирепор 0 с д,

пишевые вешеfrаа

итоrо

итоrо 570 81...,. ::::,:::::::::ý8о, .]:

итого

йiоцо

1з8,00
|1:j:::::::,,:::::

],,ll87,43 ";]i],di_{i,idi]|:]:] 
]i]],,,,

::,:::6]ф;9ttlш;l



оо мбинат школьного питания"

"16" февраля 2024г

Шадрина Н. И./

11

Во e"l3,

пиМасса

п орци и
Б ж у

Энерrетичес
кая ценность

Щена
( руб,,коп.)N9 Прием пиU{и

Наименовавие блюда

3автрах с 7 до 11 лет

з2 199 22,09302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 200/10 2L0 4 6

200 6 6 з4 18,78693 какао с молоком "витошка"

18,5 1 0 7 з7 1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром.

,

Апельсин

3автрак с 12 лет и старше

173,з5 0 0

-

10 44

-

494

з7,44

80,00

36,58Каша ячневая вязкая с маuом сливочным 250/20 21o 5 8 40 249

з4 2Lз 18,78693 какао с молоком "витошка" 200 6 6

1,3зПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 1,4,6 1 0 6 29

з7,зL_
94,00

Пром.

-
i:::,:':::: '::::'::': :::: 

,: :::::]

Варвавт Лi2 ЗАВТРДК с 7 до 11 лет

Апельсин \72,15 0

-
,,,:]1З::: :,,::

0 10 44

t72 46,66срБки 467 Биточки рыбные Любительские 100 8 8 1ь

44 39з 18,625].8 Картофель отварной с маmом uивочным 150 6 2L

4 7 61 13,54517 Доп, rарнир "Овоцная смесь"Мексиканская " 60 1

6 25 L7з tz,z4692 Кофейный напиток 100/100 200 4

1 12 62 z,7oПром, Хлеб пшеничный витаминизированный )о 7 2

1 0 з9 1,69Пром. Хлеб ржаной 18,6

172

730

1 1 18ч
а5t

80

]] ]l ,]ý87

19,55jiinffi
riiЩ} ;,

Пром.:

Обед 7-11 лет

яблоко

з 5 L2 aU5 18,41стн 2L/2 Суп-лапша с курой 200/15 2\5

14 145 41,9990 7 7срБки 467 Биточки рыбные Любительские

39з 18,62150 6 2L 445],8 Картофель отварной с маслом сливочным

з4 4,5020 1, ? 4517 ,Д,оп. гарниР "Овошlная смесь "Мексиканская"

0 2l 86 16,56200 0700

0 8 4L 1,822о 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

8 4L 1,7o18,7 1 0Пром. Хлеб ржаной

11,40

=T.ffi=

1

: 20-|],]::

1 11
., 722

49100

814

Пром.

.

Обед с 12 лет и старше

Яблоко

6 16 tз2 2о,tб265 3cTHzL|z Суп-лапша с курой 250/15

16 L72 46,66100 8 8срБки 467 Биточки рыбные Любительские

зz7 24,74200 5 fё з7518 Картофель отварной с маиом сливочным

61 13,5460 1 4 7517 Доп. rарнир "Овочlная смесь"Мексиканская "

86 16,56200 0 0 2L700 напиток клюквенный

з,252 1 1535,8Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 !7 83 1,6918,6 3Пром. Хлеб ржаной
49

Щ]]li]]989. i::]ra

11,40

13sро
100

979

1
.
'.:|:',|ilia3.:... ,

1

38

11Пром.

Варяsпт Jф2 с 12 лет и старше

яблоко

51,3410 19 207110 10срБки 467 Биточки рыбные Любительские

44 з93 28,з92з0 6 21,Картофель отварной с маслом слиаочным518

67 13,5460 1 4 7517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

L2,244 6 25 L7з200692 Кофейный напиток 100/].00

15 76 з,з7з7,2 2 1Хлеб пшеничный витаминизированныйПром.

76 3,05зз,5 2 1 15Пром. Хлеб ржаной

18 80 26,о72z8,7 1 1Пром. яблоки

Директор ffi*

2!з

L2

:l]llilli657...,", :14', : ,:',53ýитого:

8

4L
::.::.\||)])::l!:: i :,,:iiifi]ii]]l]]]]]]];]i],:,:,:,,:,, ],]ii]]]]]:],': :::

напиток клюквенный

89436

139:,ililjixiii.:;.,:], , ]lf;|sfr]-,.:;:.:11+!jjlfi,;;,,l.,.:lllli]lr]]ilИibi'

::,lJt42.98 -а44,68
, :: :,::,::::::::,,,]]1r1]]

,1о73;з4],11|899.4 ?А qq
,,]]:]i;]',] :: ИтоIо



"комбинат школьного питания"

Зав,производfiвом

"19" февраля 2024r

Пищевые вещеfrваN9

рецепryры
Наименование блюда
возрастная категория

Масса

п орци и

Б ж у
я ценность

Цена
( руб,,коп.)

Варпдffт.}Ё1 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

2з,5 2 з 9 7о 8,011 Брерброд с маслом сливочным 18,5/5

Естн 229 Каща "Дружба" с маслом сливочным 200/5 205 5 7 28 191 zo,62

692 Кофейный напиток 150/50 20о 4 6 25 77з 8,00
2,ззПром, Хлеб пшеничный витамивизированный 25,8 2 о 10 52

Пром.

Fпнп
с 12 лФ в ст8рше

Апельсив

Варвапт

190 0

l5

0 10 44 4t,o4
:ffi,:.:..{,$9.0 

'll:

1 Бцерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 t,з,77

Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 238 з0,11

77з 8,00692 Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25

11,9 1 0 5 25 1,о8Пром, Хлеб пшеничfl ый витаминизированный

190 0 0

-
,,l 

1,1 
'19,1l ',r,'

10_
86

44

565

4L,M
:,",ýdýQ;,:

Пром, Апельсив

летВдриiпт с до

45L Котлета из rовядины 90 9 18 з 206 88,06

4з 247 t7,1б535 Макаронные изделия отварные 200 7

200 0 0 9 36 2,36685 Чай с сахаром

81 4,05Хлеб пшеничный витаминизиро8анный 44,5 1 16Пром.

з,з7

572

2 1 15 76Пром.

Обед 7-11 лет

Хлеб

7о7 21,59Суп картофельныЙ с rорбущей 200/15 215 5 з L41зз

72 z Lз7 s8,77451 Котлета из rовядины 60 6

5 39 15,52535 Макаронные изделия отварные 180 6

200 0 0 19 78 LL,u
тк2

" палитра" напиток "витошка"

42,9 з 1 17 з,91Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2 1 1)

107

76

::,:,,:,,i,,707Ч:::::,,,:,

з,з7
ffi-тПром.

Обед с 12 лет r frарше

Хлеб

24,54265 7 4 77 1321зз Суп картофельныЙ с rорбушей 250/15

16 3 18з 78,28Котлета из rовядины 80 84)l

5 43 24-I L7,LбМакаронные изделия отварные 200 7535

11,84200 0 0 19 18
тк2

"Палитра" Напиток "Витошка"

з,з71 15 76Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2

2,8t
ffi

,iЁ:€ещ_iш]ii

30,9 2

i:i,xý :::::,

1 L2

,,::' ,::1rO]ф;

62

778

Пром.

::т
Хлеб ржаной

Варяrвт Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет r стерше

t07,74110 11 2! 4 257451
Котлета из rовядины

6 54 308 z'.,5l250 9Естн 263 Макаронные изделия отварные

зб 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

76 з,з72 1 15Пром, Хлеб пшеничньlй витаминизированный

68 з,02зз,2 1 L4Пром. Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н. И /

ё: с. /3

,!

1

lil,il7.]l :,;,,8T.;i

iiпцi,l,'ill.;,i::i::tlrъrýi ]]ý90' |'.] ': .|!4\|,

2

24 87::::::;
|i]]i]i]]]i]]]!a::::::::::::::::::::::::

;j]],i,].]]i]ii,i(iЦG|]:]:,:::: :::: 115,Ф

,..2з :. zl,,:|a::i],ii]]i]]jli]],]l]:,:,:::::::::,;;;ii,]]]]]]]]]i]]]]]i!!tl]]l]1.1],,..:]: .,,''a'a::::::lllll1.1lll::|l:|l.ftdr.cj

26;i:=:'".j]!ll{!ili!:;:ii.,::::::::::,:,:,,::1,]]1,1фll1i]il]$rilliii,,,fr;::::::::::::.:::il.iliйtitjiЁ;

2

138,00бз0,2



"комбинат школьного питания"
"20" февраля 2024г

2

ПиU4евые веш,ества

Б ж у

Энерrетическ
ая ценность

Щена
( руб,,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

3автрак с 7 до 11 лет

Творожная запеканка "Неrкенка" со

сruшевным молоком 150/15 165 19 24 50 490 7о,94стн 18/5

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2r 10з 6,60

Пром.:
::|:.:::: a:: ::::::: :.: ::.:

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

0 11

,81
56 2,46

iii;;i:fl,9i:qЦ:::.::::

сгн 18/5
Творо}t(ная запеканка "Неженка" со

сгчшенным молоком 180/20 200 24 29 59 594 85,41

200 z 2 21 103 6,60сIн 16/10 чай с молоком

21,9 1 0 9 45 1,99Пром.

с7доllлетВариант J{з2

Хлеб

50 1 2 3 9,80Естн 5
Салат из б/к капусгы и оryрцов

474 64,з1
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/З 103 2з 29 з0вро 64

4 4 20 125 19,06520 Пюре картофельное 150

200 6 6 34 21з 18,78693 какао с молоком "витошка"

1,6918,6 1 0 7 з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

15

]]]]]iri.T,;,:::.,:],:::::::::,

:],,щзJй,

1

:: ,,::::,36 l' ,

0
:' 

],,::: :':::::::::",,:::::::::

i , 41:::,:::::

7

102

з7

918

1,36Пром.

iР;[лЯ$йiffi

Обед 7-11 лет

3 31 9,8050 1 2Естн 5 Салат из 6/к капусrы и оryрцов

72,74205 4 6 9 105114 Борщ с картофелем и сметаной 200/5

58,239з 19 26 z7 418вро 64
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маслом сливочным 90/3

4 4 20 125 19,06Пюре картофельное 150520

lL,64200 1 0 27 113634 компот из вишни

56 t,B4z 0 11Пром. Хлеб лшеничный витаминизированный zO,z

0

::::,:::]]::1з8]r]]lil:

7

iilfiаq|ii{,j

з7

,885,, 
l

1,69

::::::::]11'ýjý9.:::::::.:

18,6

737

1

:
31

Пром.

Обед с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

19,57з 3 6 62Салат 6/к капусrа и оryрцов 100Естн 5

8 11 lloa L5,28Борщ с картофелем и сметаной 250/5 255 z70114

497 64,30103 z4 з1 з2
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/Звро 64

L77 22,86180 5 5 27Пюре картофельное520

0 113 LL,64]пп 1бз4 компот из вишни

2,650 L2 6029,L zПром Хлеб пшеничный витаминизированный

L,70

,, t38,00

0

4,7

7

,; Lzз ,

з7

2139 :,

r8,7

::::::::]']'88ý1,::::::

1

305

Пром. Хлеб ржаной

Вариsнт Jtt2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

62 19,57з 3 6100Естн 5 Салат б/к капуста и оryрцов

64,31з1 з2 497103 24вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

мяелпм гливочным 100/З
196 27,9L6 6 31?z0520 Пюре картофельное

18,786 з4 2Lз200 6какао с молоком "Витошка''694
101 4,о42044,з 3 1Хлеб пшеничный витаминизированныйПром,

76 з,39z 1 15Пром. Хлеб ржаной

Шадрина Н. И./

с" /зДирекгор Dи а

2

1.Чi]ШЁ.iШfriiiffi;=.,:=i:':;:i;=i..:..::::::::::,::::::::',; 'j:.!ff!{!$ з92

ii,,,:,:,,, :,:::],.|.:::422:' 88

Хлеб ржаной

115,00

итоlо]

138,0046.73
,ii

l''1з8,зз 1145,7з704,5
:: :, ,::1, l]]1ii]]]ii::::

:,,:4й;ý_6:]:,::



"комбинат tлкольного питания"
"21" февраля 2024г

J

Пищевые вещества
рецепryры

N9 Прием пищи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

я ценность

Энергетическа
I-{eHa

( руб.,коп )

3автрак с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 115/10 125 t2 12 з L71 59,53

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 27з 18,78

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старще

18,6 1:
..л ;:i19],]],]i

0

11.1 
;::':::::!$, : :: l :

7 з7

:.;..11111!)1;ý:-,',:,1,,; :

1,б9

-

..:,, 

:,....Ц9199.,n 
l]

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 1З0/15 145 1"2 3 17t 7L,22

213 18,7869з какао с молоком "витошка" 200 6 6

4з,9

,;;;;: 
389 ::,1

з 1 18 89 4,00Пром.щ Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант J\}2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

19 Салат из помидор с маслом растительным 3 9 з 10з 27,4з

Естн 299 Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овощами 90 1з 3 l1z 44,96

511 Рис отварной 180 4 6 44 250 zz,85

692 Кофейный напиток 100/100 200 4 6 25 L7з L2,24

45,6 з \ 19 9з 4,L5Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

15

1аq

Jб
:щ
:.::::,::,:::::,,'l8ýý::,:::::::::: ll:

з,з7Пром.

::::::::,,,,,,,:

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

з7 z 1
iar]_.-i

;lliilil]iE6,t|ffP,

L|,7619 Салат из помидор с маслом растительным з0 1 4 1 44

215 3 5 1) 105 t8,4zCIH 2t/2 Суп- лапшас курой 200/15

44,96Естн 299 Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овошами 90 13 3 8 7L2

511 Рис отварной 150 4 5 36 209 19,04

200 0 0 2r 86 16,56700 напиток клюквенный

28,z z 0 12 58 z,5lПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7

651

1,69Пром,
:

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и cTapure

18,6 1 0

llliiiii]'],.x8] ;:::::

7

, ,,, ::g8

60 2 6 2 7з 2з,4919 Салат из помидор с маслом растительным

16 1J5 2о,Lбстн 25/2 Суп- лапша с курой 250/15 265 з 6

4 10 150 49,97Есrн 299 Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овошами 100 t7

22,85180 4 6 44 250511 Рис отварной

86 16,56200 0 0 21700 напиток из клюквы

15 74 3,2936,1 2 7Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1 0 ] з7

-

:=,,,,,,:,,,:806j"-li;й

1,68

-

,::.::'138i0ýiЁ
#

Вариант.Jt&2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной 18,5Пром.

5 161 43,09110 5 L4сгн 18/1 Салат из помидор с маслом растительным

4 10 150 49,97Рыба (горбуша) ryшеннаяв томате с овоц.j,ами 100Естн 299

44 250 25,з9200 4 6511 Рис отварной

Lz,244 6 25 !l5692 Кофейный напиток 200

з,944з,2 3 1 18 89Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

76 з,з7з7 2 1 15Пром. Хлеб ржаной

3ав,п

Бухгалтер:

Z
Шадрина Н. И./

с. /3Директор ш rlLё

з4

56

итоrо:

.]:ij{rf*iiiltrilifi;*i:;йi;#;.ll ,:;::::,ii:,,.].:.i1!'щl]l,i]t! Иfёёi :]:::.7:З?,]::::::: ::' ::,::: 23],',jri ll5ruu

,з1]]]',!,лхli
|:;:::::2ýi':';llлl 116;:,]|i;gtб :',::

138,00з5.58 а1 11 L17,22
] ' :,;]t :il]|]lJ:, :::::

,:,.:::.:::::':::] !,,]l]i900Д



N9

рецепryры

Прием пич_lи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерrетическ

ая ценность

I {eHa
( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/10 210 9 4з з18 z7,4z
747 Ватрушка с творогом 75 з 8 8 111 L?,60

стн 16110 чай с молоком 200 I z 1б 86 6,60
Пром. з4,9 14 70 3,18Хлеб пшеничный витаминизированный 2 1

Пром.
ffi
. l :]]li]i]ll]|.l1i]]]]]1'l.]]]li1

Сок 1шт

3автракс 12летистарше

200

-

. . ,;.7:2а,:'. ;,

1
.
i]]]ii']]]ll.15,1iiill]]]]il

0
:lli.-
',t,:,;l ,,22 .

10

91

4зф
a:"l"],l, .., 628

25,2о
@

l':,:::l8о;Oо :,:,,

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/15 265 11 1ь 54 4о4 J l,Lb
атрушка с творогом 100 5 9 10 14з 2з,з574L

стн 1бl],0 чай с молоком 20L) ], z 1ь Еь б,бо
1,ь9Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 1 0 7 з7

Пром.

-

Сок 1шт

до лет

200

784

1
.
i]]]]1]1ili;lii19]]]]]iri,it;

0
iffi
liftIi]й'8]]ilillýi

10

оа

4з

713

z5,ZU
:,:,::::,:.ý' (]l(1

cTHz2/1, Салат из оryрцов с маслом растительньiм 40 0 z 1 zз L4,2L
срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоu{ами 90 15 з 72 140 82,69

12,50стн 59/3 Каша rречневая с овощами 100 6 5 25 764

2,зб685 Чай с сахаром 200 0 U 9 36

18,6 7 з7 1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 1 0

Пром,
,

Обед 7-11 лет

Хлеб !7,1::,..| |466!..',,|.,,

1

..24 ..

U

:: t1

,7

.:.:.:::.::..ý2.: 
.:.:

35 1,55

115,00

L4,2LcTH2z/7 Салат из оryрцов с маслом растительным 40 0 z 1 2з

cTH27/z Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10 210 з 5 72 105 Ll ,о2
60 14 з 11 7z5 5з,72срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

стн 59/з Каша гречневая с овоцlами 100 6 5 25 164 12,50

200 0 0 24 96 14,80
ткз

'lПалитоа" Кисель "Витошка"

Пром

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед с 12 лет и crapure

30,2щ
,,;.::].,G}Ф::::,::::::l:

7l Е Е 62

-

575

2,75_
,,,,,,,115;00,']

стн22/L Салат из оryрцов с маслом растительным bU 0 з 1 29 2L,зз
6 1А 7з2 20,7Lстн21/2 Суп-пюре из картофеля с rренками 250/10 260 3

срБки 501 Шницель рубленный куриный с о8оч4ами 60 74 з 11 125 5з,72

стн 59/3 Каша гречневая с овощами 180 10 8 45 296 23,о4

200 0 0 24 96 14,80

ткз
"Пал итра" Кисель "Витошка"

1 12 бz 2,72Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 29,9 2

1 0 7 з7 1,68

: 138;00,,"_
Пром.

]]]]ili]]]ii] lil]]]iil]ii,i ijr ]], i

Хлеб ржаной

с 12 лет и старше

18,5

808

L7,7750 L 4 2 4остн22h Салат из оryрцов с маслом растительным

100 1 5 2 58 92,06срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

10 8 45 296 2з,о4стн 59/3 Каша rречневая с овоцами 180

9 зб 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0

2,77t 1-? 62Пром. хлеб пшеничный нныи 30,6 z

ЕЕЕ

"комбинат школьного питания"

3ав. производством

"22" февраля 2024r

4

Дирекrор

Щадрина Н, И./

с, /3

Пищевые вещества

.. l. ,.. ] :l i j...] ...i ... . 
. 

. Итого:

,:" : Итого

, ,4з6 ,.

:,::i::::::]l,l:::Ц|lii:цi.]]l]'1l'1l11\l]lii]l)ll)lii);]iji]]],.:.ii]]i"li",illll],i,,,].j)|,,))1иTorý1

:, 21 777i];li;. 1:::: 
. ::::::::::::::: :11.:j:nl!]x,]]]],]]]ar]],,1,1]]ll]|]t]]]f,.rr*ij;;i:::::;:=::::::::::::]:::jj1];]l!}ИT"ёiý

70,9 ' 492"}1 138,00i..:,ЧЦtffi;rii'ii,";li ,:,-=T;5g*l1gPr,l1r;;, 560,6 13,42 Дl,zT



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пичlи
Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

я ценность

I-{eHa

( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

3 Бутерброд с сыром L8,5/2O 38,5 7 \4 з 168 2з,з5
з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/20 22о 9 а 26 zLl 36,19

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и сrарше

18,5 1 0 7 1,68

-ffiг

з Бугерброд с сыром 18,5/25 4з,5 8 15 4 L79 28,з7

alrl Кашая вязкая гречневая с маслом 250/25 z75 9 9 з1 239 45,24

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2Lз 18,78

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант ЛЪ2 3АВТРАК с 7 до 11 лет

17,7 1 0 7 35 1,61

251 90,94Естнз26 Бефсrроrанов из отварной говядины 80 18 18 5

516 Макаронные изделия отварные 200 6 4 зб 205 77,Lб

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб

2,85Пром Хлеб пшеничный витаминизированный зl,з z 1 1з 64

Пром.

-.TEITT

Обед 7-11 лет

Хлеб нои lE Е 0 7 з7:
.:::::::ý94:::::::: :: : ::::

1,69
,

::::::.:],1+ýФ|ir1

4 18 LL7 L2,24!з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205 з

65 L4 15 4 204 7з,54Естнз26 Бефсrроганов из отварной говядины

150 5 4 з2 185 t2,9з516 Макаронные изделия отварные

тк2
"Палитпа" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78 11,84

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з0,2 2 1 7z 62 2,76

1 0 7

.::,;:;;.:9а:

1,69

-+EEq=
Пром.

!-

Обед с 12 лет и старше

Хлеб 18,б

::1 
,.]::66ý::: 

::,:::

255 4 zз 145 14,881з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5

18 5 251 90,94Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины 80 18

150 5 4 з2 185 L2,92516 Макаронные изделия отварные

19 78 11,84Напиток "Витошка" 200 0 0
тк2

" Пал итра"

18 91 4,о444,4 з lПром. Хлеб лшеничный витаминизированный

1

:Еrяiы
]];]:|*2F$11:

15 76

-.

.,.|r],:,::::::Э16:::::,';lil

3,38

с 12 лш и старше

Хлеб 37,1

-
767

2Пром._

zз 6 з14 712,69Бефсгроганов йз отварной говядины 100 1аЕстнз26

17,Lб180 6 5 39 222516 Макаронные изделия отварные

36 2,зб200 0 0 9685 Чай с сахаром

з,з72 1 15 76Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

11 54 2,4226,6 2 0Пром. Хлеб ржаной

ЕЕЕ
ыЕЕ

r

I

ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"26" февраля 2024r
,7

Бухгалтер

Дирекrор цJкол

Шадрина Н. И./

8n С./3.

i,r,,,l, ]",l]]l ]]:: .:,ii.]1 ],l].]иtог0,
!|,| |!,)"',47itr.I "'"| 2З:,: ,|:28'|,|||.|:' 7L i]]i]]i]i]]l]i]l]l1629.r!r].ii]rj1

)5о l 24 30 666 94,00

итоlоl
,,.,i].;;;ii]:i::iii::::;:,:::i:

Йi7О:1;1,,.

, ', ,_Jiого: ',:zT|,'

5l :: ::::::::::11З]lli]]i]l]i] 138,00liffilii]lilit*i:liii:,,:-:.::,:::::.:::::,::]j,liillliill]Ш;ii,:,;r;;;

з7

_
7о2,з}

!т

,,,,,138,00543,б зz,2
т

.? 28,zs



о "комбинат школьного питания"

Зав.производством

"27" февраля 2024r
8

Пищевые веществаN9

рецеп,туры

Прием пичlи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетичес
кая

цен н ость

IJeHa
( руб-,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырники из створога с сryщенным молоком 150/20 170 zб 15 з1 з63 74,з4

б85 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,зб
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

з6,2

,,.,;406

2

: :::::: 
29,::::.,::

1

,,:'r::i ilý;::.:::::

15

.]l:]ji::i55r{!lr!

74

474

3,30

ffi:гtr-

Естн 286 Сырники из створога с сryч{енным молоком 180/25 2L5 35 19 42 481 89,75

685 Чай с сахаром 200 0 0 74 57 2,зб
Пром

Вариант JYз2 ЗАВТРАК с 7 до l l лет

хлеб пшеничный нныи 20,8 1

,, ,,,,з5l;l]l:i

п 8 41, 1,89

94,00

60 1 2 5 42 8,2t43 Салат из б/капусrы

10 1 183 68,49505 Куриные шарики "Чемпион" 90

520 Пюре картофельное 180 5 5 27 |77 22,87

200 4 6 25 L7з t2,24692 Кофейный напиток 100/100

18,б 2 1 16 78 1,69Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

,78
2 L

-
ас

16

,. .,',9о:,:,:::,:::,::

Пром.ffi
1,50

.

1i;fi5;o0]:]'-|

Обед 7-11 лет

Хлеб 16,5

? 4 35 6,84Салат из б/капусrы 50 1

210 6 6 77 L47 8,97139 Суп картофельныЙ с горохом и гренками 200/10

68,4990 22 10 1 183505 Куриные шарики "Чемпион"

159 19,06150 4 5 25520 Пюре картофельное

200 1 0 11 11з 9,31бз5 Компот из вишни и клубники

-зззтЕбб-
?5,6

l],.1lУ"Щ;лiil.i

2

,,;l : :;3ё::':]:: l ,,,]ll'ila4;.,,,,

10

:::]],84:,;'.', ,

(f

: ,::,:::::б89,i]l],i

Пром.:ffi
Обед с 12 лет и старше

7п 1з,69100 z 4 64з Салат из 6/капуоы

6 2з |92" 10,64260 е139 Суп картофельный с горохом и гренками 250/10

30 11 1 218 76,44100505 Куриные шарики "Чемпион"

22,86180 5 27520 Пюре картофельное

11з 9,31200 1 0бз5 Компот из вишни и клубники

r 1) 76 з,з7з7,t ?Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1,69
]:]::1З8;0О:]: j:

U 7

=..=]iirirЁ
a,1,=,,1о.,ЖЕ

з718,6 1

48 l.,
Пром.

liri]]i]ti. :i::: :. .:::::.]

Вариант Nr2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

7о 1з,692 4 810043 Салат из 6/капусты
245 83,50110 з1 1J 7505 Куриные шарики "Чемпион"

27 !77 22,86180 5 5Пюре картофельное520

L7з 12,24200 4 6 25692 КофеЙныЙ напиток 100/100

3,38z 1 15 76з7,|Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2,зз0 10 5z25,6 2l
46 l

l ll"z -S-- -|

Пром. ржанои

Дирекгор [lJколы

Шадрине Н, И./

с-. д

:: : ,57ý::l,', ,45о ' ':::':64,::,:::,,:

, ' ' 7З2,1 ]l, l.5ь5

27

::' 18'l,,lll ж4",:,].i.. " итоrо:

.i.;ii ]::?gз].ii]i]]'i, 13s,oo65з ,/В



ооо "комбинат школьного питания"

"28" февраля 2024r
9

11иNs

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетич
еская

ценность

Цена
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет
L4 25 з19 ь/rё5Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным t7o 2з

Кофейный напиток 150/50 200 4 6 1с L7з 8,55692

38,5

409

з

',,:,,.,29 . ,,

7

:, 1{!1,,,l,,,;1,,1

17

67 575

3,50Пром.
:::::::

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и cTapure

79,97Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 25 16 28 354

69z Кофейный напиток 150/50 200 4 6 25 |7з 8,65

5,38Пром,

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

Варпант с7до1 лет

59Е
459

4Е
f#,i$$Y:;:j

1Е
zз

24 \22

19 Салат из помидор с маслом растительным 50 2 6 2 7з 19,58

72,80Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики" 80 11 9 1з t75

150 18 11 9 2о4 11,81508 Каша гречневая рассыпчатая

сгн 16/10 чай с молоком 200 1 z 16 86 6,60

z 0 L2 58 2,5зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 27,8

Пром.

,:::, ,:,:: :,, 
] , :,,

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 1 0 7 1,68

5 z 59 15,6619 Салат из помидор с маслом растительным 40 2

4 з 49 L1,,ozЕстн 104 tJ.|и из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 205 7

70 10 8 11 15з бз,76Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

15 9 7 77о 7,8з508 Каша гречневая рассыпчатая 100

200 0 0 8 36 11,66бз4 Компот из смородины

з,з7з7 z 1 15 76Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 t,7078,7 1

Пi{]$Ёl,.;..;;;

0

zб ,,|,,

7Пром.:..:: ржано

Обед с 12 лет и старще

z 7з 2з,4960 2 619 Салат из помидор с маслом растительным

61 L4,66260 1 5 4Есгн 104
[Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

72,8080 11 9 1з 1,15Есгн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

9 7 t7o 11,81150 15508 Каша гречневая рассыпчатая

0 0 8 зб 11,66Компот из смородины 200бз4

2о,7 1 0 8 4\ 1,88Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 з7

]]l: ],| 59З ::::::, 
''

L,7o

138,00
t8,J 1,Е

:::::..iфа2:],:::::,:::::

0Пром.

-
Варпант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 12 лет ш старше

Хлеб ржаной

4 LL7 31,3380 4 10сT н22h Салат из помидоров с маслом растительным

15 797 81,9590 13 10Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

\2 fU 226 t4,2o180 20508 Каша гречневая рассыпчатая

t 2 16 86 6,60200стн 16/10 чай с молоком

2,222 0 10 5024,5Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 L,7o78,7 L 0 7Пром. Хлеб ржаной

пЩиректор

Шадрина Н. И./

(". /з

83

]] |':итоlо: 11ЁU,UU";'.'

итого: :,,. ::::,549: '..;:

zё,,:,:',зЕ] 59 бз3 115,00

115,00] Итоrо| 55

,29,1lillii,,lii:] :r8,.::::,::',:

,61;66 " 71з,08 ,,.,'''t38,00 ,59з,2 ,l39,66



нат школьного питания"

"29" февраля 2024г
l0

8ещеfrва
Э н е ргетичес

кая

цен н ость

Цена
( руб.,коп,)N9 рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

3автрак с 7 до 11 лет

155 9 9 3 1з1 68,01з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 150/5

стн 16/10 чай с молоком 200 z 2 2L 103 6,60

tzz

:.::::::::::::::iФ,:::a'щ

Пром. /иеб пшеничный витаминизи

3автракс 12летисrарше

и 4:
15

1:
12

24

':,:]::::::1ý::::: :,]:

5,39

-Еб;б0-
Ео2

]]:] ],414]"!

12 з r71 85,77340 Омлет натуральный с маслом сливочным 180/1_0 190 tz

стн 16110 чай с молоком 200 2 z 2L 103 6,60

Вариант Лi2 с7доllлет

Хлеб L

l:',:l'.,х5:]:l.:,'

0

' ,,,1t.,::::

t7,9

408

7

11

з7

,зI2

1,63

-

',.::.,,94;00, ,"

24,88Салат из с8. оrурцов с маслом рапительным 70 0 з 1 з4

46 388 83,20срБки 588 Курица по-тайски 250 10 18

57 2,зб685 Чай с сахаром 200 0 0 14

64 2,87Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 31,5 z 1 13

7 з7 1,69:-
]}::::115;0oii,,!*

Пром.щ
Обед 7-11 лет

Хлеб 18,6_
570

1 0

Ja

1 34 21,33Салат из св. оryрцов с маслOм растительным 60 0 з16

11 zLz L2,17Борчl с капчсгой и картофелем,сметаной 200/5 205 11 t4110

37 311 66,56кчрица по-тайски 200 8 15срБки 588

200 0 0 22 90 9,90стн у10 Компот из яблок и кураги

1 15 74 3,35Хлеб пшеничный витаминизированный з6,8 2Пром,

1,6918,6 L 0 7 а1Пром. Хлеб ржаной

758 115,00

Обед с 12 лет и сrарще

100 1 5 1 58 35,5316 Салат из св. оryрцов с маслом растительным
L4,66255 10 8 !4 767110 Борщ с капусгой и хартофелем,сметаной250/5

331 7з,22220 9 15 40срБки 588 Курица по-тайски

9,90200 0 0 22 90Компот из яблок и кураrистн 1/10

L4 68 3,0012 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7

;r.li]llxoo:::,::::::::

з7 1,69

-

:i1l8jФ^,]

18,6

]l:,, ,SЭ7l";ii,ii

1Пром.

-

i1]l!}]'l]:j_j:::::,]::::::=i:l ;i
Вариант Л!2

Хлеб

с лФ и старше

35,5з1 5 2 58],0016 Салат из св. оryрцов с маслом растительным

55 466 96,48290 L2 22Курица по-тайскисрБки 588

14 57 2,зб200 0 UЧай с сахаром685

9 43 L,9421,,з 1 0rйеб пшен ичньi й витамин изированныйПром.

37 1,6918,6 7 0 7Пром. )Иеб ржаной

rl3ав.производством

Шадрина Н. И./

ДирGпор Ot-c с, /з

итоrоi
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