
День: пятница 09.02.2024 

Сезон: зима - весна 

Возрастная категория: от 1,5 до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества  на порцию  Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

Вода питьевая детская (на весь день), 300мл   

Завтрак  

Каша ячневая молочная с маслом 150/4-200/5 5,3-7,1 6,1-8,2 27,8-37,0 188-251 85 

Бутерброд с маслом  25/4-30/5 1,98-2.4 3,64-4,4 12,01-14,5 90-109 1 

Чай с сахаром 180-200 0,0-0,0 0,0-0,0 12,7-13,3 49-51 194 

              

         

Итого за завтрак   363-440 
7,28-9,5 9,74-12,6 52,51-64,8 327-411   

Второй завтрак Фрукты (яблоко) 80-100 1,2-1,5  0,4-0,5  16,8-21 72,72-90,9 пр  

Итого за второй  

завтрак 
  80-100 1,2-1,5  0,4-0,5  16,8-21 72,72-90,9  

Обед 

Салат из свежей капусты 40-60 0,8-1,2 1,8-2,7 3,7-5,5 34-51 43 

Суп крестьянский с крупой 150/5-200/5 1,4-1,9 3,7-4,6 7,0-9,3 67-86 134 

Фрикадельки из кур 50/3- 60/4 6,8-8,2 7,8-9,4 3,7-4,4 113-135 157  

Макаронные изделия отварные 120-150 4,5-5,5 3,8-4,6 27,9-32,9 166-198 44 

Компот из сухофруктов 180-200 2,2-2,4 0,09-0,1 37,26-41,4 154  -171 639 

Хлеб 40-60 3,16-4,74 0,4-0,6 19,32-28,98 95,2-142,8   

Итого за обед   588-739 18,86-23,94 17,6-22,0 98,88-122,48 629,2-783,8   

Полдник 
Булочка сдобная 60-70 4,4-5,2 4,6-5,32 28,68-33,46 174-203 186 

Молоко кипячённое 180-200 5,22-5,8 5,85-6,5 8,1-9,0 104-116 193 

Итого за полдник   240-270 9,6-11,0 10,45-11,82 36,8-42,46 278-319   

Итого за день  1271-1549 36,9-45,94 38,2-46,9 205-250,7 1307-1605  

 

 



 


