
День: понедельник 05.02.2024 

Сезон: зима - весна 

Возрастная категория: от 1,5 до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества  на порцию  Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

Вода питьевая детская (на весь день), 300мл   

Завтрак  

Каша манная молочная с маслом 150/4-200/5 4,5-6,0 6,1-8,2 22,0-29,3 161-215 132 

Бутерброд с маслом  25/4-30/5 1,98-2.4 3,64-4,4 12,01-14,5 90-109 1 

Какао с молоком сахаром 180-200 3,24-3,6 3,24-3,6 16,47-18,3 105,3-117 693 

              

         

Итого за завтрак   363-440 
9,72-12,0 12,98-16,2 50,21-62,1 356,3-441   

Второй завтрак Фрукты ( груша) 80-100 0,32-0,4 0,32-0,4 7,84-9,8 37,6-47 пр  

Итого за второй  

завтрак 
  80-100 0,32-0,4 0,32-0,4 7,84-9,8 37,6-47 

  

Обед 

Огурцы свежие, нарезка 20-30 0,2-0,3 0,0-0,0 0,5-0,75 3-4,5  

Суп картофельный с клёцками 150-200 1,3-1,7 1,7-2,3 8,6-11,5 56-74 38 

Рулет картофельный с печенью 120- 150 10,16-12,7 10,0-12,5 8,72-10,9 182,32-227,9 72 

Хлеб 40-60 3,16-4,74 0,4-0,6 19,32-28,98 95,2-142,8 пр 

Компот из сухофруктов 180-200 2,2-2,4 0,09-0,1 37,26-41,4 154  -171 639 

        

Итого за обед   510-640 17,02-20,34 12,2-29,25 74,4-93,53 490,5-620,2   

Полдник 
Омлет натуральный 60/4-75/5 5,3-6,63 8,7-10,87 0,9-0,11 103-128,8 152 

Пряники 15-20 0,83-1,11 0,62-0,83 10,24-13,65 47,81-63,75 пр 

 хлеб 25-30 1,98-2,37 0,25-0,3 12,08-14,5 59,5-71,4 пр 

 Молоко кипячённое 180-200 5,22-5,8 5,85-6,5 8,1-9,0 104-116 193 

Итого за полдник  284-330 13,3-15,9 15,4-18,5 31,3-37,3 314,3-380,0  

Итого за день   1237-1510 40,36-48,64 40,9-64,35 163,8-202,7 1198-1488   

 



 


