
инат школьного питания"

l1
"01"декабря 2023r

3ав.производством

N9

рецепryры

Прием пиlли

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерrетичес
кая

Щена
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 200/15 215 4 6 1, 199 26,40

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 21з 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19,5 1 0 8 39 1,7з
Пром.

- 3автрах с 12 лет и старше

Апельсин 205 0

-
:ii],:::::].2::::ii

0 10

-
84

44_
496

30,50_
77;00.

270 5 8 40 249 з4,69302 Каша ячнезая вязкая с маслом мивочным 250/20

693 Какао с молоком "8итошка" 200 6 6 з4 2lз 18,37

з0,7 2 1 L2 62 2,7zПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром. Апельсин

до лет

2з0

::r::-
,, .731 

,

0

,:::::14::::

0

-
:::] ::::::.14::::::.:]:

10

-
:::::::::: 96 .i]]i

44 з4,22

-

90,00

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 8 L4 155 40,38

518 Картофель отварной с маслом сливочным 180 5 18 37 327 L7,64

517 Доп. гарнир "Овощная смесь"Мексиканская " 60 1 4 7 67 16,28

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з lL,7L

Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный 2 1 15 76 3,29

Пром. Хлеб ржаной 19 1 0 8 39 L,64

80 19,06

, ,1 .0,оо ,:i]:

Пром.rМ
обед 7-11 л€т

Яблоко 181

: ,766, :

1:
':::::::,:,.2'] 

:,:,,,

1

-
:. ,.:::З7::::::::,

18

1f(

стн 2r/2 Суп-лапша с курой 200/15 215 з 5 12 105 15,16

90 7 8 14 155 40,38срБки 467 Биточки рыбные Любительские

Картофель отварной с маслом иивочным 150 6 21 44 393 t4,75518

з0 1 2 4 34 8,12517 ,Щоп. гарнир "Овощная смесь "Мексиканская"

86 \4,tз700 напиток клюквенный 200 0 0 zL

43 2,08Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2з,5 ], 0 9

0 6 4L 1,65Пром. Хлеб ржаной 18,6 1

Lз,7з
ml@rбФ=

Пром. 1з0,02 1 1 18

130

80

Обед с 12 лет и старше

Яблоко

265 з 6 16 Lз2 16,54стн zLlz Суп-лапша с курой 250/15

],10 9 9 18 190 49,36срБки 467 Биточки рыбные Любительские

18 з7 327 L7,64518 Картофель отварной с маслом иивочным 180 5

7 67 16,2860 1 4517 .Щоп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

86 t4,1з200 0 0 2L700 напиток клюквенный

2,68з0,2 2 1 16 78Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный

1,,6418,5 3 1 t7 83Пром. Хлеб ржаной

1 1
:i
;,: ,,,,3911

18

l|{1i,::::'149: :l],l

80
|:,:|:,|| ,''L044

13,73
@

] lll;13a;00 ::::::..:

Вариант JYe2 лет в старше

Яблоко

с

130,02

._!]]'::994:::::],l ]

Пром.

]]],]]]ii!ii]r,l.::.;,::::::

19 207 53,83720 10 10срБки 467 Биточки рыбные Любительские

22,472?0 6 zL 44 393518 Картофель отварной с маслом Uивочным

1 4 7 67 16,2860517 ,Щоп. гарнир "Овоtцная смесь"Мексиканская "

25 t'.,7t200 4 6692 Кофейный напиток

76 3,302 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з,z92 15 76з7,rПром. Хлеб ржаной

80 zt,tz200 1 L 18яблокиПром.

Директор

Шадрина Н, И./

L" /5

л"r

пишевые аешеfrва

,.640

568

итоrо:

938,:,i,lli]]]]]]]]]]]]]],]i],],: итбiо 857

!7з

L

]:.144.68 l,. ,х073.34 ,, 132,00в14,3 :26,95"i1l ]]],.:д2,98,



Пицевые вещеfrваN9

рецепryры
Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

я ценноfrь

Щена
( руб,,коп.)

Вариант Ml ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

1 Буrерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 7о 7,6з

Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 20o/1,0 210 5 7 28 191 26,06

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 77з tL,7L
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1 о 8 47 1,84

Пром. Апельсин

лет и шаршес

200

',.9ý{;зl:]i

0 0 10 44 29,76

,;,;;.7J;0ол,,,,.,,,

1 Бугерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 1з,07
Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 2з8 29,86

692 Кофейный напиток 17з tL,7L200 4 6 25

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,з 3 1 19 95 4,tL
Пром. Апельсин

с до лет

210,1

745

0

1ь

0

'tпTifriiт::;]'1ý ];:"

1о

1оо ]'

44 31,25

90,00

206 89,38451 Котлета из rовядины 90 9 18 з

5з5 Макаронные изделия отварные 150 5 4 з2 185 L2,27

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2 1 15 7в з,28

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

5111:'

z

: ].9:

1 14 68 z,99
=:i-:=-

1о7 L9,7з13з Суп картофельный с rорбушей 200/15 215 5 з !4

60 6 L2 2 tз7 59,65451 Котлета из rовядины

180 6 5 39 z22 L4,725з5 Макаронные изделия отварные

тк2
" Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78 L'.,2o

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 74 70 3,06

18,5 1

, ,,,:,:2L a.:,||:|

0

20

7 з7

b5l
Пром,

--._

Обед с 12 лет и сrарще

Хлеб

1з2 21,87133 Суп картофельный с горбушей 250/15 265 7 4 L7

80 8 ].6 з 18з 79,45451 Котлета из tовядины

@ l) 5 4з 247 16,28535 Макаронные изделия отварные

11,20200 0 0 19 78
тк2

"Палитра" напиток "Витошка"

з7 t,6418,5 1 0 7Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з5 1,56
@
]iiii]llii]113?;!q:::::::::::

Пром,

,:::,:
хлеб t7,6 1

24

0

'"' a25:::111:

7

:::,97l'!n]]]l

Варяавт JYr2 ЗАВТРАК с 12 лет п старше

251 109,з5110 11 ?r 4451
Котлета из говядины

16,28200 7 5 4з 247Естн 26з Макаронные изделия отварные

9 36 2,08200 0 0685 Чай с сахаром

2,6529,9 0 |z bUПром. Хлеб пшеничвый витаминизированный

1 0 7 з7 L,64Пром. Хлеб ржаной 18,5

жI
rЕ

"комбинат школьного питания"

"04" декабря 2023 r

Шадрина Н. И./

Дирепор rl PCqeB
а8

1

80 520

:::]::::::
,...].... ., :: :: .иtоfФ

,,. ,,i S72|::a:: :a|:.
,:::: ,:,,]}2:::,,,, 74

1,64
708итоrо]

7|2 ,:.. :781

21 :2'J::zB):.. 75 бз1,62 132,00;;ffiЁ...i:#]i]l{ri4 :. : :]] 
llli|] .].

,,]]],]l':l.,ё".]1,1 558,4



ооо "комбинат школьного питания"

Зав.лроизводством

"05" декабря 2023 г

2

ые

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

Цена
( руб.,коп,)

Ns

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса
порции

3автрак с 7 до 11 лет

175 20 26 53 520 68,96стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сrylценным молоком 150/25

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 10з 6,з2
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и сrарше

19,4

,З94: '

1

::::..:
'::.''::,.21""

0

: ,:27.: 
|.

8

:::,i;::::::8tr, 
,::'

з9

.];:.::j:,,].6бЗ, ,. ,

7,72

,:,,,:,,7JrO,Q.: :,,

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 180/25 205 25 з0 60 609 80,35
стн 16/10 чай с молоком 200 2 z 10з ьrзz

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

летдо

з7,5 2 1 15 76

789

3,33

90,00

Естн 5
Салат из б/к капусгы и оryрцов

70 2 4 4з 9,25

2з 29 30 474 58,з0вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105

520 Пюре картофельное 180 4 4 zз 151 !8,67

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 zLз 18,з7

2 15 76 з,29Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1

2,tzПром.

-
Обед 7-11 лет

оиХлеб f ? а 1

:
1а

0 10

. 117

47

60 1,5 1,86 з,6 7,9зЕстн 5 Салат из б/к капупы и оryрцов

6 9 105 11,98114 Борщ с картоФелем и сметаной 200/15 2]5 4

29 30 474 58,30вро 64
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маоом сливочным 100/5 105 2з

151 18,67520
Пюре картофельное 180 4 4 2з

0 27 113 9,05бз4 компот из вишни 200 1

2 0 11 56 2,4зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный z7,4

з7

97з

L,64

11о,00*
18,5

: :,,:::'8{6',:::l,:

1

5)

0

-
:,.::a''.,::::42 ::: :, .,::,

7

:]i.,illш2 ]:,::

Пром.

: ::::: |:: :| i||-|| |: ,::

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

6 бz Lз,22100 ]q 3,1Естн 5 Салат 6/к капусrа и оryрцов
119з 15,31zLS 27о 8 111r4 Борш с картофелем и сметаной 250/20

2l з2 497 69,02110 24вро 64
Колбаски "витаминные" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/10

6 6 з1 196 20,68Пюре картофельное 200520

9,05200 1 0 11збз4 компот из вишни

70 3,0934,8 z 1 14Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

5l 1,63
, 132,00

18,5 1

306

0

48

7:
128

Пром, Хлеб ржаной

Вариант Лi2 ЗДВТРДК с 12 лет и старше

15,864 7 74120 зЕстн 5 Салат б/к капусrа и оryрцов

565 69,02р0 27 з5 36лrа.лпм .лиRоцныым 1 1 о/1 n
Колбаски "витаминные" из хуриноrо филе с

срБки 616

з1 196 22,79220 6 6520 Пюре картофельное

18,376 6 з4 zrз200694 какао с молоком "витошка"

52 з,290 10з7,L 2Пром Хлеб пшеничный зитаминизированный

7 з7 z,67з0,1 1 0Хлеб рrканойПром

Директор

Шадрина Н. И./

a< с/з

44з z9 96

L

616 1005 110,00

""",. ,2169 'l
итого: в78

l;,,,,.. 11Збi9;,",:,: ::,:,,:132;00l, ,4з,97
,::::::]1]i]]] ili':,::::::::::

::::::l]1]126::::::::,727,2



о "комбинат школьного питания"
"06" декабрь 2023 г

з

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пиtци

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

я ценность

Энергетическа
Цена

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з Бугерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 72 1 1з5 8,09

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 150/10 160 1) 72 3 L71 47,80

какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 zlз t8,з769з

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и cTapure

з1 z 1 13

э2

64 z,74

з Брерброд с сыром 18,5/5 a2 Е 6 Lz 7 1з5 8,09
burUU340 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/10 210 L2 Iz з t77

200 6 6 34 21з L8,з7693 какао с молоком "витошка"

39

47з

2 1 16 б1 3,46

-rffi
Пром.

щ
Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант J\!2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

L8,7219 Салат из помидор с маслом растительным 70 3 9 з 10з

120 L7 4 10 150 55,15Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоlцами

]no L8,L7Рис отварной 150 4 5 36511

200 4 6 25 77з L\,7L692 Кофейный напиток

15 76 з,29з],1 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2 ш lи 68 2,96

110,00

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

33,4

:' ,S1*,:,::::: :::

16,0360 з 7 3 8819 Салат из помидор с маслом растительным

12 105 15,16215 3 5стн zt/z Суп- лапшас курой 200/15

90 1з з б 1L2 4L,54Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоlцами

L8,L7150 4 5 36 209511 Рис отварной
l.}rд5z00 0 0 27 86700 напиток клюквенный

76 3,33з7,5 2 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный
L,64

-.т.р--_Е
1

25

n 7 з7
,ili',,:,714.1li1ll;:,

18,5

771

Пром.

Обед с 12 лет и старше

Хлеб нои

72,4 4,4 |47 26,7z100 4,419 Салат из помидор с маслом растительным

135 L9,75z7o 3 6 16сT н2512 Суп- лапшас курой 250/20

150 46,L7L7 4 10100Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами

6 44 250 21,80180 4511 Рис отварной

L4,Lз0 )1 86200 0700 напиток из клюквы

L,791 0 а 41zO,zПром. Хлеб пшеничный витаминизированный
з7

мб
L,64

тllffi
1 0

:::::: зO,l :::::

718,5Пром.

Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет п старше

Хлеб ржаной

з7,з95 2 57140 1Салат из помидор с мвслом растительнымсгн 18/1

10 150 55,151zo 77 4Есгн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами

21,806 44 250180 4Рис отварной511
LL,7LfE 17з200 4 6692 Кофейный напиток

з,291 15 76з7,t 2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

бz z,661 12з0,2

707,з

2Пром. Хлеб нои

ЕЕ
ЕЁ

3ав

Директор

Шадрина Н, И./

сiз

итого: 415 ::2ý::::,: 31 il,,,, 583,86.:," _,,;77,ФО,:l]

.26i,::;ii,;].r
=:::::,l'З1:]l.]:l

55итоrо:

32 779итоrо:

:,:::::::"'22illilFl;: 103l итоfо:

llll]l[;:'эвý,::., i]и;l;,32,:::1

,,,,:'l0S;29 768,9Е''1 23,zб



Пищевые вещества

ж у

Энергетич еск

ая ценность

I-{eHa

( руб,,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б

3автрак с 7 до 11 лет

z15 9 1з 4з 318 31,98311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/15

L5,4774L Ватрушка с творогом 75 з 8 8 111

200 1 2 1ь 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком

lб 4,6зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный q] f 2 1 1ь

200 1 0 10 4з 18,60
,I7po

Пром,

,lilllillliЁi llll i]lil

Сок 1шт

3автрак с 12 лет и сrарцJе
16 54 4о4 зg,qI311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным z50/1U 260 11

30,56741 Ватрушка с творогом 150 з 6 10 728
200 1 z 1б 8б br5zстн 16/10 чай с молоком

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 45,7 1 0 7 з5 4,о5
200

856

1 0

,, 26

10 43 lE,bU
90,00

Пром.

::' :,::':::::::,,: :,::,

Сок 1шт

л92 ЗдВТРАк с 7 до 11 лет

стн22/1, Салат из оryрцов с маслом растительным 50 0 3 1 z9 L2,82

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами оп 15 з 12 140 75,42

16,08стн 59/з Каша гречневая с овоч{ами 150 9 7 38 247

2,08685 Чай с сахаром 200 0 9 36

19 95 L,97Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,2 3 1

1ь 78_
:::::i::::::::]625 ]..,:;]il]

1,6з
110,00

Пром.

TTffi
Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 2 1

14

L2,820 з 1 29стн22/1 Салат из оryрцов с маслом растительным

z10 з 5 tz 105 L4,4LcTH2tl2 Суп - пюре из картофеля с гревками 200/10

t25 48,83срБки 501 Швицель рубленный куриный с овощами 60 14 з 11

9 7 з8 247 16,08стн 59/3 Каша гречневая с овощами 150

96 14,00
ткз

"Палиiпа'| Кисель "Витошка" 200 0 0 24

25 z 1 16 78 2,2zПром Хлеб пшеничный витаминизированный

7 7

... 19

16 78 L,64
110,00

Пром.

Обед с 12 лет и старще

Хлеб 18,5

0 з 1 29 L2,82cTHzz/t Салат из оryрцов с маслом растительным 50

7зz L7,45260 з 6 16сItl z1/2 Суп-пюре из картофеля с гренхами 250/10

67,0580 19 2з 28 з90срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоч{ами

16,08150 9 7 5ё z47стн 59/3 Каша гречневая с овоч{ами

п z4 96 14,00200 0

ткз
"Палитра" Кисель "Витошка"

78 2,96?? д z 1 16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16 78 L,64

132,00
18,5 2

36

1

,l40
Пром, Хлеб ржаной

с 12 лет и старше

25,6з100 1 7 з 81Салат из оryрцов с маслом растительнымcTH22/t

84,о21 5 2 58100срБки 501 Шницель рубленный куриный с овошами

45 296 L8,2L180 10стн 59/з Каша гречневая с овоцlами

36 2,08?пп 0 0 9Чай с сахаром685

2,06з 1 t7 87zз,2Пром пшеничный витаминизи ыи

оо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

Бухrалтер:

"07" декабря 2023 f

4

!ирекгор

Шадрина Н. И./

рД



мбинат [лкольного питания"

"08" декабря 202З r
5

Пищевые веч.lестваМасса
порци и

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

I-{eHa

( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет

Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 ,2 ( 1 z 8 50 7,6з1

45 ?89 зз,36з11 Каща жидкая пшенаяс маслом сливочнбlм 200/20 2z0 7 9

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 t7з LL,7l
з7,L z 1 15 76 3,29Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром.

3автракс 12летистарще

Яблоко 199

':, 
.,:,, 680: ,::,'

0,5

::]:-::
15]

0,5

18

1 1,5

105

5z

-

641 l]

2L,07

77,00

Lз,о71 Бутерброд с маслом сливочвым 18,5/10 28,5 1 2 8 50

z8z 4L,7oз11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 275 d а 45

692 Кофейный напиток z00 4 б 25 Llз LL,lL
28,з 2 U 72 58 l,эLПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

zl,Ulяблоко 199 0,5:
,'l ' ,,,'1-5 ,'.,,,ll..

0,5

!:::,: :t7,::::::::;i

11,5

10z

сaПром.

78,29стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 7о 4 4 4 64

44 з9з L4,75518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 21

5 8 84 7,94534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 6 2

? 16 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком 200 1

18,5 L 0 7 з7 L,64Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,06

110,00

1z 1:
::a .a:. t5 ,7 :..:|:..:|:

0 5 25Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

5 17 727 7,791з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 215 з

64 67,LL60 4 4 4стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

120 5 18 з7 зz7 LL,76518 Картофель отварной с маслом сливочным

5,2940 1 2 4 425з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

0 z2 90 10,49200 Uстн 1/10 Компот из яблок и кураги

1 20 99 4,2648 3Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1

з0
15

{1d

76 3,з0з7,2 2

19
Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

L21 8,91265 з 5 17Суп картофельный с горохом и гренками 250/15139

78,2915 15 5 2\з70стн з0/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

L7,64180 5 18 з7 з27518 Картофель отварной с маслом сливочным

9,2670 1 2 4534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

10,49п 2z 90200 0стн 1/10 Компот из яблок и кураги

19 95 4,1346,6 3 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный
з,28

132,00
2 1 15

120.

76

964

17

869

Пром

J\Ъ2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

100,5816 6 2зб90 L7Кнели из мяса говядины, запеченныесгн з0l8

44 39з t4,75150 6 1l518 Картофель отварной с маслом сливочным

42 5,291 z 4405з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

6,з22 16 86200 7чай с молокомстн 16110

78 g,422 7 16з8,6Хлеб пшеничный витаминизированныйПром.
L,647 з7118,5 0Пром. ржанои

3ав.производством

Дирекrор школы

Шадрина Н, И./

а/з

90,00итоrо|

ВарваЕт Nsz ЗАВ't'РАК с 7 до ll лfr

31,58 ::::::::::::85;З::::::: 688,22итого

820',:::::12о.:::, 
I

]]]]tr:.::30',Ч )т:::::, 4l,',il]ii{:Итоrоl

':42,э4 93,78 :iifl iiЁ7r];iI,]I]]i.: 
.:] 132,00537,1 l zв,sв

.ь€+



ооо "комбинат школьного питания"

Зав,производством

"11"декабря 2023r
7

Биrалтер:

Пич.lевые BeU{ecTBaN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Jпtрl с | и!сLп.

я ценность

I{eHa
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

3 Брерброд с сыром 18,5/5 zз,5 6 Lz 1 135 8,09

з02 Кашая вязкая rречневая с маслом 200/10 210 7 7 24 189 2з,7L
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 2Lз L8,з7

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 19 1 0 8 з9 1,68

Пром. Апельсин

3автрак с 12 л€т и сrарше

169,02 9 38 25,15

-iiтг
l 0

з Бугерброд с сыром 18,5/5 ]f ( 6 t2 1 1з5 8,09

з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/15 265 9 9 з1 2з9 з2,зб
69з какао с молоком "Витошка'' 200 6 6 34 213 l8,з7

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з6,2 z 1 15 74 з,2L
Пром. Апельсин 1ьб

7Lз

1

24

0

27, ,

8
ffi

Iццщ]9_.,qiдr}

з8......:-
] 700

27,97

Естнз26 Бефсrроrанов из отварной говядины 80 18 18 5 25L 90,85

L4,72516 Макаронные изделия отварные 180 5 4 з2 185

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

Пром.

lililffiififi]:r]чц

Обед 7-11 лет

Хлеб 26,5

;i;i'riiiii;iri]rii;
:::::,,,::4ý?::::::::]:]

2

74

0

1а

11

57

54

::::aa:::a:::::|::|:::::::.a.::.:. :: :' : :: ::::
,],r'!'ir'r!ý26] i.:::::::]

-

2,з5

110,{ю

з 4 117 9,о7rзz Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205

65 L4 15 4 z04 7з,50Естнз26 Бефсгроганов из отварной rовядины

140 5 4 зz 185 11,з8516 Макаронные изделия отварные

lL,2o
тк2

"Палитпа" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78

з,2LПром. Хлеб лшеничный витаминизированный з6,2 z 1 15 74

]. 0 7

::,. 96

з7

695

L,64

110,о0 ]_
Пром.

: ::::::: :::::::: :::::: ]:: :::

Хлеб

Обед с 12 лет и старчlе

18,5

665

10,94255 з 4 23 L451з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5

18 18 5 251 90,85Естн326 Бефсгроrанов из отварной говядины 80

185 L2,27150 5 4 з2516 Макаронные изделия отварные

0 L9 78 L7,20Напиток "Витошка" 200 0
тк2

" Палитра"

z 1 16 78 3,45Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 38,9

з7,r

-
76L

z 1

-
28

15 76 з,29Пром.

m@
N92 ЗАВТРАК с 12 лет ш старше

яХлеб

112,6з100 zz 2з 6 з14Естнз26 Бефсrроганов из отварной говядиньl

5 39 z22 L2,27150 6516 Макаронные изделия отварные

0 0 9 зб 2,08200685 Чай с сахаром

1 15 76 з,z9з7,t 2Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

з9 1,7з19,6 7 0 8Пром Хлеб ржаной

Директор

Шадрина Н. И./

<2_, р/4

672 2L ! ,25:|,:,|: 76

90,00
Вsрц8вт JФ2 ЗАВТРАК с 7 до ll лff

' 
иrоiо

18

',,. "26,::: zз

,.,.::r;;i10]:]:' 813 : 13а00.] 31 :::
:::,,::,,,o,;,]i],iН:,,::,:::,:::'::::,:::::.]:::11::;raa irl]]i]i]l.1:i:,:i]. 

':,::i::]i;i]i|]i;illLllil:]iliИioio

,}&1: 132,00506,7
:: 1:,- ''- l ,],

: 31.76 ii;,;:r,,,ibяll / ," , ". Итоrо:



оо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"12" декабря 2023 r
8

Пищевые вещества
Энергетичес

кая

ценность

Щена
( руб.,коп,)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

3автрак с 7 до 11 лет

180 zб 15 з1 збз 7з,46Естн 286 Сырники из сrворога с сryu{енным молоком 150/З0

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,08

Пром.

:=:--
Хлеб пшеничный витаминизированный

Завтрак с 12 лёт и сrарше

16,5

Ёi,З97: ;.;;,

1

,:::.::::::27::::: :,:::::

0

::::,::::::',15::::::::":l]

7

47

зз

l .1111;.14З?11:11111:111111:11

t,46

-,,,.,т;-m

з5 19 42 481 85,87Естн 286 Сырники из створога с сryч{енным молоком 180/30 210

2,08685 Чай с сахаром 200 0 0 L4 57

10

@
:.:a ::::. 65, 1::,.,|:l

47 2,05щ
::::::,90 0,::ll,

Пром.

щ
хлеб пщеничный

Вариант Nr2 с 7 до 11 лет

zз,L 1 0

---l]]]]]]]1]|lrOa,,:::,::

60 1 2 5 42 4,9343 Салат из 6/капусты

100 24 |2- 1 204 68,27505 Куриные шарики "Чемпион"

159 20,68520 Пюре картофельное 200 4 5 75

200 4 6 25 17з 11,7Lбsz Кофейный напиток

з1 3 1 L7 8з 2,77Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 16Пром,W 18,5

610

7а

7з9

L,64

110,00

Обед 7-11 лет

Хлеб и 2

100 z 4 6 7о 8,2143 Салат из б/капусrы

210 6 6 L7 L47 6,69139 Суп картофельный с горохом и rренками 200/10

2о4 68,27100 24 t2 L505 Куриные шарики "Чемпион"

5 25 159 15,56Пюре картофельное 150 4520

27 11з 7,95200 1 0бз5 Компот из вишни и клубники

1 0 8 з9 1,68Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19

0

lliillitF2Z:::::::r

7

9з

з7

769,;:"

L,64

110;00 -е
18,5

,,],, |rq8. ::::

L

.:::.,::,,:,З_81ý!$ý

Пром.
F

Хлеб рrканой

Обед с 12 лет и старше

z 4 8 7о 8,27Салат из 6/капусгы 1004з

7,80zбо 8 8 2з Lgz139 СYп картофельный с горохом и гренками 250/10

226 81,43120 77 1з 1505 Куриные шарики "Чемпион"

L77 22,792z0 4 6520 Пюре картофельное

1 0 27 11з 7,95200бз5 Компот из вишни и клубники

z,t82 0 10 50Хлеб пшеничный витаминизированный 24,6Пром.

з7 L,64:
' ,],1!2,00,:,,:

18,5 1

44

0

31

7

104

Пром.

'АК с 12 лет и старше

иХлеб

5 11 105 t2,з4150 343 Салат из б/к капусгы

81,4327 1з 1 zzб120505 Куриные шарики "Чемпион"

22,79220 4 6 27 L77520 Пюре картофельное

tL,774 6 25200692 Кофейный напиток

0 10 47 2,09z3,6 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1б 78 t,6418,5 2 1Пром. Хлеб ржаной

Дирекrор

Шадрина Н. И./

.;|-

585итоrо] ,,,,,,,4з3:,

; ::::,::ii .,, 
,i+lfr];]

Итого

.866,;]::,:::::::: :::::::::::::::::::+]i]lil]lil]i,i::,l,,,,,,: ,:]':::']lфiili;'1llit:,:,иоiо.

| ':807....r]]i]]] 132,0041 ' ':9l],'l|]]]'i7зz

ё. r3"



ые веПиN9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетич
еская

ценность

Щена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

1-4 25 319 о)rJдЕсгн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 17о 2з

4 6 25 TJз 8,L4бq? Кофейный напиток 200

77

:',|:'1111,::1:fl :1:11.11:i.;

83

575

3,55Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

40

410

3 1

21

200 z5 16 /6 з54 77,00Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным
КоФейный напиток Z00 4 б 17з 6,1469z

54,8 3 1 22Е
7ý::::.::.:::|:

712

-

639

4,86Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лет

88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительным 60 з 7 з

80 11 9 1з \75 72,98Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

11,03508 Каша гречневая рассыпчатая 150 18 11 9 2о4

200 1 2 16 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком

45 2,00Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,6 1 0 9

18,5 1

.'], з5

0 7 з7 L,64

-

]:ii;,l.lqд,ii:
Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

з 88 16,0з19 Салат из помидор с маслом растительным bU з 7

4 з 49 7,29Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 205 1

70 10 б 11 15з 63,93Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

9 7 170 7,зL100 15508 Каша rречневая рассыпчатая
11,960 U 8 зббз4 Компот из смородины 200

L,84zo,8 1, 0 8 41Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный
з7 1,6418,5 1 0 7

:::::::::::::::::481,]]]]]]1]]]i

Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

4 7L7 21,3880 4 1019 Салат из помидоров с маслом растительным

4 61 10,02260 1 5Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

t75 72,9880 L7 9 1зТефтели из говядины - "Ёжики"Естн з50

9 7 t70 11,03150 15508 Каша гречневая рассыпчатая

0 е 36 11,96200 0634 Компот из смородины

2,992 7 74 68зз,7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7

s7

з7

бм
L,64

В'^0Г
18,5

-

82z

1Пром.

Вариант.}iЪ2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

t2 4 L47 26,7z100 4с-rн22h Салат из помидоров с маслом растительным

10 15 L97 82,Lб90 1JЕсгн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики"

13,2620 !z 10 22б180508 Каша гречневая рассыпчатая

6,з21 z 16 86200стн 16110 чай с молоком

4I 1,901 0 821,4Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,640 7 з718,5 1Пром. Хлеб ржаной

ооо "комбинат школьного питания"

Зав. производством

",t3" декабря 2023 г

9

Директор

Шадрина Н. И./

io Р. 15.

]

, ,. ,Итоrо: ]]]]]]]]i]i.129 i]]]",]il]:://;UU::,::,,

итого:

635йтото: 57

110,о0674 ,l]llilЗl 29 с:l' 57.4:

а1итоtо:

::::::::|.7'34i!7:::::..:609;9:,'].'l]:,



о мбинат школьного питания"

"14" декабря 2023 г
l0

N9 рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Эн ерrетичес

кая

цен н ость

I{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/5 205 9 9 3 131 54,64

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2r 10з 6,з2
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 ]. 0 7 з7 L,64

Пром,_щ
Завтракс 12летисrарще

Яблоко 1з6,5

560

0 0 10 44 L4,4o

-?7т
340 Омлет натуральный с маслом сливочным 220/10 230 L2 Lz 3 17L 62,97

стн 16110 чай с молоком 200 2 z 2L 103 6,32

Пром. /иеб пшеничный витаминизированный зз,6 68 2,982 1 14

Пром.

Вариант Nr2 с7доllлет

Яблоко 167,9

бз2

0щ
!,];1Ё,:i i:]

0р
l:'l::..:. ýil

10

:: | 47'

44 t7,7з

]о Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110 1 6 3 64 28,20

73,06срБки 588 Курица по-тайски 250 10 18 46 з88

685 Чай с сахаром 200 0 L4 57 2,08

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 38,1 2 I 16 1а 3,37

Пром.

,тп,Ептп
Обед 7-11 лет

Хлеб 37 9 щ1 0

60 0 3 1 34 15,38tb Салат из св. оryрцов с маслом растительным

205 11 74 11 zrz 8,26110 Борщ с капусгой и картофелем,сметаной 200/5

44 373 7o,14срБки 588 Курица по-тайски z40 10 18

стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90 10,49

з7,L z 1 16 аа з,29Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1б 78 z,44

щ
Пром.

:
Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и fiарше

27,5

770

z Е

Салат из св. оryрцов с маслом растительным 1].0 1 6 3 ф 28,20].6

12,99],10 Борщ с капусгой и картофелем,сметаной250/15 265 10 8 14 !67

46 з88 73,06срБки 588 Курица ло-тайски 250 10 18

200 0 0 22 90 10,49стн U10 Компот из яблок и кураrи

44,9 2 L 16 78 3,98Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 Е 0 8 з9

-

826 ,,

Пром.

-

Вариавт Л}2 ЗАВТРАК с 12 лет н стsрше

Хлеб

87 38,46150 ], 8 416 Салат из св оryцов с маслом растительным

12 22 55 466 87,67срБки 588 Курица по-тайски з00

0 0 L4 57 2,08685 Чай с сахаром 200

24,4 z 1 16 78 z,tбПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16 78 1,6318,5 2 1Пром. Хлеб ржаной

ЕЕЕЕ

ЕЕщ

Е
Е

Е
W

ЖWI
Е

ffi@Iп

Дирепор

Шадрина Н. И./

AJ1
L /-\

а/,

пишевые вешеfrва

,:.],,: 
:,1,]"]l],:l]]]]]]]]],1]1l]ll]rlllll,|,:",:"", " , .:.:.::.::::|:.:: ., ,1,::,,:::,:::,: 1 Итоrо lZ:::: 1]. 40 315

90;00.:].,,.]i,l1ц1;]]atlll]1i1'!i!ilii]]K11tl!iЁ!i]:!:i|::jaii||.!;.|:;ijj:::j;nini;ini:::4]::щ1i,ЧЮi{i 387

,,l,ý,,::' , 25 ',..110;00 
,,,

итоrо

з,28

907

132,00692,9
,,l1l],rlii| ljl ),

'х8;з41]i| l.,3й79::,, 103,97 :766,35, ]l'1

3ав,производством



инат школьного питания"

"'l5" декабря 2023 г
11

пич{евые веществаN9

рецепryры

Прием пиU.lи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энергетичес

кая ценносrь

Цена
( руб.,коп.)

Завтрах с 7 до 11 лет

з02 Каща ячневая вязкая с маслом сливочным 200/15 215 4 6 зz 199 26,4о

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2Lз 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19,5 1 0 8 39 t,7з
Пром.

=

Апельсин

3автрак с 12 лет и старше

205

-
::::::,:: Ii40 :::,

0

-
,|:.:::: ::::1) :.. ::::::

0

-
'::,, :,13, :':::::

10

-
84

44

-

496

зо,50_
77,оо

з02 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 250/20 270 5 8 40 249 34,69
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2Lз 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0,7 1 \2 62 2,72

Пром.
@

Вариашт Nr2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Апельсин 230 0 0 10 44 з4,2zЕ
90,00

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 ё L4 155 40,38

518 Картофель отварной с маиом сливочным 180 5 18 з7 з21 t7,64

517 Доп. гарнир "Овочlная смесь"Мексиканская " 60 L 4 7 67 16,28

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 17з Ll,7L

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 37 1 15 76 з,29

Пром. Хлеб ржаной 19 1 0 8 з9 1,64

80 19,06

110,00

Пром.

Обед 7-11 лет

Яблоко 181 1 1 18

,,125

сrн zt/2 Суп-лапша с курой 200/15 215 5 L2 105 15,16

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 1 8 !4 155 40,38

14,75518 КартоФель отварной с маслом сливочным 150 6 2L 44 393

5t7 Доп. гарнир "Овощная смесь "Мексиканская" з0 ]. z 4 з4 8,12

0 2L 86 14,13700 напиток клюквенный 200 0

9 4з 2,08Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 1 0

4L 1,65Пром. Хлеб ржаной 18,6 1 0 8

80 Lз,7з
, 110,00

Пром, Яблоко

Обед с 12 лет и старше

1

20.
1 181з0,02

6 16 L32 16,54стн 2t/2 Суп-лапша с курой 250/15 265 3

18 190 49,36110 9 9срБки 467 Биточки рыбные Любительские

з21 L7,64180 5 18 з7518 Картофель отварной с маиом сливочным

L6,2860 1 4 75L7 Доп. гарнир "Овошная смесь"Мексиканская "

14,13200 0 0 21 86700 напиток клюквенный

2,6830,2 2 1 16 1sПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5 3 1 L1 83 L,64Пром. Хлеб ржаной

1 18

, 149

80 Lз,7зФ
:1]:].1З?;,Ф.iй

130,02

994

1Пром.

Вариант N2 ЗДВТРДК с 12 лет и старше

Яблоко

207 53,83120 10 10 19срБки 467 Биточки рыбные Любительские

6 21, 44 39з 22,47Картофель отварной с маслом сливочным 220518

4 7 67 L6,2860 L5L7 Доп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

z5 t7з LL,7L200 4 6692 Кофейный напиток

76 3,30з7,2 2 1 15Хлеб пшеничный витаминизированныйПром.

3,292 ], 15 76з7,tПром. Хлеб ржаной

2l,tz200 1 1 18 80Пром. Яблоки

Бягапер:

Директор школы

Шадрина Н. И./

,*8а е /3

,73J" lc 14
.]ffill)i]l]ri]i}]]]]}оЁ ], 568

итоrо: 766 1::: 37,,:: 919

938857 з7 ll, 1з0

, ,,l ,.,39:; Lс44,итоIо: ;;.]|'2-i{:,,,]i

144.68 l;,:1о?ёз4illi] 1зz,00874,3 26,95 42,Е8



ооо "комбинат школьного питания"

"18" декабря 2023 г

N9

рецепryры
Наименование блюда

возрабная катеrория

Масса
по рци и

Б ж
я ценность

I_IeHa

( руб.,коп,)

Вариант JTel ]АВТРДК с 7 до l | лет

1 Брерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 70 7,6з

Естн 229 Каша "flружба" с маслом слиаочным 200/10 210 5 7 191 26,06

692 Кофейный вапиток 200 4 6 25 L7з Ll.,7t
Пром, Хлеб пшеничный випминизированный 20,8 1 0 8 4L 1,84

Пром,

лет в старше

Апельсин

с

200 0 0 10 44 29,76

77,о0

1 Бутерброд с маслом сливочвым 18,5/10 28,5 4 11 85 1з,07
Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 з5 238 29,86

69z Хофейный напиток 17з L'.,7t200 4 6 25

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,з 1 19 95 4,|l
Пром.

-

Апельсин

с до лет

21,о,r

-
,: , 745,:,:,:,:::::,

0 0

19,
10

-
100::::i

44 з1,25

90,00

451 Котлета из rовядины 90 9 18 3 206 89,38

5з5 Макаронные изд€лия отварные 150 4 1) 185 t2,27

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

з7 76 з,28Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 2 1 15

2,99

110,0о

Пром,

,,.;...,,,,:'' ;;, :,,

Обед 7-u лет

Хлеб нои зз,7 2

19

1 74 68

-

.|,:. :572

1,07 L9,7з133 Суп картофельный с горбушей 200/15 215 5 3 14

60 6 \2 2 rз7 59,65451 Котлета из говядины

180 6 5 з9 222 L4,72535 Макаронные изделия отварные

Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78 11,20
тк2

"Палитра"

з,06Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 L4 7о

Хлеб ржаноЙ

О6€д с 12 лет и fiарше

18,5 1

21

0 1 з7

651

L,64

-iтЕ-
Пром.

;,1,1.. l+111'] ;, 1l li;:l

17 1,з2 zL,871зз Суп картофельньlй с горбушей 250/15 265 7 4

80 8 16 3 18з 79,45451 Котлета из rовядины

200 7 5 43 z47 t6,285з5 Макаронные изделия отварные

78 L'.,2o200 0 0 19
тк2

"Гlалитра" Напиток "Витошка"

з7 t,64Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7Пром.

0 7 1,56
' 132,о0 ,

Пром.

::::: ,:] ,:,, , ],

Хлеб 77,6

781

1

,:',,24'..,.'

Вариsнт ЛЪ2 ЗАВТРАК с l2 лет и стsрше

4 257 109,35110 11 27451
Котлета из tовядины

16,28200 7 5 43 247Есrн 263 Макаронные изделия отварные

9 зб 2,08200 0 0685 Чай с сахаром

2,6529,9 0 60Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2

0 7 з7 1,6418,5 1Пром. Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н. И,/

ё&е, {'r, 8

,ZJ;'

1

итого 654,з 72 8о,], ,52о

16

511 22 14

708 2а 96итого:

97 , 
|,:, 712

:: :: ,,: |a:,

"'a7,]iii:!,:
|,..iл,я, бз1,62 132,о0558,4 z7



ооо "комбинат школьного питания"

3ав,производством

",l9" декабря 2023 r

2

Пишевые веществаN9

рецепryры

Прием пицlи

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энергетическ
ая ценность

I_{eHa

( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

сгн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 150/25 175 20 zб (2 520 68,96

чай с молоком 200 2 2 10з 6,з2стн 16/10

Пром.
'rП,п])allrll]i
,..]iii ],ril]]l]];;,]..lj]iil ]]]l

3автрак с 12 лет и старше

хлеб пшеничный нныи L9,4 1 0 8

81

з9_
663

L,72

77,оа

Творожная запеканка "Неженка'' со

сгчшенным молоком 180/25 205 25 30 60 609 80,35стн 18/5

стн 1бllо чай с молоком 200 z zL 10з b,3z
Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

Вдриант Л!2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

з7,5 2 15 76 з,33

Естн 5
Салат из 6/к капупы и оrурцов

70 z z 4 4з 9,25

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 zз 29 з0 474 58,30

180 4 4 zз 151 18,67520 Пюре картофельное

какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 zlз 18,3769з

76 з,29Хлеб пщеничный витаминизированный з7,t 2 1 15Пром.

2,L2Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

47zз,9 7 0 10

,:,,,*tr"]

Пром.

60 1,5 1,86 3,6 з1 7,9зЕстн 5 Салат из б/к капусты и огурцов

4 6 9 105 11,98114 Борчц с картофелем и сметаной 200/15 215

474 58,з0
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 2з 29вро 64

18,67180 4 4 2з 151520 Пюре картофельное

11з 9,05200 L 0 27бз4 компот из вишни

0 11 56 2,4з27,4 zПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

37

;i;iйф,,g,,4эщ

18,5

'] 806 ]]].

1

i:]!j]]]зýrli;:]l

0

::,t,|]Чz::',i:

7

i;lфЧ
Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

6 62 Lз,z2100 ?1Естн 5 Салат 6/к капуста и оryрцов
119з 15,31215 270 6 11Lt4 Борщ с картофелем и сметаной 250/20

зz 497 69,02110 24 31вро 64
Колбаски "витаминные" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/10

20,686 6 з1 196200520 Пюре картофельное

113 9,051 0200634 компот из вишни

70 з,09з4,8 2 1 L4Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

з7

2L69

1,6з

хз2,00

18,5

878

1 0

48

7:
"'.,]128

ХлебПром,

:::,,,;l#]lýitli[:. :,,::::::::,

Вариант Nr2 ЗАВТРАК с 12 лш и стярше

15,864 7 74Lzo 3Салат 6/к капуста и оryрцовЕfiн 5

565 69,0227 з5 36120срБки 61б
RБлбаски 'витаминные" из куриного филе с

маглом сливочныым 110/10
з1 196 22,792?0 6 6520 Пюре картофельное

21з 18,з76 6 34200какао с молоком "витошка"694
52 з,290 10з7,1 2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 з7 2,67з0,1 1 0Пром. Хлеб ржаной

:
шщ

Дирекгор l"чколы

Шадриха Н. И./

ве- р /3.

л/"

2t

иrcrоl 2э

;ffiпTilйi,liit ifi йлйй,,.r;:,',:J'' 
jll',r,.,:,.: 

Й.ii-;:::.::..,.i.::;r:.-:];:Й1 iЗ1 +4J )q з2 96
,, :::, ::::::: ": ] , ::

90;00,.',

110,004з 1005

306,,,,|,],,:|i,\||i::,.':.:.:.:.::::::.,,,lll1,1ll,,,,":"'Иfoto]

:i]lЁ аý]l]]l]],] 132,004з,97 50,78727,2



"комбинат школьного питания"

3ав, производством

"20" декабрь 2023 г

J

Пицевые веlлестваN9

рецепryры

Прием пиши
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерrетическа
я ценность

L{eHa

( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

3 Брерброд с сыром 18,5/5 ]? q 6 12 1 1з5 8,09

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 150/10 lbU 1,2 !2 з 17t 47,80

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 zlз L8,з7
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3а8тракс 12летистарше

31 z 1 1з 64 2,74

3 Бугерброд с сыром 18,5/5 а1 с 6 72 1 1з5 8,09
з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/10 27о 72 72 3 771 bU,UU

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,37
Пром Хлеб пщеничный витаминизированный

Вариант ЛЬ2 ЗдВТРдК с 7 до l 1 лет

39 2 1 ш ш

19 Салат из помидор с маслом растительным 70 з 9 з 10з 18,72

Есrн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоцlами r20 7J 4 10 150 55,15

511 Рис отварной 150 4 5 зб 209 t8,L7

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 L7з tL,7L

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,I 2 1 15 76 з,29

Пром.

=т.!:!!::.::т.,;illiliilllllliil:.ill l l:

Обед 7-11 лет

Хлеб и з3,4

o1r

2

з2

1

Ml]]m,rffi
]+]:,]:;2,6j'ffi

L4

104 779

z,96

irls1.lдФ]::::,:

16,0з19 Салат из помидор с маслом растительным 60 з 7 3 88

стн z7/2 Суп- лапшас курой 200/15 215 з 5 L2 105 15,15

8 t!z 4L,54Есгн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами 90 15 з

5 зб 209 L8,t7511 Рис отварной 150 4
700 напиток клюквенный z00 0 0 21, 8ь 14,lJ

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,5 2 1 15 76 3,зз
18,5

' :1:111:',,' :.1. 7 5',..:::,... ::

L

l:,:1-12ý:l,

0 7 з7 L,64@ Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

147 26,7219 Салат из помидор с маслом растительным 100 4,4 72,4 4,4

270 з 6 16 135 19,75стн z5/2 Суп- лапшас курой 250/20

100 \J 4 10 150 46,L7Есгн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами

250 21,80180 4 6 44511 Рис отварной

86 14,13200 0 0 21700 напиток из клюквы

8 41 1.,79Хлеб пшеничный витаминизированный 20,2 1 0Пром

18,5

889

7 п 7 з7 L,64Пром Хлеб ржаной

лет н старш€Варпавт ЛЪ2 с

1 5 2 57 37,39Салат из помидор с маслом растительным 140cl-H 18/1

55,15120 17 4 10 150Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами

4 6 44 250 21,80Рис отварной 180511

25 t7з lt,7L200 4 6692 Кофейный напиток

76 з,z9з7,I 2 1 15Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

1 t2 62 2,6630,2 zПром Хлеб ржаной

ж Ед!ддаI

Ещ
п жI

ffiI

м

Директор

Шадрина Н. И./

рд

Итогоl 415 25 .,, :;:::,, 1Зt:,:::, 583,86 ,,,77;00:., 
"

4lз ':26',:::::,|, ::::::,:,,: 3L:''::]i :,:]:':55:,,:':

68

Итоrоl

22 ::,: :, 7tri}],l,]i:]]] ]]'] 1Io,0oi]'ii]':i,;.j,.,..,',,,,,1', ,',',,,,,,,,,,,]],],l:.i.::::.l.]]iillr, "li,i]iiilillliii:lillli]]lli:]i1]1,,|i,:..]l]]]]],:';r::ИioiФ

':a 
::::: 

.}2':::::|::|: lз0 111итоrо]

23,26 768,98109,29



"комбинат школьного питания"

3ав. п роизводством

"21" декабря 2023 г

4

Пищевые вешестваПрием пищи

Наименование блюда

N9

рецепryры

Масса
п орци и

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

IJeHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/15 215 9 1з 43 318 31,9Е
74\ Ватрушка с творогом 75 3 6 8 111 L5,47

сгн 16/10 чай с молоком 200 1 z 16 86 6,з2
Пром Хлеб пшеничный витаминизированный (f f 2 1 16 "l8 4,6з

Пром.

]';]iii]1]]]ii:]]il]li]1]]laii,l"

Сок 1шт

3автрак с 12 лет и сrарчrе

200

,:.||. .::.7[2 :|, .:.:

1

::::, ::,]16:::: ,:::

0

:,: :':22

10

q?

4з

-..::-=
::::,,' ."..' бЗ7'.,:.,,|:::,:::

18,60
ffi,
],,,:,:,l.7.rr*. 

;,,

з11 Каща жидкая рисовая с маслом сливочным z50l10 2б0 11 1б 54 4о4 5v,4I
741 Ватрущка с творогом 150 3 8 10 128 з0,56

стн 16/10 чай с молоком 200 7 2 16 86 b,3z
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 35 4,U545,7 1 0 7

200 0 10 43 18,60Пром.

Вариант Л!2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Сок 1шт

стн22|1 Салат из оryрцов с маслом растительным 50 0 з 1 29 L2,82
срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 90 15 з 72 140 75,42

стн 59/з Каша гречне8ая с овощами I5U 9 7 38 z47 16,08

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,2 з 1 19 95 L,97

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 2 1 Ib 78 1,63

стн zz/t Салат из оryрцов с маслом растительным 0 3 1 29 L2,82

L4,4Lстн 2t/2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10 210 з 5 1"2 105

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 60 14 з 77 12S 48,83

16,08стн 59/3 Каша гречневая с овоlлами 150 9 7 з8 247

ткз
Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96 14,00

z 1 16 78 2,22Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный z5

1 16 78

-

-i:l,;i, 758 :,:::::

L,64
,ffiтЕЕб-&

Пром.

Обед с 12 лет и старше

Хлеб нои 18,5

,,:.:.:::': ::::714,].j]l'ij1

2

lап",,щ

0 3 1 29 L2,8zcIH2z/1 Салат из оryрцов с маслом растительным 50

1з2 L7,45260 з 6 lbстн21,|2 Суп-пюре из картофеля с rренками 250/10

80 19 zз 28 390 67,05срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

16,08150 9 7 з8 z47стн 59/з Каша гречневая с овощами

0 24 96 14,00200 0

ткз
Палитра Кисель "Витошка"

78 2,96зз,4 2 1 16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16

1з8

78 L,64

132,00,
18,5

7оf

2 1

, 14о

Пром.

ц
Хлеб ржаной

с 12 лет и старше

25,6з100 1 7 зСалат из оryрцов с маслом растительнымcT Hz2/1

5 2 58 84,о2100 1срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

45 296 L8,2L180 10 ёстн 59/3 Каша гречневая с овоlцами

36 2,о8200 п 0 9685 Чай с сахаром
2,обз 1 87Пром пшеничныи ыи

Дирекrор

Шадрина Н, И./

<J--
ев



мбинат tлкольного питания"

"22" декабря 2023 r
5

Пищевые веч4естваМасса
порци и

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

Щена
( руб.,коп.)

N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 1 z 8 50 7,63

з3,збз11 Каша }кидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 2?0 7 9 45 289

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 77з LL,7t
з7,| 2 1 _t5 76 з,29Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Пром.

3автракс 12летисrарше

Яблоко 199

680

0,5

15 l

0,5

18,

11,5

йф"lрfu

52

::::: :: ::::: : : ::: :::::::::::::::: ::a::;;::i:iii

;й;;,6!t*: :,,:::::::

2L,ot

-

,, 77i(Ю

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 z8,5 1 2 8 50 1з,07

45 z82 4L,7o311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 275 8 о

692 КоФейный напиток z00 4 б z5 llз LL,lL
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 28,3 z 0 rz 58 l15L

zL,uLпром. Яблоко

Вариант с до 11 лст

199 0,5

15

0,5

iЁi,]i]]i4и]HliH

11,5

:
:'.".]i:1;:1O.?,:::]:,:::,,:

5z

78,29стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 70 4 4 4 64

L4,75518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 27 44 з93

8 84 7,94534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 6 z 5

Io 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком 200 l 2

18,5 1 0 7 з7 L,64Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,06
=::,i@" '-1T0,1lCIЕ::::::

7z

:,::, 456:;5, 'll

7 0 5 z5._
688,22..

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

з 5 t21 7,791з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 215

64 67,LL60 4 4 4стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

5 18 з7 зz7 LL,76518 Картофель отварной с маслом сливочным 720

5,2940 1 2 4 425з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

0 22 90 10,49200 0стн 1/10 Компот из яблок и кураги

з 1 20 99 4,2648Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1

;li;........зоrЦ]illi{

15 76 з,30
110,00

з7,2
72о

zПром, Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

121 8,91265 3 5 17Суп картофельный с горохом и гренками 250/151з9
78,2915 15 5 zlз7остн з0/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

з27 L7,64180 5 18 з7518 Картофель отварной с маслом сливочным

4 42 9,2670 7 2534 flополнительный rарнир: капуста залеченая

10,490 0 z2 90200стн 1/10 Компот из яблок и кураги

4,Lз19 9546,6 з 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

15

120 ;

76 з,28

132,00 ,,

з7 2 1

,]], 41

Пром.

Np2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

100,5816 6 zзб90 77Кнели из мяса говядины, запеченныестн з0/8

L4,7544 з93150 6 z7518 Картофель отварной с маслом сливочным

4 42 5,2940 1 zflополнительный гарнир: капуста запеченая5з4

86 6,з21 2 16zUUстн 16/10 чай с молоком
1б 78 з,422 Lз8,6Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,647 з71 018,5Хлеб ржанойПром.

3ав.производством a

Диреrrор школ

Шадрина Н. И./

р /з.

]: ]] ::::::] ], ,) Tl.r.
:]:616::: :':',, ,,],i,,,, 90;00,], :::::: nro,o

t5,7 :,'::,з1,58', li;]:;;85 ;з':::,:,:::,. итого

.i ::::,х19:,:,,,:::итоrоj ,, ::::,. l19]l1]]]1ili1l

,,.:]йх,Щ;ýв4Щ,li869 ]]'lltв0::",,l

:: 42,34 132,0093,78 !!....;Фl,iйliN28;98537,1



ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"25" декабря 2023 r
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Гlищевые веществаПрием пищи

Наименование блюда
N9

рецепryры

Масса
порции

Б ж у
я ценность

I-\eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з Бугерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 L2 1 1з5 8,09

з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/10 210 7 7 24 189 2з,7t
693 какао с молоком ''Витошка" 200 6 6 34 zlз 18,з7

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 1 0 8 з9 1,68

@ 169,02

:111111111:sp 
;1:1;1:

1

. : ll::: ,1:

0
:: ::::::: ::, r::::::::::::

8 з8 25,15.trщАпельсин

3автрак с 12 лет и сrарше

з Буrерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 1 135 8,09

302 Кащая вязкая гречневая с маслом 250/15 265 9 9 з1 239 з2,зб
69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 zl5 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з6,2 z 1 15 74 з,2L
з8

-

:::.::: 
::'::::::i00]]"]",'],'];:

27,97
]9о,00

Пром.
ffi
:"Liilil irllllLlll;ll.il 1,1l

Апельсин

с до 11 лq

188

71з

1 0 8

::::,:::::::::$е.::::::.::

Есгнз26 Бефсгроrанов из отварной говядины 80 18 18 5 25L 90,85

зz 185 L4,72516 Макаронные изделия отварные 180 5 4

36 2,08685 Чай с сахаром 200 0 0 9

Пром.

::::::]i::::::,: ::::::::: ::::,]

Обед 7-11 лет

Хлеб ной 26,5

487

2

.24

0

":!!: a.дl

11

'ý7

54

: 526

2,з5

,,,,,,,::,IJO;ОО.1l'

3 4 18 I\7 9,о71з2 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205

14 15 4 z04 73,50Естн326 Бефсгроганов из отварноЙ говядины 65

\40 5 4 зz 185 11,з8516 Макаронные изделия отварные

78 Lt,2o
тк2

"Палитоа" Напиток "Витошка" 200 0 19

74 з,2lз6,2 z t 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5 1 0

23

7

96

з7 L,64

110,00
Пром.

Обед с 12 лет и сrарше

Хлеб

145 10,94255 3 4 2з132 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5

80 18 18 5 25t 90,85Естн326 Бефсгроганов из отварной гоsядины

185 L2,27150 5 4 з2516 Макаронные изделия отварные

0 0 19 1а L1,20
тк2

" Пал итра" Напиток "Витошка" 200

7 1 16 1а з,45Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 38,9

з,29

-

132,00

щ z 15 76Пром.

-
]i:!ir]i]Lirl lщ, :::::'::':

ЗАВТРАК с 12 лет ш старше

Хлеб

L72,6з100 22 zз 6 314Естнз26 БеФсrроганов из отварной говядины

6 5 з9 22z L2,27150516 Макаронные изделия отварные

2,08200 0 0 9 36Чай с сахаром685

1 15 76 3,29з7,1 zПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з9 1,7з19,6 1 0 оПром. Хлеб ржаной

@
жI

ЕЕЕ

Дирекrор

Шадрина Н. И./

/} /Jа ._ /)-

76

24 27,

итоrо:

" ,,695.665 .,|:::.26:||

' :::::::,::::,::::::81$*]]]]]]]]1]]]]]76t ::'::3t,:, ::,: 28 110

687.8ý 132,00506,7 :,,:,3L7t : 28,1з ,., 76,92,/ l I



"комбинат школьного питания"

3ав.производством

"26" декабря 2023 г
8

Пищевые BeU.lecTBaN9

рецепryры

Прием пиши
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерtетичес
кая

ценноfrь

Цена
( руб.,коп.)

3автрах с 7 до 11 лет

Естн 286 Сырники из створога с сryщенным молоком 150/30 180 26 15 31 збз 7з,46

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

L

27

0

]i [ щDшлf;

7

47

33

" 4зз

t,46

-т,;тýЕ]
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старцJе

16,5

з97

Естн 286 Сьiрники из створога с сryч{енным молоком 180/З0 210 35 19 42 481 85,87

685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57 2,08
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант Лi2 ЗАВТРдк с 7 до l1 лФ

2з,L

. ]i;З33 ],:]

1

, :37.:::'

0 10 47 2,05_
90,00

60 1 2 5 4,934з Салат из б/капусгы

68,27505 Куриные шарики "Чемпион" 100 24 Lz 1 z04

Пюре картоФельное 200 4 5 25 159 20,68520

200 4 6 25 L7з lL,7t692 Кофейный напиток

83 2,77Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 51 з 1.

Пром.

т
16 78

l]]]]1ila]l]ii],ll]li]ll;,]i1]::::

]',i;;;;i7Ё9;;;:::;:::::

Обед 7-11 лет

Хлеб 18,5

610

z 1 1,64

:::.:::,:::Ji0;00,ii]ll]li

6 70 8,2L4з Салат из 6/капусгы 100 z 4

6 6 L7 |47 6,69139 Суп картофельныЙ с горохом и гренками 200/10 210

100 24 11 1 zo4 68,27505 Куриные шарики "Чемпион"

15,56150 4 5 25 159520 Пюре картофельное

200 1 0 ?7 113 7,95635 Компот из вищни и клубники

з9 l,бЕ19 1 0 8Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7

],i]!]i],1]|]769. '

L,64

""110,00

l6,5

lii,iil$y.98,::,:],

1

:.:.:]....,1ýйЙ

0

]i,,|,.,iilj]]2Ц1,1]:]i,,] ::

7Пром.

Обед с 12 лет и сrарше

ойХлеб

8 8,2t100 z 443 Салат из 6/калуоы

8 8 zз 192 7,80139 Суп картофельныЙ с горохом и гренками 250/10 260

120 27 1з 1 2zб 81,43505 Куриные шарики "Чемпион"

22,79z20 4 6 z7 L77520 Пюре картофельное

11з 7,95200 1 Uбз5 Компот из вишни и клубники

10 50 2,7824,6 2 0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,6418,5 1

:::::: ,,::44:::::: l

7

104

з7Пром. Хлеб

Вsриант с лет и старше

105 L2,34150 з 5 tL4з Салат из 6/к капусты

1 2zб 81,43120 27 13505 Куриные шарики "Чемпион"

6 27 L77 22,79220 4520 Пюре картофельное

25 L7з tL,7t200 4 6692 Кофейный напиток

47 2,092з,6 0 10Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

78 L,6418,5 z 1 15Пром.

Дирекrор

Шадрина Н. И./

э с/п



выеМасса
порции

Б ж у

Энергетич
еская

ценность

I-{eHa

( руб.,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет

Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным L70 2з I4 25 з19 b5rJl
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 L7з 8,14

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старще

40 з 7 77 8з 3,55
тг

354 l7,ооЕстн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 z5 16 Lё

200 4 6 25 т7з Еr14692 Кофейный напиток

t72 4,86тfiЕrз 1 22Пром,

-

Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант J\Ъ2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лет

54,8

19 Салат из помидор с маслом растительным 60 3 7 3 88 16,03

9 13 L75 72,98Естн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики" 80 11

150 18 11 9 2о4 11,03508 Каша гречневая рассыпчатая

86 6,зzсrн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16

22,6 1 0 9 45 2,00Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5 1

,. 5 l'1'

7 з7

635

L,64

t10;00",]*
Пром.

::::', ::.::::::' ]' :::::: ,,:::::::.: , ::.::

Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

16,0360 з 7 з 8819 Салат из помидор с маслом растительным

7,z9205 1 4 3 49Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5

8 L\ 15з 63,93Есгн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики" 70 10

7,зL100 15 9 7 t7o508 Каша гречневая рассыпчатая
0 8 зб 11,96200 0бз4 Компот из смородины

0 8 47 1,84Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1

L,64
тiбýб-

18,5 1 0 7 з7Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старlле

2l,з880 4 10 4 !1719 Салат из помидоров с маслом растительным

10,02260 L 5 4 61Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10
Естн 104

72,9811 9 1з L7580Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

7 t7o 11,03150 15 9508 Каша гречневая рассыпчатая

8 зб 11,96200 U 0бз4 Компот из смородины

1 74 68 z,99зз,7 2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

7 з7

6&
L,64

ýа00
18,5

8?z

1

,,]]i,34

0Хлеб ржаной

лет п старшеВариант J\!2 с

Пром

!47 26,7z100 4 .1,1 4CJH zzh Салат из помидоров с маслом растительным

15 797 82,Lб90 1з 10Естн з50 Тефтели из говядины - "Ежики"

10 226 Lз,26180 20 72Каша гречневая рассыпчатая508

2 16 86 6,з2200 tчай с молокомсгн 16/10

1,90U 8 4I2L,4 LХлеб пшеничный витаминизированныйПром.

7 з7 L,6418,5 1 0Пром. Хлеб ржаной

ооо "комбинат школьного питания"

3ав. производством

"27" декабря 2023г
9

Бухгалтер:

Директор

Шадрина Н. И./

а- сaд

а

41В:: :'::|:.:.:: ,:,:,::::::::'2ý,:::::,::::::] 2l ];l["575::]']]:

0

29

]31 :, 48,, ,!| 
:574.::.,:,:,:::,:, ]::67{:]'tiiifil1

х{lj.]]зз::::::::::::::i ]]].,]]]]]]]'57

60,88 132,00з6,61 , 1з4,L7бо9,9 ,;40,29



о мбинат школьного питания"

Зав.производФвом

"28" декабря 2023 г

/,"**Ж

l0

ПищевыеПрием пищи

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

Энергетичес

цен н ость

I-{eHa

( руб.,коп.)N9 рецепryры

3автрак . 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/5 205 9 9 3 131 54,64

200 2 2 2L 10з 6,з2стн 16/10 чай с молоком

Пром. Хлеб лшеничный витаминизированный 18,5 1 п 7 з1 L,64

Пром.

:--
3автрак с 12 лет и сrарше

Яблоко 136,5

;.;;;:;:::,,560,::::],:,:,

0 0 10 44 L4,40

62,97з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 220/10 230 12 lz 3 L7L

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 zt 103 6,з2

Хлеб пшеничный витаминизированный з3,6 14 68 2,98Пром, 2 L

L7,7з

=
#..i9-q;.qq:::::.:.:i,

Пром,

liiiHtlil;lllillli*ji.:1lll,

Вариант Nr2

Яблоко

с до 11 лет

t67,9 0 0 10 44

,387 l

3 64 28,2016 Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110 1 6

250 10 18 46 388 73,06срБки 588 Курица по-тайски

57 2,08685 Чай с сахаром 200 0 0 L4

16 78 з,з7Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з8,1 2 L

37 45_
532

3,29Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

9
ffi:, : 

87]!,ll.}]]l]

60 0 3 1 34 15,3816 Салат из св. оryрцов с маслом растительным

205 11 t4 LL zl2 8,26110 Борщ с капусrой и картофелем,сметаной 200/5

10 18 44 з73 7o,t4срБки 588 Курица по-тайски 240

10,49200 0 0 22 90стн 1/10
Компот из яблок и кураги

з,29з7,1 2 ], 1б 78Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

2 1 16 lб 2,44Пром. Уиеб ржаной 27,5

::': ::,,,:77ý:]:,::: 26 :';,.:*ý':::l

Обед с 12 лет и сrарше

64 28,20110 1 6 31ь Салат из св, оryрцов с маслом растительным

\4 ].67 12,99Борщ с капуmой и картофелем,сметаной250/15 265 10 8110

18 46 388 73,06Курица по-тайски 250 10срБки 588

90 10,49200 0 0 z2стн v10 Компот из яблок и кураги

44,9 2 1 16 78 3,98Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Е шз7 1
W
,,;liii;25::::::.,::::

0 8Пром,
G

ВдридЕт Лr2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб

4 87 38,46150 1 816 Салат из св оrуцов с маслом растительным

87,67з00 !2 22 55 466Курица по-тайсхисрБки 588

2,08200 0 0 L4 57Чай с сахаром685

78 2,tб24,4 z 1 16Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,632 1 16 78)Иеб ржаноЙ 18,5Пром.

ЕЕ lщ

Диреrrор

Шцрина Н, И./
л ,-\ i4

cl6z>. L-. /З

12
, ll," l,",l :::;:;.315:,::::: ] .:,,:::::7:L0CJ,,ll!итоrо

1,::':..1ý,,:::::: 47бз2

1 U

110,00::'::: бЗ5::::::::

110 :,::,:,:,:::::::8бб 11о,(юИiоrо

:,:::::::109|,l]]lr]:.: ,,,зо7,]]]]il]li 13 ..

103,97
;]]iii.

,,30i79 756,35 132,0о



оо мбинат школьного питания"

"29" декабря 2023 r
11

Масса
порции

Б ж у
кая ценноfrь

Энергетичес
Цена

( руб.,коп.)N9 Прием пиU.lи

Наименование блюда

3автрах с 7 до 11 лет

26,40з02 Каша ячневая вязкая с маtrом иивочным 200/15 z15 4 6 з2 199

200 6 6 34 213 18,37693 какао с молоком "витошка"

8 39 1,7зПром. Хлеб пценичный витаминизированный 1 0

Пром.

-

Апельсин

3автрах с 12 лет и старше

205 0 0 10 44 30,50

302 Каша ячневая вязкая с маслом иивочным 250/20 270 5 6 40 249 34,69
69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2Lз L8,з7

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30,7 2 1 \z 62 2,72

Пром.

-
Варпянт ЛЪ2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лет

Апельсин з4,z2

t4 155 40,38срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 8

з27 t7,64518 Картофель отварной с маслом сливочным 180 5 18

7 67 t6,28517 Доп. гарнир "Овоlцная смесь"Мексиканская " 60 1 4

25 173 Ll,7L69z Кофейный напиток 200 4 6

15 76 з,29Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 37 2 1

19 1 0 8 з9 |,64Пром. Хлеб ржаной

181 1, ]. 18 80 19,06

110,00

Пром.

-

яблоко

Обед 7-11 лет

3 5 L2 105 15,16сrнл./2 Суп-лапша с курой 200/15 215

7 8 L4 155 40,38срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90

6 2\ 44 з93 L4,75518 Картофель отварной с маслом сливочным 150

1 2 4 з4 8,L25L7 Доп. гарнир "Овоцная смесь "Мексиканская" 30

14,13200 0 0 2l 86700 напиток клюквенный

2,о81 0 9 43Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный 2з,5
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