
ооо "комбинат школьного питания"

"02" окгября 2023 г

ПиU]евые вецестваN9

рецептуры
Наименование блюда
8озраfrная категория

Масса
порции

Б ж у
я ценноФь

Щена
( руб.,коп.)

Вариапт Лsl ЗДВТРАК с 7 до l1 лет

1 Бугерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 2 з 9 70 7,63

210 5 7 ,а 191 26,06Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 200/10

17з |L,7t69? Кофейный напиток 200 4 6

П ром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1, 0 8 41, 1,84

200

654,з

10 44 29,76

77,0о

Пром.

Варияят Лtl ЗАВТРАК с 12 лст и стrршс

Апельсин

1 Бlтерброд с маслом слиsочным ],8,5/]_0 28,5 2 4 11 85 13,07

Естн 229 Каша "Дружба" с маслом слиsочным 250/10 260 7 8 з5 2з8 29,86

692 Кофейный напитох 200 4 6 25 77з tL,lL
4,11Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,з з 1 19 95

210,1

745

0 0 10 44 з1,25

90,00

Пром.

-
Вариявт Лi2 ЗАВТРАК с 7 до ll лет

Апельсив

451 Котлета из гоаядины 90 9 18 з 206 89,38

535 Макаронные изделия отварные 150 5 4 185 t2,z7

0 зб 2,08685 Чай с сахаром 200 0

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15 7в 3,28

зз,7

-
, 511 .:

2

:,,:,::,:,19: ,|

1

22

74 68 2,99

110,Ф

Пром.

-
Обед 7-11 лет

Хлеб

1зз Суп картофельныЙ с горбушеЙ 200/15 215 5 74 107 L9,7з

59,65451 Котлета из rовядины 60 6 12 2 1з7

L4,725з5 Макаронные изделия отварные 180 6 5 39 2zz

0 0 78 Ll.,2o
тк2

" Палитра" напиток "Витошка" 200

34,5 2 1 r4 7о з,06Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5

708

1 7

::: ' а51) ,

#

L,64
;--тбrПром,:.:::

Обед с 12 лет и сrарще

Хлеб нои

2L,87Суп картофельный с горбушей 250/15 z65 7 4 11 1з21зз

16 3 18з 79,45451 Котлета из говядины 80 8

5 4з 247 16,28535 Макаронные изделия от8арные 200 7

200 0 0 19 7а LL,2o
тк2

Палитра" Напиток "Витошка"

t,6418,5 1 0 7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7 ?ý 1,56

-

,lЁ__2;0О,lrll
Пром.

:
хлеб 17,5

781 i

1
i|Е
]',::,,:?4, :

Вариант J\!2 ЗДВТРДК с 12 лет и старше

4 109,35110 11 2r451
Котлета из говядины

16,28200 7 5 4з 247Естн 26з Макаронные изделия отварные

0 9 зб 2,08Чай с сахаром 200 0685

60 2,65?qq 2 0 72Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный

1,6418,5 1 0 7 з7Пром. Хлеб ржаной

Дирепор

Шадрина Н И /

с/3

п

0 0

итого 72 \7 sOi.'''i 520

1с 19 1о0 636

572

0

2L 20 96итого

97
,:::,, :]:,,.?12 ],i]ii,li.il.итоtоi

1з2,(юбз1,62



ооо "комбинат школьного питания"

Зав,производством

2

Бухгалтер:

Пищевые BeuJ,ecTBaN9

рецепryры

Прием пиши
Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

Энергетическ
ая ценность

I-{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгущенным молоком 150/25 175 20 26 5з 520 68,96
стн 16/10 чай с молоком 200 2 z 2| 10з 6,32

Пром.

:::|:: :::::: : .i::::: ].|,
:|i:,.|;::,,,|.,:, ||...|

Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

!9,4

Jу+

1 0 8 39 L,72

7,ЪQq ,:,.

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 180/25 205 25 з0 60 609 80,35
сгн 16/10 чай с молоком z00 2 z zL 103 o15z

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

с7доllлет

з7,5 2 1 15 76 3,зз

90,00

Естн 5
Салат из б/к капусты и огурцов

70 ] 2 4 4з 9,25

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 2з 29 5U 474 58,з0

520 Пюре картофельное 180 4 2з4 151 18,67

69з какао с молоком "витощка" 200 6 6 з4 213 t8,з7

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1 2 1 15 76 э,29

Обед 7-11 лет

Хлеб ои 73,9

:::::::: 6,i6::::':::

1_
,,: :,,з8' '

0

:
;1:11: Ql: :1;:'.'

10

-

47_
:,:,: :,,:::10О5:::::::::::,::::::

Пром.

т
z,72

.::,,,,::.:110rФ:::

зl 7,9зЕстн 5 Салат из б/к капусты и оryрцов 60 1,86 з,6

Lr4 Борш с картофелем и сметаной 200/15 2L5 4 6 9 105 11,98

вро б4
Колбаски "витаминые" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/5 105 29 30 474 58,30

520 Пюре картофельное 180 4 4 2з 151 L8,67

бз4 компот из вишни 200 ]. 0 27 113 9,05

z 0 11 56 2,4зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 27,4

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и cTapure

18,5

,.:806

L

::::, 
,35 

,:] ,:

0

42

1

LL2

з7

];]lil]l];i,]i.l,9l3ll]]]lliili]ll]iliii

t,64

11о,00

-
Естн 5 Салат 6/к капуста и огурцов 100 2,5 3,1 6 62 Lз,2z

114 Борчl с картоФелем и сметаной 250/20 flq z70 а 11 119з 15,з1

497 69,02вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/10 110 24 51 з?

520 Пюре картофельное 200 6 6 31 196 20,58

634 компот из вицlни 200 1 0 ?7 113 9,05

Пром. Хлеб пшеничный 8итаминизированный 34,8 2 L L4 70 3,09
1,63

132,00

Пром, Хлеб ржаной 18,5 1:
з06

0

.11,]]],ii]]]i,"4fi illiй

7

,il]Е.iiя..,.,.,

Вариашт Nз2 ЗДВТРАК с 12 лет и старше

120 3 4 7 74 15,86Естн 5 Салат б/к капуста и оrурцов

срБки 616
Колбаски "витаминные" из куриного Филе с

лrаглпм .лйRлцчыым 1 1 n/1 о 120 21 з5 зб 565 69,02

6 196 22,79()п Пюре картофельное 2z0 6

200 6 6 з4 2Lз 18,37694 какао с молоком "витошка"

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з7,| 2 0 10 52 3,29

7 з7 2,67Пром. Хлеб ржаной з0,1 1 0

Директор

Шадрина Н, И./

с 13.

"03" октября 2023 r

итоrо:

итогоi : 44З:,:] 29 ,,96

878 2!69

727,2 ;,,..,,50;7S .,,,,

::::::::: ,,:,:::
,.:::126, 

:.|| . 1],3б,9 1з2,00



о "комбинат школьного п итан ия"

3ав. производством

"04" октября 2023г

з

Бухгалтер:

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

пор ци и

Б ж у
я ценность

Энергетическа
I-{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з Буrерброд с сыром 18,5/5 f а с 6 72 1 135 8,09

340 Омлет наryральный с маслом сливочным 150/10 160 \2 1,2 з t7t 47,80

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,37

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старще

31 2 1 13 64 2,74

3 Брерброд с сыром 18,5/5 zз,5 6 L2 1 1з5 8,09
340 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/10 210 12 12 з \7r bU,uU

з4 27з 18,37693 какао с молоком "витошка" 200 6 6

Хлеб пшеничный витаминизированный

Варпант Л!2 ЗАВТРАК с 7 до ll лет

39 z Е Е ш з,46Пром.

19 Салат из помидор с маслом растительным 7о з 9 3 10з L8,72

Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоtцами 120 17 4 10 150 55,15

511 Рис отварной 150 4 5 зб 209 L8,L7

6 25 17з Lt,7L69z Кофейный напиток 200 4

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 5l,L 2 1 15 76 3,29

1

76,

74 68 z,96

110,00

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

33,4 z

60 з 7 3 88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительным

стн z7/z Суп- лапшас курой 200/15 2L5 з 5 L2 105 15,16

8 LLz 4L,54Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами 90 13 3

5 зб 209 L8,L7511 Рис отварной 150 4
напиток клюквенный 200 0 0 zL 86 14,IJ700

3,33Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зJ,5 2 1 15 76

L,64
110.00

Обед с 12 лет и старще

Хлеб нои 18,5 1 0 7 а1Пром.

4,4 12,4 4,4 r47 26,7219 Салат из помидор с маслом расrительньlм 100

L9,75Суп- лапшас курой 250/20 27о з 6 16 1з5стн z5/2

46,L7100 17 4 10 150Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоlлами

180 4 6 44 250 21,80511 Рис отварной

14,13200 0 0 z7 86700 напиток из клюквы

L,792о,2 1 0 41Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1",6418,5

889

t

;;1ii11,11ЗJ.л;,,

0 7

11].

з7Пром.

-

Хлеб ржаной

с 12 лет rr старшеJ\ъ2

140 1 5 2 57 37,39cl-H 18/1 Салат из помидор с маслом растительным

10 150 55,15Есгн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с о8оч.{ами t2o 17 4

21,80180 4 6 44 250511 Рис отварной

200 4 6 25 77з Lt,7L692 Кофейный напиток

2 1 15 76 3,29Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,L

з0,2 z 1 72 62 2,66Пром Хлеб ржаной

WWIt

Директор школы

Шадрина Н. И./

(, /3

4l5. 5Z,:, 583,86 77,00

473 zб 3]. 55 б00

}79итоrо:

:,,,::::: 771:l"'! 25 22 g*lлпI{tr4;ll 
:::::i]liп]!]i;ii:::::i1]]::::::::::::::::]]::,:::],,,.,]]]]']:':=]1]i':Yg1l]ii]iiil]]]iii[i|tliilli.iшiir]r!:иiOfol

1з2,00tллляЙ;iп,;о,iiiЁ|: 
('*:::]:::ЦlЧ]!лiq''ralrлi,iiИ

ГтaOг



Пич.{евые веществаN9

рецепryры

Прием пици
Наименование блюда

Масса

порци и
Б ж у

Энергетич еск

ая ценность

I]eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/15 215 9 1з 4з 318 31,9Е

74L Ватрушка с творогом 75 з а 8 111 L5,47
6,з2стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16 86

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный (f ) 2 1 16 78 4,6з

Пром.

, ,,' , ;,. ',:: ,,"'

Сок 1шт

Завтрак с 12 лет и сrарше

200 1 0 10 4з 18,60

.::' |цiФq :.,:,:: 
:,.::

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 250/10 2б0 11 1б 54 4о4 5l.,,q l
74t Ватрушка с творогом 150 з 8 10 I16 30,56

z 16 86 b,3zс rH 1ь/].0 чай с молоком 200 1

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з5 4,0545,7 7 U 7

Пром.

-

сок 1шт

с7доllлетВариант

200

:,:,::::::':8ý6 ::,"::::

1

',,:, .ý ''":::

0

:',:,,,,:::2б

10 4з 18,60

L2,82cTHz2/7 Салат из оryрцов с маслом растительным 50 0 з 1 29

Lz 140 75,42срБки 501 Шницель рублевный куриный с овощами 90 15 з

150 9 7 з8 247 16,08стн 59/з Каша гречневая с овощами

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ?2,2 3 1 19 95 L,97

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 z 1 16 78 1,6з

стн 22/1 Салат из оryрцов с маслом растительньlм 50 0 3 7 29 L2,82

cTHz1|z Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10 210 з 5 72 105 L4,4L

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоч{ами 60 14 з 11 125 48,8з

38 247 16,08стн 59/з Каша гречневая с овоlцами 150 9 7

ткз
Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96 14,00

z5 2 1 1ь 78 2,22Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5 2 1 16 78

758

L,64
::ffi;jT_

Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

50 0 3 1 29 L2,82cTH2z/\ Салат из оryрцов с маслом растительным

16 1з2 L7,45cTH27/z Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10 260 3 6

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 80 19 2з z8 з90 67,05

16,08стн 59/з Каща гречневая с овочlами 150 9 7 38 z47

200 0 п 24 96 14,00

ткз
"Палитра" Кисель "Витошка"

16 78 2,96Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зз,4 z 1

1 -[ь 78 L,64Пром, Хлеб ржаной

лет и старшес

18,5

, 792

2

36

25,63Салат из оryрцов с маслом растительным 100 1 7 3 81стн 22/7

100 1 5 2 58 84,о2срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами

8 45 ]о4 18,21стн 59/3 Каша гречневая с овоцами 180 10

9 зб 2,08685 Чай с сахаром 200 0 0

2,об]f f з 1 77 87Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

оо "комбинат школьного питания"

Зав. производством

"05" октября 2023 г

4

Бухгалтер:

Директор школы

Шадрина Н. И./

r:в

97 ]]

б25

\4,67



инат школьного питания"

"06" окгября 2023 г
5

N9

рецептуры

Прием лиU.{и

Наименование блюда
Ма сса

порции
Б ж у

я ценность

I {eHa
( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

1 Буrерброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 r 2 8 50 7,6з

311 KaUJa жидкая пчJенаяс маслом сливочным 200/20 22о 7 9 45 289 33,зб

692 Кофейный напиток 200 4 6 173 LL,7L

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1 2 1 15 76 з,29
Пром.

3аsтрак с 12 лет и парше

Яблоко 199 0,5 0,5 11,5 52 2L,OL

1 Брерброд с маслом слиаочным 18,5/10 28,5 1 2 8 50 Lз,07

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 250/25 275 8 8 45 z82 4t,7o
692 Кофейный налиток 2о0 4 б rlз Ll,1L

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 28,3 2 0 72 58 2,5L
Пром.

ffi
]l;;j-;;

Варяапт N2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

яблоко 199 0,5:m
i]i!j]]]]]|r;5ii ]]]]]]]lil|

0,5

mЕm
11,5

i 1о2:::

2'.,0L

::::,::,',:.,:9()Ф0::,' :, :'::::

64 78,29стн з0l8 Кнели из мяса rоаядины, запеченные 7о 4 4 4

518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 27 44 39з t4,75

6 2 5 8 84 7,94534 ,Щополнительный гарнир: капуста запеченая

стн 16/10 чай с молоком 200 1, 2 16 86 6,з2

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 о 7 з7 t,64

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

1,z 1

.15,7,

0

"31ý8 
:

5

-
:::::: ,85З:::.a:::

25 1,06

110,00

1з9 Суп картоФельвый с горохом и гренками 200/15 215 з 5 17 72! 7,79

стн 30/8 Кнели из мяса tовядины, запеченные 60 4 4 4 64 67,tL
518 Картофель отварной с маслом сливочным 120 5 18 з7 Lt,7B

4 5,295з4 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1 2

90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кYраrи 200 0 0

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированвый 48 3 1 20 99 4,26

76 3,30Пром.

:
Обед с 12 лет и старше

Хл еб з7,2 2 1 15

72| 8,911з9 Суп картофельный с rорохом и гренками 250/15 265 3 5 17

78,29стн з0/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 7о 15 15 5 21з

180 5 18 з7 з27 L7,64518 Картофель отsарной с маслом сливочным

1 2 4 42 9,26534 Дополнительный rарнир: капуста запеченая 7о

0 0 22 90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кураги 20о

3 1 19 95 4,1зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,6

з7 2:
::]. ::зо,.::::::::::

1

41

15 76 3,28Пром.

Варпавт Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет п старше

Хлеб ржавой

2зб 100,5890 16 6стн 30/8 Кнели иэ мяса rоаядины/ запеченные

44 з9з L4,75Картофель отварноЙ с маслом сливочным 15о 6518

2 4 42 5,29534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая 40 1

200 1 z 16 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком

1 16 78 з,42Хлеб пшеничвый аитаминиэированный з8,6 2Пром,

71 0хлеб

Кадеты

7,64

132,00
18,5

5з7,t

Пром.:

13,1075 ýý 5,3 44,6
248

стн
17 l12

Булочка с повидлом

4 6 25 173 8,14Кофейный напиток l50l50 200692

52 l3,761 1,5Пром.

IIIIII

Дирепор школы

Шадрина Н. И./

с. /З

ГIищевые вещества

68о l) 18 10ý 641 77,оо

итого] 7зL 616:

456,5 688.2zитоIо

зо 119 820 llU,uu72о 19

964 132,00869 12о

42,з4 9з.78

0,5

]:=
130,3 оý

ffi,,::llll,,у#



Пищевые Beu.leпBaN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическа
я ценнопь

Цена
( руб,,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

з Бугерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 12 L 135 8,09

302 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/10 210 7 7 ?4 189 z3,7L
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 213 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 l 0 8 з9 1,68

Пром.

с 12 лет и ста

169,02

|:..,622 .|"

1
:,,::2t ::::::

0

::::..::: 25::...

8 з8

614

25,15

з Буrерброд с сыром 18,5/5 ?з,5 6 Lz 1 1з5 8,09

302 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/15 265 9 9 з1 zз9 з2,зб
69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з L8,з7

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 36,z 2 1 15 74 з,2t
1 0 з8 27,97Пром

с лет

188

.
]'i, l7l3i:.lill'

Естнз26 Бефстроrанов из отварной говядины 80 16 18 5 25L 90,85

516 Макаронные изделия отварные 180 5 4 з2 185 t4,72

200 0 0 9 зб 2,08685 Чай с сахаром

11

57

54 2,з5

110,00

Пром, ржанои

7-11 лет

26,5

487

2

24

0

. :|21:|:.:|:.

205 з 4 18 rL7 9,07132 Рассольник "Ленинградсхий" со сметаной 200/5

65 L4 15 4 704 73,50Естн326 Бефсгроганов из отварной говядины

140 5 4 185 11,з8516 Макаронные изделия отварные

19 78 11,20
тк2

" Пал итOа" Напиток "Витошка" 200 0 0

з6,? 2 1 15 74 з,2LПром. Хлеб лшеничный витаминизированный

L,6418,5

665

1 0 7

il' 96',

з7Пром.

с12лети

ржанои

з 4 zз 145 10,941з2 Рассольних "Ленинградский" со сметаной 250/5 255

25t 90,8580 18 18 5Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины

4 з2 1ь5 t2,27516 Макаронные изделия отварные 150

78 7,L,2o200 0 0 19
тк2

" Пал итра" Напиток "Витошка"

16 78 3,45з8,9 z rПром. Хлеб пшеничный витаминизированный

15 76

-

813

з,29з7,1 z 1

-
28

Пром.

-

Хлеб ржаной

лет и старшеВарпапт

6 314 112,6з100 zz 2зЕстн326 Бефсгроганов из отварной rовядины

L2,2l150 6 5 39 2zzМакаронные изделия отварные516

9 зб 2,08200 0 0685 Чай с сахаром

76 з,29з7,r ? 1 15Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,7з0 з919,6Пром. ржанои

ооо "комбинат школьного питания"

Зав,производством

7

"09" октября 2023 r

Бухгалтер:

!иректор

Шадрина Н. И,/

р, /3

Апельсин

т7,оо76

8Апельсин

700 90,00итоrо: 24

52в

zб zз 695 llU,UU

1з2,0076L 31

81

687,89 132,0011 1с :, i,li506,7,,1,,1];;;,1,. ::,::: ' ,::|||.i..|.,\:,|i.\|,. |':,"'::::.:::|:|.. 
,|',|,.,.., ; :: Л:]],]].].,]J ИтОtО

J//J2U /



"комбинат школьного питания"

Зав.производством

"10" окrября 2023 г

Бухгалтер:

Пиц{евые веlцестsаN9

рецепryры

Прием пиlци

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энергетичес
кая

ценноfrь

I{eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

180 ?6 з1 збз 73,46Естн 286 Сырники из створоrа с сгущенным молоком 150/З0

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

-jp"*-
Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и сrарчJе

16,5

: .]:::ý97 ]:::

1

i;::.::Пi,.!j.

0

: i :].].15 ::::.:::.,::

7

|:|:Д1-'
зз

:':]З?,ё#j#

t,46

-i7тг

Естн 286 Сырники из створога с сryшенным молохом 180/З0 210 35 19 42 481 85,87

685 Чай с сахаром 200 0 0 L4 57 2,08

Пром

Вариант Nr2 3АВТРАК с 7 до l1 лет

хлеб пшеничный 2з,1 10 47 2,05

60 L z 5 42 4,9343 Салат из б/капусrы

68,27505 Куриные шарики "Чемпион" 100 24 t2 1 z04

520 Пюре картофельное 200 4 5 25 159 20,68

200 4 б 25 L7з 77,7L692 Кофейный напиток

з1 3 1 L7 8з 2,77Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16 1аХлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5

510

z

38

L,64

110,о0

Пром. 1

2 4 8 70 8,214з Салат из б/капусты 100

210 6 6 t7 L47 6,69139 €уп картофельныЙ с горохом и rренками 200/10

68,27Куриные шарики "Чемпион" 100 24 Il 1 z04505

25 159 15,56520 Пюре картофельное 150 4 5

11з 7,95Компот из виtttни и клубники 200 1 0 27635

0 а 39 1,68Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 1

1

.,:::::: 27:]:]]]L]]]]

7

9з

з7

::::::::::]:?.#.#i']llш

t,64
110,00

Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старще

18,5

:::,: 798,"l]

100 2 4 ё 70 8,214з Салат из б/капусты

7,80260 а а Lgz1з9 Суп картофельныЙ с rорохом и гренками 250/10

1 226 81,43120 ].3505 Куриные шарики "Чемлион"

6 27 22,79520 Пюре картофельное zz0 4

200 1 0 113 7,95бз5 Компот из вишни и клубники

50 2,L824,6 2 0 10Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7

*::::::::1ФiiП]]]1|l

з7 t,64

fli1l132;00:,1ll1

18,5

',,::::::'94:31,1i]]l

1Пром.

Варцsнт J$2 3АВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

з 5 11 105 t2,з41504з Салат из б/к капусты

81,431z0 )1 1з 1 zzб505 Куриные шарики "Чемпион"

L77 22,792z0 4 6520 Пюре картофельное

tL,774 6 )( 17зКофейный напиток 200692

0 10 47 2,092з,6 1Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

L lo 78 7,6418,5 2Пром Хлеб ржаной

Дирекгор

Шадрина Н, И./

а. /з

8

итого]

1 0

4зз з7 20:, 90,00

итого;

итоrо

' ЗДl]]l]litl"l, " 
]i, 856 :

132,00732 41 807



Пищевые вещества

I-{eHa

( руб,,коп.)N9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энергетич
еская

ценность

Завтрак с 7 до 11 лет

17o zз 14 25 з19 б5,31Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным

200 4 6 z5 t7з 8,14692 Кофейный напиток

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автракс 12летистарще

40 3

29

L 17 8з 3,55

Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 200 25 16 28 з54 77,оо
6r14б92 Кофейный напиток 200 4 6 25 \7з

4,86Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант JYr2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

1|z54,8 з
Ef
,::.:::::..:,:.?3;;,;:,|.||,||

1п
zэ

?z

60 3 7 з 88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительным

|75 72,98Есгн 350 Тефтели из говядины - "Ёжики" 80 11 9 13

11 9 zo4 11,03508 Каша гречневая рассыпчатая 150 18

200 1 2 1ь 86 6,з2сгн 16/10 чай с молоком

9 45 2,00Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 22,5 1 0

0 7 з7 L,64
4#
:::iiil|+fl,р;q,ц]::;;

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 1

60 3 7 з 88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительным

205 1- 4 з 49 7,29Естн 104
lJ.tи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5

15з 63,93Тефтели из говядины - "Ёжики" 70 10 а 11Естн з50
100 15 9 7 17о 7,зL508 Каша гречневая рассыпчатая

1,1,9б200 U 0 8 зб634 Компот из смородины

8 4t 1,84Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 2о,7 1 0

0 7 з7 L,64

-imр,б-
Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,5

674

1

4 10 4 J,.l, l 2L,з819 Салат из помидоров с маслом растительным 80

1 5 4 61 10,02Есгн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10 260

9 1з 11< 72,98Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики" 80 \7

L7o 11,03150 15 9 7508 Каша гречневая рассыпчатая

36 11,96200 0 0 6бз4 Компот из смородины

t4 68 z,99зз,7 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,64

-

:=1э.i}:fl9.З

18,5

822

1.'
l.i': :,,:]34",]']i],]

0

#:a:++:::.=

7 з7Пром. Хлеб ржаной

с 12 лет п старшеВариант

26,72100 4 12 4 t47CrH 22/L Салат из помидоров с маслом растительным

82,tб90 1з 10 15 797Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

226 tз,26180 2U 12 10508 Каша гречневая рассыпчатая

16 86 6,з2200 1 2сгн 16/10 чай с молоком
а 47 1,902I,4 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

t,6418,5 1 0 7 з1Пром. Хлеб ржаной

ооо "комбинат школьного питания"

Зав,производством

"11" октября 2023 r
9

Директор

Шадрина Н, И./

е. lз

€l 2/.

ll ,gg

639 9U,UUитоrо: 75

з5 57итоrо:

i]ii;ll3J:,:,,:::::::::: 48 574
"l 

lll]iil,й,lll1,,.,,;йтýrол

: l,:1664,,].,.

0

,.4о,29 13z,00609.9 5о,о J. ,:60,88 iз4,+1 ',,



оо

Зав.производством

школьного питания"

"12" октября 2023 т

l0

Пищевые вещесгваN9 рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

Энергетичес

кая

цен н ость

l_{eHa

( руб,,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/5 205 9 9 3 1з1 54,64

стн 16/10 чай с молоком 200 2 2 103 6,зz
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7 з7 L,64

0 10 44 L4,40
' 710о:,

Пром, яблоко

3автракс 12летибарше

1з6,5 0

230 12 !2 |7I 62,97340 Омлет наryральный с маслом сливочным 220/10

стн 16/10 чай с молоком 200 2 ] 2L 10з 6,з2

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,6 2 1 L4 68 2,98
Пром.

Вариант J{e2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Яблоко t67,9 0 0 10 44

]i.l]iiiiiiiiii]i]i]i.i.iil|illi]l:. i]
"l ]l1]||,]' 387:::::::::::: ::::

L7,73

, 9О;OО:::: ,,

64 28,2о16 Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110 7 6 3

250 10 18 46 388 73,06срБки 588 Курица по-тайски

14 57 2,08685 Чай с сахаром 200 0 0

38,1 2 1 16 78 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з,29_
110,00

1 0 9 45

-

632

Пром.

-
Обед 7-11 лет

Хлеб

1 34 15,38Салат из св, оryрцов с маслом растительным 60 0 3].6

8,zбБорщ с капYпой и хартоФелем,сметаной 200/5 205 11 14 11 212110

70,74240 10 18 44 373срБки 588 Курица по-тайски

0 22 10,49стн 1/10
Компот из яблок и кураги 200 0

16 з,29Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1 2 1Пром.

27,5 2 1 16 78 2,44Пром. Хлеб ржаной

-mтб-
Обед с 12 лет и парше

1 6 3 64 28,2о16 Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110

265 10 L4 167 L2,99110 Борщ с капустой и картофелем,сметаной250/].5

250 10 18 46 388 73,06срБки 588 Курица по-тайски

0 0 22 90 10,49Компот из яблок и кураги 200стн 1/10

16 78 3,9844,9 2 LПром. Хлеб пщеничный витаминизированный

1 0 8

-
109

39Е
826

з,28_
132,00907

Пром.

-

Хлеб

Вариант

38,4615U 1 8 4 87Салат из св оryцов с маслом растительным16

55 466 87,67з00 12 22срБки 588 Курица по-тайски

|4 57 2,08200 0 0685 Чай с сахаром

16 78 z,Lб24,4 z 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

78 1,631Q Е 2 1 1ьХлеб ржанойПром.

ЕЕII

Дирекгор

Шадрина Н. И./

Eu р./з

Г,r

]!

Итогоl 560 Lz 40 з15

бз2 ].6,

,87

90

)Е 1а

766,35 132,00



инат школьного питания"

"13" октября 2023г

3ав,производством

Бягалтер:

l1

п еN9

рецепryры

Прием пич_lи

Наименование блюда

Масса

порции
Б ж у

Энерrетичес
кая

l_{eHa

( руб,,коп,)

Завтрак с 7 до 11 лет

302 Каша ячневая вязкая с маиом uивочным 200/15 215 4 6 з2 199 26,40

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 213 18,37

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 19,5 1 0 8 39 1,7з
205 10 44 зо,5о_

77,оо

Пром.

3автрак с 12 лет и старше

Апельсин

302 каша ячневая вязкая с маслом сливочным 250/20 270 8 40 f/o 34,69
693 кахао с молоком "витошка" 200 6 6 34 2Iз 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0,7 z 1 L2 62 2,72

Пром. Апельсин

с до лет

230

: .731:,,,:: ,

0 0 ],0

-
96

44 з4,2zцц
л,l.......:_99_iф........".

срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 8 74 155 40,38

518 Картофель отварной с мамом сливочным 180 5 18 з7 з27 t7,64

517 Доп. гарнир "Овоч.lная смесь"Мексинанская " 60 1 4 7 67 16,28

Ll,7L692 Кофейный напиток 200 4 6 25 ].7з

з,29Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 37 2 1 I5 76

0 8 39 1,64Пром. Хлеб ржаной 19 1

18 ]. 1 1 18 80 19,06

110,00

Пром.

- Обед 7-11 лет

яблоко

L2 105 15,16стн 2|/2 Суп-лапша с курой 200/15 2I5 3 5

155 40,з8срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 8 !4

2r 44 з93 t4,75518 Картофель отварной с маиом сливочным 150 6

4 з4 8,125L7 Доп. гарнир "Овоч.tная смесь "Мексиканская" з0 1 2

200 0 0 21 86 t4,tз700 напиток клюквенный

1 0 9 4з 2,08Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный zз,5

0 8 4L 1,65Хлеб ржаной 18,6 1Пром.

1 18

1з0

Обед с 12 лет и старше

Яблоко Lз,7з
:тг;ббr

1з0,02

857

1

20

80

265 3 6 16 132 16,54стн 2ц2 Суп-лапша с курой 250/15

49,36110 9 9 18 190Биточки рыбные ЛюбительскиесрБки 467

5 18 з7 з27 L7,64180518 Картофель отварной с маслом оивочным

4 7 67 16,2860 1517 Доп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская "

0 zL 86 14,13200 0700 напиток клюкsенный

Ib 18 2,68з0,2 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

83 1,,6418,5 3 1 77Пром. Хлеб ржаной
80 L3,7з

,.. ,1з2,00 :,,,:

130,02 ], 1

;.li,- зý ,,,,,,,

18

i]illt,ia*:::.,']

Пром.

] ,l,]]]]iii: . :::: :::::

Вдрвавт Лi2 3АВТРАК с 12 лет п оарше

Яблоко

10 19 207 53,83120 10срБки 467 Биточки рыбные Любительские

44 з93 2z,47z20 6 2L518 Картофель отварной с маслом сливочным

16,281 4 7 67605f/ Доп. rарнир "Овоцная смесь"Мексиканская

Ll,7t6 25 L7з200 4Кофейный напитох692

15 16 з,30з1,2 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

76 з,292 ]. 15з7,LПром. Хлеб ржаной

18 80 2l,L2200 1 1Пром. Яблони

Директор школы

Шадрина l-{. И,/

а. в.

0 0

t4 14 568

L25 919итого] ,766

938.. ,...,37-'., ::

.. , :24::.,,,|, ]]]]]].: :1{N4:i ]]]1i994 ,,итоrо:

t32.0042,98 144.68 ,::::::: 
: 10 73;З4::::::']874.3 26,95



"комбинат школьного питания"

Зав.производством

"{6" окrября 2023 r

N9

рецепryры
Наименование блюда
воэратная категория

Масса
п орци и

Б ж
я ценность

I{eHa

( р,чб.,коп,)

у
Вrриант.Jilll ЗАВТРАК с 7 до 1l лет

1 Б\/терброд с маслом сливочным 18,5/5 2 з 9 1о 7,6з
Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 200/10 2ro 5 7 191 26,06

Кофейный напиток 200 4 6 173 LL,7t
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1 0 8 4r 1,84

Пром,:'::...]Е
" .::::: . |:::: :::::::: ..::

Апельсин

с лет п старше

200
Ti|.-i|:i-iii,,,,l|,,654lg,,:i],

0

,l.,':i12.]1:,

0 10 44 29,76

,,:::::::]?Ti,q.CI,:::::::::::::

1 Бугерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 z 4 11 85 1з,07
Естн 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 250/10 260 7 6 з5 2з8 29,86

692 Кофейный напиток \7з Ll,7t200 4 6

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированвый 46,з 3 1, 19 95 4,Ll
Пром.

' :::: ':::::: :']] ia"

Варппнт М2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Апельсин 210,1

],]i,.l..74 5-i .,,.,

0 0 10 44 з1,25

90,00

451 Котлета из говядины 90 9 18 2об 89,з8

5з5 Макаронные изделия отварные 150 5 4 185 L2,27

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

Пром, Хпеб пшеничный витаминизированный з7 76 3,282 1 15

Пром.m
Обед 7-11 лет

хлеб зз,1 2 1 14 68 2,99

',:,:::::11О;Ф,:::,:,,:

215 5 з 14 107 19,73133 Суп картофельный с rорбуцей 200/15

451 Котлета из rовядины 60 6 12 2 1з7 59,65

535 Макаронные изделия отварные 180 6 5 39 117 t4,72
тк2

"Палитра напиток "витошка" 200 0 0 19 78 tL,20
7о 3,06Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з4,5 2 1 74

17 1.,64

].==ýЕ;
Пром.

:::::::: ::::::::::::]::=:: :::::::::

Обед с 12 лет и оарще

хлеб 18,5

7О31.,:,:,",

1 0 7

96

265 7 4 17 7з2 2L,871зз Суп картофельный с горбушей 250/15

79,45451 Котлета из говядины 80 8 16 3 18з

247 16,285з5 Макаронные изделия отаарные 200 7 5 4з

200 0 0 19 78 11,20
тк2

"Палитра" напиток "витошка"

18,5 1 0 7 з7 1,64Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

хлеб !7,5 1 0 7 35

Вариашт М2 ЗАВТРАК с 12 лет и стiрше

110 11 27 4 25r 109,35451
Котлета из tовядины

7 5 4з z47 16,28Естн 263 Макаронные изделия отварные 200

2,08200 0 0 9 36685 Чай с сахаром

,J,z 60 2,65Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2 0

7 t,64Пром. Хлеб ржаной 18,5 1 0

Е
@ы

I

Дирепор

Шадрина Н. И./

t'д.

итоrоi ,80 ý20

100 бзб

511 19 57z

,,,,':i,:iz'. 20

пром.

/б1 1,4 25 ,,,1,197,...]]'Итого

,:"':,":

63162 1з2,00llll'558,4 27,26



"комбинат школьного питания"

Зав,производством

Бцгалтер

Директор

"17" оlстября 2023 r

2

Г]ищевые веч{естваN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

М асса

порции
Б ж у

Энерrетическ
ая ценность

Цена
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сryщенным молоком 150/25 175 20 zб 5з 520 68,96

стн 16110 чай с молоком 200 z 2 2r 103 6,3z
Пром.т:m хлеб пшеничный витамин

3автрак с 12 лет и cтaplle

L9,4 1

z5

0
ffi
': 
.:,a.?7 :::::a.:::..

8

,:, 81'l ,, '

з9

оь5

t,72

., . ",:|.|iQ$. 1:::;,::::.

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгущенным молоком 180/25 205 25 30 60 609 80,35
стн ],б/],0 чай с молоком 200 z 2 21 103 b,5z

Пром.
l-т..iiЕ

хлеб пшеничный витамин

Вариант JYэ2 ЗДВТРАК с 7 до 11 лет

17ý 2 1: 15

-
:: ,96]:::,

76

, 789

з,3з:
]:]',:90;00:_, ]:

Естн 5
Салат из 6/к капусты и огурцов

70 z 2 4 4з 9,25

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 2з 79 30 58,30

520 Пюре картоФельное 180 4 4 f2 151 L8,67

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,з7

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,L z 1 15 76 з,z9

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

]2 о 1 0 10 47 2,t2

Естн 5 Салат из б/к капусгы и огурцов 60 1,5 1,86 з,6 21 7,9з
|14 Борщ с картофелем и сметаной 200/15 215 4 6 9 105 11,98

вро 64
Колбаски "витаминые" из куриноrо филе с

маслом сливочным 100/5 105 2з 29 з0 474 58,30

520 Пюре картофельное 180 4 4 2з 151 L8,67

бз4 компот из вишни 200 ], 0 ?7 113 9,05
Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 27,4 2 0 1I 56 2,4з
Пром,

:':::,: .::, , ::::: ,: :

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,5:
,'::806,,,,;l'

1

-
'i::,]''3ý j::, 

','::

0

-

|:: 42.:.:|::,:|

7

::*j;..l{h,{{fr

з7

97з

t,64

110,00

Естн 5 Салат б/к капусrа и оryрцов 100 1с 3,1 6 62 Lз,22
215 270 8 11 119з 15,з1tl4 Борщ с картоФелем и сметаной 250/20

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/10 110 24 31 з2 497 69,02

520 Пюре картофельное 200 6 6 з1 196 2о,68

200 1 0 z7 113 9,05бз4 компот из вишни

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ?дя 2 1 1-4 70 3,09

Пром, 18,5 1 0 7 з7 1,63

-

132;О0 :",

Вариавт ЛЪ2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

74 15,86Естн 5 Салат б/к капусrа и оryрцов 120 з 4 7

120 27 з5 зб 565 69,02срБки 616
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочныым 110/10

22,79520 Пюре картофельное z20 6 6 31 196

з4 21з 18,з7694 какао с молоком "витошка" 200 6 6

з7,I 10 q? з,29Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

2,67Пром. Хлеб ржаной з0,1 1 0 7

Шадрина Н. И,/

е, /3

ry

l

з94

44з

4-14

616 .l

878



"комбинат школьного п итан ия"
"18" октября 2023 r

J

ПиU.lевые веtцестваN9

рецепryры

Масса
порци и

Б ж у

Эн ер гетическа

я ценность

I-{eHa

( руб,,коп.)
Прием пищи

Наименование блюда

3автрак с 7 до 11 лет

8,093 Брерброд с сыром 18,5/5 f э ( 6 72 1 135

з40 160 з,2 з 171 47,8оОмлет наryральный с маслом сливочным 150/10 12

200 6 6 з4 213 L8,з769з какао с молоком "витошка"

z,74
77,00

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лети cTapure

J1

,.4[5 .

2

25.

1

;,,,;:.з'Е=,

13

=',]:::,:::.52:;:i;:]''

64

з Брерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 12 1 135 8,09
72 3 771 burUU340 Омлет наryральный с маслом сливочным 200/10 210 t2

69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 1!5 18,37
3,46

-Uтг
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

с7доllлетВариапт jTr2

з9 2 1

, ,:':з1
16_
55

81

-

600

19 Салат из помидор с маслом растительным 7о 3 9 з 103 18,72

Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоu.lами 120 |7 4 10 150 55,15

5 36 1ло L8,L7511 Рис отварной 150 4

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 .1,1 з LL,7L

15 76 3,z9Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный z 1

Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

зз,4

.:]:,:16'1#i:.,,,,,,

2

i:; ;'], .:::;;]
а,)

1 14 68 2,96

16,0319 Салат из помидор с маслом растительным 60 з 7 3 88

з 5 L2 105 15,16стн 27/2 Суп- лапшас курой 200/15 215

Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овоlцами 90 13 3 8 \Iz 4L,54

Рис отварной 150 4 5 зб 209 L8,L7511
27 86 l4r15700 напиток клюквенный 200 0 U

2 L 15 76 3,33Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,5

18,5 1 0 7

10з

з7

714

L,64Пром.

Обед с 12 лет и cTapure

26,72Салат из помидор с маслом растительным 100 4,4 L2,4 4,4 L4719

з 6 16 1з5 L9,75стн 25/z Суп- лапшас курой 250/20 27o

4 10 150 46,L7Есгн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами 100 17

21,80180 4 6 44 250511 Рис отварной

86 L4,Lз200 0 0 zL700 напиток из клюквы

8 4| L,7920,2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 0 7 L,64

1з2,00
Пром.

Варвавт Л!2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной 18,5

889

5 2 57 37,39стн 18/1 Салат из помидор с маслом растительным 140 1

150 55,15120 \7 4 10Естн 299 Рыба (минтай) ryшеннаяв томате с овощами

4 6 44 250 21,80Рис отварной 180511

25 17з lL,7L200 4 6692 Кофейный напиток

15 76 з,29з7,L z 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1 12 бz 2,66zз0,2Пром, Хлеб ной

:

Директор

Шадрина Н, И./

сi'
|,

итоrоl 4lз lb

104 1'i 779 110,00итоrо|

Хлеб ржаной
11U,UUитогоl 25 22

0

111

132,00,109,2ý



Пишевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

Энергетическ

ая ценность

I-{eHa

( руб.,коп.)

Завтрак с 7 до 11 лет

з11 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 200/15 215 9 13 4з з18 31,98

747 Ватрушка с тsорогом 75 з 8 8 111 L5,47

стн 16/10 чай с молоком 200 z 1о 86 6,321

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный q] ? 2 1 1ь 78 4,6з

10 4з 18,60Пром Сок 1шт

3автрак с 12 лет и старше

200 1

-
lb

0

311 Каша н<идкая рисовая с маслом сливочным Z50/1O Zб0 11 1ь 54 4о4 5v14I
741 Ватрушка с творогом 150 3 8 10 128 30,5б

стн 16/10 чай с молоком 200 1 2 16 86 b,tz
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з5 4,05дq7 7 0 7

18,60Пром.

Вариант ЛЪ2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Сок 1шт 200 1 0 10 4з

1 29 L2,82стн 22/1 Салат из оryрцов с маслом растительным 50 0 3

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 90 15 3 з.z 140 75,42
стн 59/з Каша гречневая с овощами 150 9 7 з8 247 16,08

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ?2,2 з 1 19 95 L,97

1ь 78 1,6зПром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

18,5 2

з0

1

стн 22/1 Салат из оryрцов с маслом растительным 50 0 з 1 29 L2,82

210 з 5 1z 105 L4,4tcTl12I/2 Суп - пюре из картофеля с гренками 200/10

срБки 501 Шницель рубленный куриный с овощами 60 14 з 77 125 48,83

з8 247 16,08стн 59/з Каша rречневая с овоч_{ами 150 9 7

ткз
Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96 14,00

fq 2 1 1ь 78 2,22Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

18,5 2 1

l.,р. 19,,::,:::::,:

16 78 L,64

=ffi
Пром, Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старще

50 0 з 1 29 L2,82cTH22/t Салат из оryрцов с маслом растительным

16 1з2 L7,45cTHz7/z Суп-пюре из картофеля с гренками 250/10 260 з 6

67,05Шницель рубленный куриный с овощами 80 19 2з 28 390срБки 501

16,08стн 59/з Каша гречневая с овощами 150 9 7 38 247

200 0 24 96 14,00

ткз
Палитра' Кисель "Витошка"

z 1 1ь 78 2,96Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зз,4

18,5

792

2

l . 36 :::::

1 1ь 78 L,64

132,00
Пром.

,,]:]a,::i ]]' j,:

Хлеб ржаной

лfi и старш€

з 81 25,6зСалат из оryрцов с маслом растительным 100 1 7cTH22/t

84,02100 1 5 2 58срБки 501 Шницель рубленный куриный с овоц4ами

180 10 8 45 296 L8,2Lстн 59/з Каша гречневая с овочlами

0 9 36 2,о8Чай с сахаром 200 0685

87 2,об)а7 з 7 L7Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

"комбинат школьного питания"

3ав.производством

Бухгалтер:

"19" октября 2023 r

4

Диреrгор

Шадрина Н. И,/

С. /з,

77.

95

0

138

боз,z



комбинат цкольного питания"

Зав, производством

"20" октября 202З r
5

Бухгалтер

Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

Энергетич еск

ая ценность

Щена
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/5 zз,5 7 2 8 50 7,6з

з11 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 200/20 2z0 7 9 45 289 зз,36
692 Кофейный напиток 4 6 25 L7з LL,7L200

Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный з7,L z 1 15 76 з,29
Пром,

3автракс 12летистарше

Яблоко 199

680

0,5

I5

0,5

18

1 1,5

105

5z

_
641

21,01

77,00

1 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 1 2 8 50 13,07

з11 Каша жидкая пщенаяс маслом сли8очным 250/25 275 8 а 45 28z 4L,7o
69z Кофейный напиток 4 6 25 Ilз LL,lL200

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 28,з 2 0 L2 58 z,5L
пром

|:.,, 
".:,.' :::" .':|,:'

яЬлоRо

летВариант с до

199:
:,,,' 731 ,,

0,5

-
, ,,15.':' ,'

0,5

:|.|. 17.::| ,|,:

11,5

:::,::::::::,,::t0?':,:::::

5z

-

:,:',::,,,, 61б:::,: :

zLrvL

90,00

стн з0/8 Кнели из мяса говядины, запеченные 70 4 4 4 ь4 78,29

518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 27 44 393 L4,75

534 Р,ополнительный гарнир: капуста запеченая 6 2 5 8 84 7,94

стн 16/10 чай с молоком 200 1 z 16 86 6,з2

7 з,1 L,64Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0

Пром Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

t2

456,5

1 0 5 25

688,22

1,06

110,00

12\ -I 
,79139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 215 з 5 17

стн з0l8 Кнели из мяса говядины, запеченные 60 4 4 4 64 67,LL
L20 5 18 37 з27 LL,76518 Картофель отварной с маслом слиаочным

40 1 2 4 42 5,295з4 Дополнительный rарнир: капуста запеченая

0 22 90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0

1 z0 99 4,zбПром, Хлеб пшеничный витаминизированный 48 з

Е Е 3,30-тiбтб-Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старrле

2,7 )

11,: '::J|a,|,::. :

2 1-

8,911з9 Суп картофельный с горохом и гренками 250/15 265 3 5 77 7zL

7о 15 15 5 zLз 78,29стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

180 5 18 з7 з27 L7,64518 Картофель отварной с маслом сливочным

70 1 2 4 4z 9,zб5з4 Дополнительный rарнир: капуста запеченая

0 0 22 90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кураги 200

95 4,LзПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,6 з 7 19

76

964

з,28
,,132,00

з7 2 7 15

120 ",
@ Хлеб ржаной

с 12 лет и старшеВариаm Nе2

90 77 16 6 2зб 100,58стн 30/8 Кнели из мяса говядины, запеченные

44 393 L4,75518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 6 2r

4 42 5,2940 1 z534 Дополнительный гарнир: капуста запеченая

6,з2200 1 z 16 8бстн 16/10 чай с молоком

78 з,42з8,6 2 1 16Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

0 7 з7 L,64Пром. нои 118,5

ж

ЕЕ

@
:I

Дирекгор школы

Шадрина Н. И./

lrрL, /-/

итоrо:

итоrо:

итогоi 75,7 31,5а 85,3

8б9 lU 4t

93,78 87?,1 1з2,005з7,1 28,98 *42,з4.1_ l Итоrо



Пищевые веш,есгваN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энергетическа
я ценноfrь

I{eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

3 Бутерброд с сыром 18,5/5 2з,5 6 L2 1 1з5 8,09

з02 Кашая вязкая гречневая с маслом 200/10 210 7 7 24 189 2з,7t
69з какао с молоком "витошка" 200 6 6 34 1r5 t8,з7

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 1 0 о 39 1,68

Пром.

3автрак с 12 лет и старше

Апельсин 169,02

,]']]: :: 622 ,, ",,,

1 0 8 з8 25,15

--Т?

3 Буrерброд с сыром 18,5/5 ]2 ( 6 12 1 1з5 8,09

302 Кашая вязкая гречневая с маслом 250/15 265 9 9 31 ?з9 з2,зб
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 27з 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з6,z 2 l 15 74 з,2L
Пром.

:::::: :::,::::: ::: 
::::

Вариант JYэ2 ЗАВТРАК с 7 до

Апельсин

1 лет

188 8 з8 27,971

z4

0

27

Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины 80 18 18 5 25l 90,85

516 Макаронные изделия отварные 180 5 4 з2 185 14,72

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,08

@ Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

26,5

:|':. 487::.::

2

: .z4::'. 
:

0

22

11

::.. 57

54

, .526
-'э5

110,00

Lзz Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 205 з 4 18 L!7 9,07

Естнз26 Бефсгроганов из отварной говядины 65 1,4 15 4 204 7з,50
516 Макаронные изделия отварные 140 5 4 1f 185 11,з8

7а 11,20
тк2

" Пал итра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з6,2 z L 15 74 з,2L
Пром Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и Gтарще

18,5:
:: ,,::6Б5],l!-

Е 0 z ш

255 з 4 zз 145 10,941з2 Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 250/5

Естн326 Бефсгроганов из отварной говядины 80 18 18 5 25\ 90,85

з2 185 72,27516 MaKapoHHbie изделия отварные 150 5 4

тк2
" Пал итра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78 7L,2o

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 38,9 z 1, 16 78 3,45

Пром,Е оиХлеб

с лет и старше

з7,1

-
76r

2 L 15 76

з14 L72,6зЕстнз26 Бефсrроганов из отварной говядины 100 22 zз 6

150 6 5 з9 zz2 !2,27516 Макаронные изделия отварные

2,08200 0 0 9 зб685 Чай с сахаром

з7,I 2 \ lq 76 з,29Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

0 8 39 L,7зПром. Хлеб ржаной 19,6 1

ЕЕЕЕIщ

ыr

GмII

ооо "комбинат школьного питания"

Зав.производст8ом

Бухrалтер:

"23" октября 202З г
7

Дирекrор

н,и.l

е" lз.

итоm] 21 25

713 700 90,00

итоrо:

zз ,.::96 :::: 11о,ооитоrо:

з,29

|28 110Итоrо:

28,1r 76,92 132,00,/ ИтоtDl 506;1 31,7s



Пищевые веществаN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Б ж у

Энерrетичес
кая

цен ность

Цена
( руб-,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

180 zб 15 з1 363 7з,46Естн 286 Сырники из створога с сryщенным молоком 150/З0

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 2,08

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старцJе

16,5

,:;.:.:::,,. З97:;:;;, ];

1 0

.,,, :::'1ý]]:1::l

7

47

зз

4зз

L,46

@

Естн 286 Сырники из створога с сryu4енным молоком 180/30 210 з5 19 42 481 85,87

685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57 2,08

Пром.

Вариант Лч2 ЗАВТРАК с 7 до l1 лет

хлеб пшеничный витамин zз,7:
,l 4зз ,,

1 0 10 47 2,05

90,00

60 1 2 5 42 4,9з4з Салат из 6/капусrы

2о4 68,27505 Куриные шарики "Чемпион" 100 24 Lz 1

520 Пюре картофельное 200 4 5 25 159 20,68

200 4 6 ,( Ilз tL,77692 Кофейный напиток

t7 83 2,77Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 31 3 1

Пром.

-

78

72о

7,64

11о,00

Обед 7-11 лет

Хлеб 18,5

:::::,':,,ýtЁi:l :,:

2 t

26

lb

4 8 70 8,2|4з Салат из б/капупы 100 z

zLo 6 6 t7 147 6,69139 Суп картофельный с горохом и гренками 200/10

Куриные шарики "Чемпион" 100 24 |2 1 204 68,27505

159 15,56520 Пюре картофельное 150 4 5

7,95бз5 Компот из вишни и клубники 200 1 0 11з

8 39 1,68Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 1 0

7

9з

з7

,iln*:;7:б9,:,::::::::,::

t,64
.',110100,,:::,::::

Обед с 12 лет и старше

Хлеб и 18,5

|": ::,198.,. :::::

1 0Пром.

4 8 70 8,2143 Салат из б/капусты 100 z

260 8 8 2з 192 7,801з9 Суп картофельный с горохом и гренками 250/10

81,43120 27 1з L 226505 Куриные шарики "Чемпион"

777 22,79220 4 6 27520 Пюре картофельное

0 27 113 7,95бз5 Компот из вишни и клубники 200 1

2 0 10 50 2,78Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 24,6

7 а1

,,,,"8бб 
,::|

t,64

132,00

18,5 1

44

0

:,,:: зtri],

Пром.

Вяриант Лл2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

5 11 105 t2,з4150 з43 Салат из 6/к капусгы

27 13 1 226 81,4з505 Куриные шарики "Чемпион" 120

22,79z20 4 6 !77520 Пюре картофельное

4 6 25 \7з L7,7LКофейный напиток 20069z

0 10 47 2,092з,6 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

16 78 t,6418,5 2 1Пром. Хлеб рхtаной

"комбинат школьного питания"

3ав.производством

"24" октября 2023г
8

Директор

Шадрина Н. И./

a4a с /3.

з7 ,20 585

итого]

27итоrо :::38].1,1l

104

l "' 807 132,007з2 ||"' 3I',:,:|||il;l Ц,:у,..il,]]|,],iйiёй



ооо "комбинат школьного питания"

3ав. производством

"25" октября 2023 т

9

Бухгалтер:

Пи вещества

I {eHa
( руб.,коп,)N9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетич
еская

ценность

3автрак с 7 до 11 лет

zз L4 25 з19 b5,J1Естн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным 17о

200 4 6 25 17з 8,L4692 Кофейный напиток

40

410

з 1 7] 8з 3,55Пром, хлеб пшеничный витами

3автракс 12летистарще

ныи

200 z5 16 28 з54 77,ооЕстн 289 Вареники ленивые с маслом сливочным
z00 4 6 25 173 ёr14692 Кофейный напиток

54,8 з 1

-

zз

22 112

-

::,::::..:ý19,:::n;l

4,86Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

Вариант J\t2 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

7 3 88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительным 60 3

80 11 9 1J 775 72,98Естн 350 Тефтели из rовядины - "Ёжики"

9 204 11,0з508 Каша rречневая рассыпчатая 150 18 11

200 1 2 16 86 6,з2стн 16/10 чай с молоком

9 45 2,00Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,5 1 0

з7 L,64
110,00

18,5

|liл],]],,ir"5з1 :,:::':

5

1

::::::' ], :,,:,з5.1]i,]r]]iiii

0 7Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

з 7 з 88 16,0319 Салат из помидор с маслом растительньlм 60

1 4 3 49 7,29Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5

15з бз,937о 10 6 11Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

100 15 9 7 77о 7,зL508 Каша гречневая рассыпчатая
l,].,9б200 0 U 8 36634 Компот из смородины

47 L,842о,7 1 0 ёПром. Хлеб пшеничный витаминизированный
7 з7 L,6418,5 1

,31
0

z9
Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старlле

10 4 I77 2L,з880 419 Салат из помидоров с маслом растительным

1 5 4 tJ _L 10,02260Естн 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

9 13 .L/э 72,9880 11Естн з50 Тефтели из говядины - "Ёжики"

170 11,0з150 15 9 7508 Каша гречневая рассыпчатая

зб 11,96200 0 0 8бз4 Компот из смородины

74 68 2,9911 1 z 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

L,64

-

1

з4,
0

зз

7

,j, 
57:.:.,,,,,

зl18,5Пром.

...; , :::,:]:

Вариант Л}2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

Хлеб ржаной

26,724 t2 4 L47100С.lН 22/7 Салат из помидоров с маслом растительным

82,tбlэ 10 15 1979оЕстн з5о Тефтели из говядины - "Ёжики"

226 Lз,26180 20 12 10Каша rречневая рассыпчатая508

86 6,з2200 1 2 16чай с молокомстн 16110

8 4t 1,902L,4 1 0Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

з7 L,6418,5 1 0 7Пром. Хлеб ржаной

Директор ц

Шадрина Н. И./

cL r/3

ry

67 573 l7,ooитоrо:

],]]:JJ::::::::::, 75 9UruuИтого:

(7 635итоrоi

48 574 1Io,00итоfо:

итого:

, 60,88 'i\fз4rl?:; 
|: 13z,00,,, t]ý,29:,;l l'l].'3ý.61



ПиU{евые веществаПрием пищи

Наименование блюда

М асса
порции

Б ж

Энергетичес
кая

цен н ость

I_{eHa

( руб.,коп,)N9 рецепryры

3автрак с 7 до 11 лет

340 Омлет натуральныЙ с маслом сливочным 200,/5 205 9 9 3 1з1 54,64

200 2 2 21 103 6,з2стн ].6/10 чай с молоком

з7 L,64Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный ].8,5 1 0 7

10 44 L4,40Пром.

iт,
3автрак с 12 лет и сrарчlе

яблоко 1з6,5 0

2з0 12 \2 з L71 бz,97з40 Омлет наryральный с маслом сливочным 220/10

2I 10з 6,зzстн 16110 чай с молоком 200 2 2

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный зз,6 2 1 !4 68 2,98
44 L7,73

90,00

Пром.

ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

Яблоко 167,9

бзz

0
,:'ffi
l] li.l16l]]i

0 10

64 28,2016 Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110 1 6 з

250 10 18 46 з88 73,06срБки 588 Курица по-тайски

0 0 t4 2,08685 Чай с сахаром 200

38,1 2 1 1ь 78 з,з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

-
15

0_
25

-
87

45 з,29

-

110,0!
Пром. Хлеб ржаной

Обед 7-11 лет

15,3860 0 з 1 з416 Салат из св. оryрцов с маслом растительным
8,26205 11 L4 11 212110 Борщ с капупой и картофелем,сметаной 200/5

70,L4240 10 18 44 з7зсрБки 588 Курица по-тайски

0 22 90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кураrи 200 0

з,2937,1 2 1 1ьПром. )Иеб пшеничный витаминизированный

*]1i:liЧ7, ]:q:1:1.

2

26

1

rr}j*g*}ý::....].1

lb

110

78

, 866,, ,]

2,44

т:тmF
Пром.

Обед с 12 лет и старц!е

Хлеб

6 3 64 28,20Салат из св. оryрцов с маслом растительным 110 116

265 10 8 L4 L67 12,99],10 Борщ с капуfrой и картофелем,сметаной250/15

73,06250 10 18 46 з88срБки 588 Курица по-тайсхи

200 0 0 22 90 10,49стн 1/10 Компот из яблок и кураги

16 78 3,9844,9 2 1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

8 39

-

826

з,28_
13z,0o

з7

907

1 0Пром.щ
ii]]]Ё:;;,i.i::::::::::::,::::::::]::::

Вариант JtЪ2 с 12 л€т и старше

Хлеб

38,46150 8 4 81Салат из с8 оryцов с маслом растительнымtb

55 466 87,67300 Lz 22срБки 588 Курица по-тайски

!4 57 2,08200 0 0685 Чай с сахаром

lb 78 2,Lб24,4 2 1Пром. Хлеб пшеничный 8итаминизированный

78 1,6318,5 2 L 16Пром. Хлеб ржаной

о

3ав,производством

Бигаrтер:

бинат школьного питания"

10

"26" октября 2023 г

Дирепор

Шадрина Н. И,/

е/3

,rJ

0

5б0 Lz 40 315 l7,g|J

1ý 47 з87

57

91

|;l:.:!5:: ::::::. , ,109, ]

1



оо школьного питания"

"27" октября 2023r
11

3ав

Пи
кая ценность

ЭнергетичесN9

рецепryры

Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у

l{eHa
( руб.,коп.)

3автрак с 7 до 11 лет

302 Каша ячневая вязкая с маслом сли8очным 200/15 2!5 4 6 з2 199 26,40

200 6 6 з4 21з 18,37693 какао с молоком "витошка"

L,7зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19,5 L 0 8 39

Пром.

-

Апельсин

3автрак с 12 лет и старше

205 0 10 44 зо,5о

з02 Каша ячнеаая вязкая с маслом мивочным 250/20 z7o 5 8 40 z49 з4,69
693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 з4 21з 18,37

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0,7 2 1 12 62 z,72
Пром.

:
Вариант i{с2 ЗАВТРАК с 7 до I1 лет

Апельси н 230 0 10 44

-

568

з4,22

1,4 155 40,38срБки 467 Биточки рыбные Любительские 90 7 8

5 18 з7 з27 L7,64518 Картофель отварной с MaUoM йивочным 180

1 4 7 67 16,285t7 Доп. rарнир "Овощная смесь"Мексиканская' 60

4 6 ?5 17з 7L,7L692 Кофейный напиток 200

1 15 76 з,29Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2

19 1 0 8 з9 L,64Пром. Хлеб ржаной

1"8]. 1 1 18

919

19,06Пром,

- Обед 7-11 лет

яблоко

2].5 з 5 t2 105 15,16стн 2l/2 Суп-лапша с курой 200/15

90 7 8 1,4 155 40,з8срБки 467 Биточки рыбные Любительсхие

150 6 27 44 393 t4,75518 Картофель отварной с маслом сливочным

1 2 4 34 8,L2Доп. rарнир "Овоч:,ная смесь "Мексиканская" 30

L4,Lз200 0 0 2L 86700 напиток клюквенный

4з 2,081 0 9Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный

1,65],8,6 1 0 8 41,Пром. Хлеб ржаной

13,73
тэd-

130,02

::::::, 8ý},]ari:r]

18 801 LПром. Яблоко

Обед с 12 лет и старше

16 Iз2 16,54265 3 6стн 2|/2 Суп-лапша с курой 250/15

190 49,зб110 9 9 18срБки 467 Биточки рыбные Любительские

327 t7,64]"80 5 18 з7518 Картофель отварной с маmом сливочным

|6,2860 1 4 7 675L7 Доп. Iаряир "Овощная смесь"Мексиканская "

t4,1з200 0 0 2! 86напиток клюквенный700

2,682 1 16 7830,2Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

1,64з 1 L7 8318,5Пром. Хлеб ржаной
18 80

10lи

Lз,7з
#

i;:.,,Ц?i0_,0,, ,

1з0,02,-й
Il j::::::994Ц]]]li

1 1

i!.;l,,|ili. 
З9,::::,,,, ]

Яблоко

Варпант с лет я старше

Пром.

53,8310 10 19 207120срБки 467 Биточки рыбные Любительские

2L 44 з93 2z,472z0 65],8 Картофель отварной с маслом иивочным

67 16,2860 1 4 7517 Доп. гарнир "Овоч_lная смесь"Мексиканская "

L7з LL,7L200 4 6 2569z Кофейный напиток

3,301 15 76з7,2 2Хлеб пшеничный витаминизированныйПром.

15 76 з,292 1Пром. Хлеб ржаной

zL,L2L 18 80200 1Пром. Яблоки

Директор

Шадрина Н. И./

r ,в,

640 1з 84 496 77,00итоlо:

0

,],irз1, 74 96 90.00итоIо:

80

итоrо r25 110,00

37 1з0 938итоrо]

{::::::'24:,l:],i]]i L49 :
',|!{;;ll 

;,.,::::::::::l']]',]l1il,,п:l:.::::;;::::,;:;..:.]1{]fl],. 
liiillii..':'::::::::.,;,::]]L]']]]]11]]]]1ii;ii;;:::,:::::ЙЁЁii

1073.з4 132,00)5 144,68



"комбинат школьного питания"

3ав,производством

Бухгалтер:

"30" окгября 2023 г

ПищеЕые вещеФваN9

рецепryры
Наименование блюда
Еозрастная категория

Масса

по рци и
Б ж

я ценность

Щена
( руб.,коп,)

Вариант.NЪl ]ДВТРАКс7до ll лет

1 Бут€рброд с маслом сливочным 18,5/5 2з,5 з 7о 7,6з
Естн 229 Каша "ДрYжба" с маслом сливочным 200/10 21о 5 7 28 191 26,06

692 Кофейный напиток 200 4 6 ,( 17з L'.,7t
1,84Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 1 0 8 4t

Пром,

ITI]: :,:: , ::, ,, :-,]]i1l;i]ii,]'i;llij]":,,-:. ,,,,]];al., l],, итого:

Вариавт Л!l ЗДВТРДК с 12 лет и стsрше

Апельсин 200:_
бЧ,З, ,

0

,:,']ill?,:].:;

0
:::-:-i]-:::-:-

,:']'':1.7" : '

10

i:]80';,l'!

44 29,76

,:'::.:77}О0 ".:::'

28,5 2 4 11 85 13,071 Бутерброд с маслом сливочным 18,5/10

Естн 229 Каша "Дрчжба" с маслом сливочным 250/10 260 7 8 35 2з8 29,86

692 Кофейный напиток LL,jL200 4 6

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,з 3 1 19 95 4,].1

Пром,

Вярпант Л!2 с7доllлет

Апельсин 2].0,1

745

0

-
;,.' 19 :::

10 44 31,25

90 9 18 з 206 89,з8451 Котлета из говядины

5з5 Макаронные изделия отварные 150 5 4 з2 185 t2,27

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 2,08

з7 76 з,28Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2 1 15

1,4 2,99

110,00

Пром.

-
Обед 7-11 лет

Хлеб зз,7 1,

215 5 з 14 7о7 L9,7з1зз Суп картофельный с rорбушей 200/15

Котлета из говядины 60 6 1,2 2 1з7 59,65451

180 6 5 39 222 14,72535 Махаронные изделия отварные

LL,20
тк2

"Палитра" напиток "витощка" 200 0 0 19 78

7о з,06Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 34,5 2 1 L4

1 0 7 з1 t,64Пром, Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и frарше

18,5

708.

265 7 4 !7 1з2 zL,871зз Суп картофельный с горбушей 250/15

79,4s451 Котлета из говядины 80 8 tb з 18з

?47 16,28535 Макаронные изделия отварные 200 7 5 4з

0 0 19 78 11,20
тк2

"палитра" напиток "витошка" 200

18,5 0 7 37 1,64Пром, Хлеб пшеничвый витаминизированный 1

1,56

ва00
17,5

7в1

1 7 з5

712

Пром,

-

Хлеб ржаной

Вариапт Nл2 ЗАВТРАК с 12 лет и старше

110 11 2I 4 251 109,35451
Котлета из rовядины

5 4з 247 16,28Естн 263 Макаронные изделия отварные 200 7

2,08200 0 0 9 зб685 Чай с сахаром

29,9 0 12 60 2,65Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 2

о 7 з7 t,64Пром, Хлеб ржаной 18,5 1

Дирепор

Шадрина Н, И,/

,8" с /3

r r1/.Z-

1

1Ё i:i::it0O!' бзб

68

511 74 572

,, 2о 651 11U,ц,

0

,-_-24;,,1]]i 25 :"!l]:,:97_: ]::]итоfо

27.26 ,l5 ,ii1,1i1,1lilil," 
,,

'',63L,Б2, , 132.Ф558,4 1.х, ,



ооо "комбинат школьного питания"

3ав.производством

"3'| " оlсгября 2023 г

2

ыеN9

рецепryры

Прием пиц.lи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж

Энергетическ

ая ценность

IJeHa
( руб.,коп,)

3автрак с 7 до 11 лет

стн 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгVшенным молоком 150/25 175 z0 zб 53 520 68,96
стн 16/10 чай с молоком 200 2 ?L 103 6,з2

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

L9,4--.::-
з94 ,::

1

- 23", :'

0 8.:
' ,..-;81:.-л:.

з9,--::::-.,::::::=

ьь5

\,72

..],. ;77,0qjlл. ]

стн ].8/5
Творожная запеканка "Неженка" со

сгчlценным молоком 180/25 205 25 30 60 609 80,35
сгн 16/10 чай с молоком 200 2 2 2L 10з b,3z

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

с7доllлет

э? Е 2 1 15 lb 3,3з

Естн 5
Салат из 6/к капусты и оryрцов

70 2 2 4 4з 9,25

вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 z5 29 30 474 58,з0

520 Пюре картофельное 180 4 4 ]э 151 78,67

693 какао с молоком "витошка" 200 6 6 зс 21з 18,37

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1 2 1 76 з,29

Пром,

-
-

Обед 7-11 лет

оиХлеб z3,9 1 0 47

1005

2,72

110,00

Естн 5 Салат из б/к капусrы и оryрцов 60 1,5 1,86 з,6 з1 7,9з
105 11,98LL4 Борш с картофелем и сметаноЙ 200/15 215 4 6 9

вро 64
Колбаски "витаминые" из куриного филе с

маслом сливочным 100/5 105 2з 29 30 474 58,з0

520 Пюре картофельное 180 4 4 2з 151 78,67

113 9,05634 компот из вицни 200 1 0 27

? 0 11 56 2,4зПром. Хлеб пшеничный витаминизированный 27,4

Пром.

Обед с 12 лет и старше

Хлеб 18,5

::::::::]:::806':::,::::::;:'

1

Б;iiй
;i.,i ],З.Б,'ii;ii

0

-

7

,iiiýil\ъlllllllg,

з7

Б,. 1:=97ff,щ:"

1,64

110,00_

100 2,5 з,1 6 62 !з,22Естн 5 Салат б/к капусга и огурцов

11 119з 15,31L|4 Борщ с картофелем и сметаной 250/20 215 270 8

110 24 5l 497 69,02вро 64
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

маслом сливочным 100/10

520 Пюре картоФельное 200 6 6 51 196 20,68

11з 9,05бз4 компот из вишни 200 1 0

70 з,09Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 34,8 2 1 I4

з7

l.tby

1,63Пром Хлеб ржаной 18,5

878

1:
, : 306. :

0
:ii;-__T,,,Б
'")]|l]],iii48]]]]iliil]]

7

',,,:,,1?8 ,'

Вариант Nt2 ЗАВТРДК с 12 лет и старше

120 з 4 7 74 15,86Естн 5 Салат б/к капуста и огурцоs

зб 565 69,02срБки 616 мt.лпм .лиRпчньlым 1 1 п/1 о
Колбаски "витаминные" из куриного филе с

120 з5

270 б 6 196 22,79520 Пюре картофельное

21з L8,37200 6 6 34694 какао с молоком "витошка"

52 з,29Пром. Хлеб пщеничный витаминизированный з7,| z 0

з0,1 1 0 7 з7 2,67Пром, Хлеб ржаной

жW
II

Дирепор

t!адрина Н. И,/

е/з

итогоl

итоrо: з2 96 789 90,00

10

Jё 4з 1l7

итоrо:

10

i]]ll1[liij::,::::::::::::: :

]ll"i:{rя:::::::],
,,,]]]i]]i]]ili]l]i]il]:. l , ,:

,,,]]ili]ill]ill136,9 :: 132,00721,? 4з,97 :5O;78,1iii


