
Пищевые вещества
{, .r'

N9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическая

ценность
Цена,

руб.коп

з Бутерброд с маслом и сыром 18,5/5/5 28,5 7 9 19 18з 14,00

з02 Каша вязкая Кус-кус с маслом сливочным 200/10 21о 11 11 48 з29 53,04
ттк какао "витошка" с молоком 200 6 6 з4 2Iз 18,27

Пром. Яблоко 180,1 0 0 11 49 19,01
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

3автрак с 12 лет и старше

18,5
-з-тr-,],,__:fi
...:j;+37Бi i

1 0 7 з7
'l@iiri iii,|i,|#lllii:E,,,,,,.

3 Бутерброд с маслом и сыром 18,5/10/10 з8,5 7 9 19 18з z5ry5

з02 Каша вязкая Кус-кус с маслом сливочным 200/10 2L0 11 11 48 з29 53,04

ттк какао "витошка" с молоком 200 6 6 з4 2lз 18,27
Пром. Яблоко 155,1 п 0 11 49 |6,37
@ Хлеб пшеничный витаминизированный

Обед 7-11 лет

18,5 1

?5 l:,.

0 7 з7

19 Салат из помидор с маслом растительным 60 з 5 з 66 15,13

],10 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 210 4 з 6 66 10,б5

45t 90 10 1,т 3 154 77,7оШницель из говядины

518 Картофель отварной с маслом сливочным 180 6 7 44 267 l7,|3
бз8 Компот из кураги 200 0 104 |2,93

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 24,2 2 10 50 2,03

18,5 L 7 з7Пром.

|:i|||i|]ii |||11i|i| ||li\?i

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

8 6 722 25,2l19 Салат из помидор с маслом растительным 100 6

270 10 8 15 !70 15,33110 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/20

100 11 L2 4 t7o 86,43451 Шницель из говядины

267 |7,1з518 Картофель отварной с маслом сливочным 180 6 7 44

104 12,93бз8 Компот из кураrи 200 0 0 25

3,11Пром Хлеб пшеничный витаминизированный з7,t 2 1 15 76

з2,2 2 1 1з 66 2,70Гiром.
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ооо "комбинат школьного питания"

Зав.производством

Бухга,ттер:

"21," марта 2023 r

мЕню
2

Шадрина Н.И.l

Пищевые вещест8аN9

рецепryры

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическ
ая ценность

3автрак с 7 до 11 лет

L{eHa, ру6.коп

1 Бутерброд с маслом 18,5/20 з8,5 2 5 15 tL4 25,85

L4 з5 з12 82,75Естн 28з
Пудинr из творога с морковью со сryщенным
молоком 2З0125 255 t2

684/685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 1,98

з7 1,55Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7

Пром. 200 1

,1ý

0 10
,J_,].Tiiiiillllll.il

ll.

4з
=

iilF;!l" iiill:l:'

Сок 1шт

3автрак с 12 лет и старше

25,851 Бутерброд с маслом 18,5/20 з8,5 2 5 15 tt4

Естн 283
Пудинг из творога с морковью со сryщенным
молоком 25о145 295 !4 t7 42 з85 97,84

200 0 0 9 36 1,9Е684/685 Чай с сахаром

3,11Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,1, 2 1 15 76

200 1,

ffi
,.,,::|P]ii|||1iii,,

0 10 4з

-

656

19,44Пром.m, Сок 1шт

Обед 7-11 лет
б,бU1з9 Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 210 5 6 11 t!7

110 9 7 1 102 б8,40505 Кнели из куриноrо филе 100/10

z3,zбстн 59/з Каша гречневая рассыпчатая с овощами 200 L7 9 50 з29
,/rБU

компот из вишни 200 1 0 27 11збз4

3,11Хлеб пшеничный витаминизированный з7,L 2 L 76Пром.

10 52Пром. Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

25 2

145 7,82Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 260 6 8 1з139

з 154 85,ббКнели из куриного филе 120/15 1з5 14 10505

200 11 9 50 з29 23,26стн 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами
27 11з 7rUБбз4 компот из вишни 200 1 0

з7 1 15 76 3,10Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 2

)лс

-

il, ,,,,,,,9ý0,,:=

1

::::.,!,?АН|i iliil

0:
ffi
,,,,,,,,.,;.,28 

: 

a:ai.i.||i

].0

-
119

52Пром. Хлеб ржаной

ыf,€GWщWIIIIIf

JNлы

Ещ

,.Щиректор с lo
/3

19,44

,7L2 131ý7итоrо]

итого: 77!: !i.i,,],..23.. 92

15
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,87о ii

1494,] 4с 192Итrо с 7 до tl ле,l

zLа 152ý1720,6итго с 12 ле1
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Зав.производством /шеф-
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Пищевые веществаNe рецепryры
Прием пищи

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическа
я ценность

3автрак с 7 до 11 лет

l-{eHa, ру6.коп

Естн 140 СVп молочный с рисом 200 5 5 16 1з0 |z,62
57,18Естн 537 Пицца школьная (с мясом) 1,20 t2 13 з0 290

Чай с сахаром 200 0 0 9 36 1,98

Пром Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6 ]. 0 1 з7 1,5б

Пром

3автрак с 12 лет и старше

Апельсин 190

729|:'=

0

:1ý
0 11 49 27,36

Естн 140 Суп молочный с рисом 250 6 6 2l L62 15,78
310 71,,38Естн 537 Пицца школьная (с мясом) 150 14 14 з2

200 зб lr9Б684/685 Чай с сахаром 0 0 9

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 1 0 7 з7 1,55
24о 0 0 11 49

.:1,1 ý95 ,.,,:

J4r5o_тrrrгL29)-J

Пром.

Обед 7-11 лет

Апельсин

CrHп,/2 Суп-лапша с курой 200/50 250 з з 13 87 36,97

52,97з77 Котлета из двух видов рыб "Гроза морей" 120 L4 10 15 202

It 16 24 279 24,62Картофель, запеченный со сметаной и сыром 200

5з5 !ополнительный гарнир: капуста запеченная
60 2 2 3 з7 8,51

200 0 0 2L 86 12,81700 напиток клюквенный

76 3,31Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з9,5 2 L 15

з7,L 2 1 15
, 

;,lý7'

76

,=,, ...;8_4з.ri. li:i].l'

3,11

ffi{Е,Фя
Пром.

:.| ||::a::а :|:::2:2 ||

Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

103 38,71с,rн27/2 Суп-лапша с курой 250/50 з00 з з 16

L4 10 15 2о2 52,97з17 Котлета из двух видов рыб "Гроза морей" 120

299 30,75259 Картофель, запеченный со сметаной и сыром 250 13 19 18

100 3 3 5 з7 14,18535 4ополнительный гарнир: капуста запеченная

200 0 0 21 86 12,8l700 напиток клюквенный

43 1,78Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 21,,2 1 0 9

18,5 1 0 7 з7Пром. Хлеб ржаной

жI

WW
ffiWtI
@ffi

,Щиректор

Шадрина Н.И.l

684/685

Итоrо ,|4 :::542 |

, ],,,иr.оrоi 858;5 2з. z\i 80
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Итого: 906,6 з4 37е
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Пищевые веществаN9 Прием пиц{и

Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическ
ая ценность

3автрак с 7 до 11 лет

L[eHa, ру6.коп

з11 Каша жидкая пшенная с маслом сливочным 200/10 2L0 6 7 24 185 z4,Uз
стн 16110 чай с молоком 200 2 2 2l 10з б,36

76 3,11Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

Пром. Сок 1шт

3автракс 12летистарше

200 1 0 10 4з
:,:,:= 4О?='..::!

19,44

311 Каша жидкая пшенная с маслом сливочным 250/20 270 8 8 з1 225 38,95

стн 16110 чай с молоком 200 2 2 2L 10з б,3б

76 3,11Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

43

l|:;,i:::::=448::::':Т:".

|9,44

@
Пром.

lll|: l|.:

сок 1шт

Обед 7-11 лет

200 0 10

26,34110 L 5 2 5816 Салат из оryрцов с маслом растительным

16 15 222 б1,65стн L6/2 Суп овощной с мясными фрикадельками, сметаной 200/45 245 6

63,37120 LL 5 18495 Котлеты наryральные из филе птицы с овощами

220 5 6 з0 194 22,38520 Пюре картофельное

200 0 0 |7 68 11,11бз1 Компот из смородины

76 3,10Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1 15

52 2,1|
:тqтт6:,

25,2 2 0 10Пром.

пптпЕ
Хлеб ржаной

Обед с 12 лет и старlле

8 4 86 35,9216 Салат из оryрцов с маслом растительным 150 1

300 6 15 L7 2зL б9,01стн t6/2 Суп овощной с мясными фрикадельками, сметаной 250/50

LsJ 63,37L20 11 18495
Котлеты наryральные из филе птицы с овощами

22L 25,37250 5 7 з4520 Пюре картофельное

11,11200 0 0 L7 68бз1 Компот из смородины

15 76 3,10Хлеб пшеничный витаминизированный з7 2 1

2,26

'Т|

27
,._-т']__] @
ililli1l084:=

2 1 15 76
!
j::l_]]- 

91ý: l ]:]

Пром. Хлеб ржаной

IЕщre

W ffiWII

пгWffi re

WэýgжI

Щиректор

Шадрина Н.И./

е-вý

l] - , ;'
1 -:.

1,.- :, ,о

\ ;:.,
ti j. 'l ,,

итоrо] i,:,.:; ELLli 9 70

1

итоfо 7а7 !2

157

]]:итоIоi 95T:.;z

5
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ооо "комбинат школьного питания"

Зав.производством /шеф-

Бухгалтер

мЕ ню
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"24" марта 2023г

Пищевые веществаN9

рецепryры

\.. ",."/ 
1,:]l.::=::1 *

t _..]

Прием пищи
Наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энергетическа
я ценность

3автрак с 7 до 11 лет

l-{eHa, ру6.коп

з02
каша вязкая ячневая с маслом сливочным
200/10 2t0 4 6 з1 196 22,50

ттк какао "витошка" с молоком 200 6 6 з4 2Lз lE,z7
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18,5 ]. 0 7 з7 1,55

64 14,78Пром. Яблоко 140 ]. 7 L4

3автрак с 12 лет и старчJе

,,568,5 :,,:,, ||:i:|',;7Z:,1|::..::.: ::.::=3]=.: ;.;.;.;.;.;.::87::==

260 6 8 4L 254 25,44з02
каша вязкая ячневая с маслом сливочным
250/10

200 6 6 з4 27з l8,27ттк какао "витоtлка" с молоком

76 3,1,1Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з7,7 2 1 15

1:
.Lэ ,l

L4

iliiф,ll$.$,.щý=

64 14,78Пром.

i|+= ||::2 ||:

Обед 7-11 лет

Яблоко 140

||||ii;:6_g^L|||!:;:::_
].

|:::|:1|,:::Е.*.:,:,::::::1

225 2 5 t2 102 33,91стн 6/2 Свекольник смясом и сметаной 200lLslL0
з88 108,9344з Плов из говядины 250 10 18 46

100 з 8 ].8 151 2б,18517
flоподнительный гарнир: смесь мексиканская
припущенная

200 0 0 25 104 t2,93638 Компот из кураги

0 11 54 2,34Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 27,9 2

з7 1,55WХлеб ржаной

Обед с 12 лет и старше

18,5
ffi

ц.ll8iцЁ,11+ё lli

1 0

,:|!|:|||i|B|all|||1||||1

7

11ii [10,,,..,.;,.

Пром.
-,qr.',,,.,,|Е,,

6 15 1,26 39,13стн 6/2 Свекольник смясом и сметаноЙ 250lt5/20 275 2

20 52 4з9 130,7144з Плов из говядины з00 11

100 з 8 18 151 26,|85L7
Доподнительный гарнир: смесь мексиканская
поипчщенная

12,93200 0 0 25 104бз8 Компот из кураги

3 1 2t 105 4,34Пром. Хлеб пrценичный витаминизированный 51,8

3,11

-i

216,40 
-

з7,t

963,ý

2

|!|||;l:2=2;.:= зб

15 76
:.;,!,ааа..
iщ: 100Е L;i]iiii#,i

Пром. Хлеб ржаной
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ооо "комбинат школьного питания"

Зав.производством /шеф-повар/

Бухгалтер

мЕ ню
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"25" марта 2023r

fL

t

Пищевые вещества
рецепryры

N9

Наименование блюда
пищи Масса

порции
Б ж у

Энергетическа
я ценность

l-{eHa, ру6.коп

3автрак с 7 до 11 лет

83,48286
Сырники из творога со сryщенным молоком
1,80l20 200 8 72 L2 187

684/685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36 lr9U
1 0 7 з7 1,5бПром Хлеб пшеничный витаминизированный 18,6

200:
LlllFri618iffЁJ

1:
#
llil apý,

0

\2.

10:
2о

4з

тlтг,гfi
|9,44Пром

3автрак с 12 лет и старше

Сок ].tлт

220 9 13 18 224 91,79286
Сырники из творога со сryщенным молоком
200/20

1,9Е684/685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб

1,5518,6 t 0 7 з7Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

200

ýf lifi3,8iЁ:i,,;,..:

1

:' 1о

0

t4

10

44 1,',,,,:,,,

4зПром..]]]т Сок 1tчт

Обед 7-11 лет

225 з 2 L2 82 2|,96стн21/2 Суп-лапша с курой 200/25

11 27 з02 80,05Естн з55 3апеканка картофельная с мясом 220 220 2з

2 8 20,83
Щополнительный гарнир: зеленый горошек
припчщенный 60 2стн 56/з

11з 7,3|200 1 0 27635 Компот из вишни и клубники

3,28з9,1 з 1 20 99Пром Хлеб пшеничный витаминизированный

з7,1, 2 1
-" Xg ,i ::

15
......+..a.;5":.i::ii:ii|

вПром

Обед с 12 лет и старlле

Хлеб ржаной

15 101 23,69275 з зcTH2t/2 Суп-лапша с курой 250/25

108,2327 25 зз 460Естн з54 Запеканка картофельная с мясом з00

8 20,8360 2 0 2стн 56/3
пЩополнительный гарнир: зеленый горо]лек

припуч4енный

0 27 11з 7,3l200 1бз5 Компот из вишни и клубники

1,,бз19,5 1 0 8 39Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный

v Е 118,5_
87з

1 оПром.Б
| !!|!!.!aa: .| | |:.:aaaaaa:|l!1

l]::l:l=,,.:=i iiii

Хлеб нои
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