
пи.тýнýя]''

"f,*u мярта *;ý3ýr

Масса
порции еская

i
1 2ý- ьё;*l

200 , 15 х7з
2 lп

.,, 62,. ,

*
28

2,М
:-тт?rrг-- ll2U9
ъq

2

4:
25 Li

atн f 1,h

L7Ь
7о

I J,5з

-гfiЕ-ъ
60 U з 1,

80 ,s до з 183 ý9.riý7

9 204 17,30

86 оr5ь
2 2,90ъ

':l..,.,110,0О. l.

о ? 4L zз

,1 4 з .49.

8 16

9 7.

_8Пром.
4 Il

h
31

lzs
k

47.

стн 2211

5 2: 58
Естн 104

5 4

8]' аь 3
1( 9 7 |70
0 0 l 5о

|* 0 8 9

lo
55

з7

1 ý 2 ý8

8 Lб з 183

1l , 72 10 22в
l 2 J.b 86:

х 25 ,71
0 9 lr80

о

с о

р

Е, 2

оо0

N9

ý

Прием пици
Наименоваяие блюда

4Пром.
29,7

409 .],,l,., |-i,=
Есгн 28ý*тf,*

с картофелем и смвтаной 200/5

дs

з5

18

1

1

451

451

508

200 0 0 36

t24
h.!..*ý

3,14

100 l i3,;gE
из свекей капусгы.с fiартофелем и сметаной

с

25а/Lа

508

260 1
61

80
18з

150 %

t4,39
200

1

с{н
100

ZUU
мOлокOм

|7,70

19,09

1

Шадрина Н, И./



Прием лищи
Наименование ýлюда

Масса
порц}lя

срБки 467

'|02'' марта 202ý г

ьаРа С "А

dý

литания"

Эхерrетич

е(хпя

ценаосъ

Эмлет натурапьный с маслоrл сливочным 150110 ],60 9 9 52.01
стн 16/10 lай с молоком 200. 2 2 2,I 10з 6,36

1я q 1 0 37 1;ýý
Пром, ябло(о 161,8 0 U 10 :44.

340 Смпý наlураrьrый с маслом сливочным 200,/10 210 12 12 L77 65,37
стн 16/10 200 , 2 ,21 103 6;36

Пром, (леб пшеяичный аитаминизированный 18,5 1 0 7 37 1,55
]блохо

итого:

LbllZ

BrpиrHTý2 ЗАВТРАК с 7 до 1l лт
срБки 467

120 15 18 15 z*z 54,41
5х1 Рис отварной t5tl 4 5 аА zo9 15.49

ý17 1рипущенап 60 1 4 7 67 15,70
685 Чай с сахаром 200 0 0 51 1,98

ПрOм. Хлеб пцехнчный витаминизированкый з7,1 z 1 16 78 3,11
поом. Хлеб ржаяой zz 0 9 {5 1-,84

165,5

l,:,755 .',

2z0

0

..|,|,,|.|:i8.|,|.|'

6

783 ]

113

77 А7
, 110,00 .

1аэГ
9U 14 11 212 4u,61

:ис отаарной 150 5 209 l5,49

ý17
0лýлнцте"lýный lapaHp: мексяsанскё, aмесь
)ипуценая 60 I 4

,|
в7 15,70

700 Напrтох клюхвеняый вятёмини}иров;rный ?00 0 0 2,J. 86 1z.81
11poв" Хл*6 пшеничный gипминизированный з7,z 7 7 ) 7в 3,12
Пром"

Обвд с 12 лет и cTaprua

з7,1

-',:| :19Е-:,..|.....

1

l.:'],29::.::|l

78
,:|,., :||,843.,.i,|

3,1l
110,00

сT нд.l2 27\ 4 7 2з,69
s4,41

8

5

150

282,

511 200 5 7 .49 278 20,65

517
цололнитедьный гар!ир: мексикансная смесь

пDипушЁная 60 2 6 Lz 112 15,70
700 {апиток клtФкsенный влтамяяизяроваяный 200 0 0 2r 86 12,81

Пооц. леб пшеничный gятаминизирOваняый 37,1 ,1 Ib 78 3,11
Пром.,:т7 19,5

":..91z. ,.|

0
,. 

]. ..39.,..]]:,:

8 39

..: .10!ý .:]]

.1'6,
].1 1З?;00::

5иточки рыбные любительские 120 15 18 15 ?82 54,41

111 Рис отварной 250 6 9 61 з48 25,76

SL7, 4 tu 2L 187 26,L8
200 0 0 14 57 1,98

пром. Хлеб пшеничный вибмяяизированный 37 1 16 78 ?;La

1 до 3"10
Пром. Яблоко 165.9 0 0 10 44 77.47

ДfiрекrOр



'l03" марта 2023 r

скаяПрием пици
Наименование блюда

\9,]

90

518

Lв

питания|

пищевые вещест8аN9 ( руб,,коп,)

Б ж. у

масса
порции

3автýак с 7 до 11 лет
199 zz,5a210 4 6 з2302 lt

зtl 213 ý,27200 6 окакао с молакOм "Витошха"69з
э,LL2 1 16 7i.neб пшеничный витаминизироаанный 37,1Пром.

2.498 40270 5302 {аша ячнеgа, 8язкая с маслом сливочным 250/20

21-3 t|8,z76 зъ200 6{акао с молоком "Витошка"
41 1,550 818,5 1хлеб пшеничный витаминизиоованныйПоом.

1 ?950 0 3:алат из помидоро8 с маслом растительным

71,05151з 1090Iефтепи из rовядины с рисом - "ёжики"

L4,3437 з27q 1g150ý18

t7э 8,194 с z5zaa69?

93

-l., ].8ý,::,:

3,8L

|1110;00,,i

1

.:,.l:,З7,,...

19

:....:q6:: . ,;

з

- ..:2!:,.,:'

Пром. 45

55э

,40: 77,660 4 2,

бз 8,833 5205, 4110

55,28fl 1sз10 а70rефтели из говiдины с риrФм - "ёжихи"

32,7 14,3418 з7цU 5Картофель отварнOй с маслом сливочньlм5t8
Lo,sz720 0200(омпот из яýлок и кураrи витаминизированный

4з 1,8t91 0(леб пшеничкый витамннизированный zt,6пDOм.
41

.: |.|158.:..:

1,56

110,00
0

.\|,-,:зz,,....

6

.-' |'9ý:: I

18,6

i . .7з5 ,]]1:].

1

:,.. .,:.2z,.::.|:

npoA,t,

57z100 1сrн 18/t
10,534 7 78255 (

110
63,11tJ 77s1180ебтали из lовядины с риdом -"ёжиNи"
L7,1з39зz7 4а180 65t8
10,5222 90:0 0.z0o
3,1116 78a 15l,Lпром.
2,1g

:,,..],tez;Ooi].]l

83

.' '9ý4:l'.:

3

::,l;28';:,.-.

1

: l:.'40 :l.,.

28,5

,.]]j]881.]:: ]].

Пром.

z5,zL2 571 5alrат и1 помилоппв г маслом 0аститеrьньiм 1Ф.

219 78,9611 16100 74Есrн]50 [ефтели из rо8ядины с рисом - "ёиикиl'
,17rtз

44 3936180Картофель отварной с маслоtи с/Iиаочнь|м

8,1925 ,734 ьt00

.60 2,sL0 rz29,9*лрб пшеяиqный аятамини!иDованiый

н.и.l



лиf€нияi|

"0б" марта 2а23r

Ns

рецептуры
Наяменование блюда

Масса
порции

692

1ý0

26з

I
Еы

;
Е
ýW
f
:
Б

El
@
-fill@
@

ер

ооо

пищевые вещества

Б ж у

Цева
( руб,,коп,)

BapиarrT Л!1 ЗАВТРАК с 7 до 11 лет

1 Буrерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 3 9 1о 13,96
Еfiн 229 Kar.rra ",Щружба" с маслом сливочным 200/5 205 5 7 28 191 20,L1,

Кофейный напиток 200 6 1Е |zз 12,00
Пром. клеб пцjени.lный витаминизирозанный 2а t 0 8 41.

-jg:l-
'..,656;6:,,l'

U

,,1,, 

|,;.;,.1..ý.,: 1.,: |;r;

0
::::тr:
, 11

10

.,:]..80.]:ili:

ц
l;r. 

]..::,€20... lr:;;_

1 Брерброд с маслом сливочным 18,5/10 28,5 2 4 11 85 13,96
Естн 229 Каша ",Щружба" с маслом сливочным 250/10 26о 7 8 з5 238

692 Коф-ейный .напиток 200 4 ,6 ?5 173
ПрOм. 43 з 1 t7 83

Пром, Апельсин 2t4 0 0 10 44

97 бzз
Варfiaят}f}z 3АВТ?АХ с 7 до 11 лет

Естн 26з Макароняик с мясом 20а /ч 22 з8 445

685 Чай с сахаром 200 U у зб 1,98

Пpqrvr;. fu еб пшеничнЫй витаминизированный ?1 1 z 1 1з 64 2,вз

Пром.

-Обед.7-11 лет

18.5

, ..'а5а''|,|,.|.':

].

.. ..:?7.| 
|.,.|

0

']'.]]€3,: ,

7

'.| 67,||,:",

13з !уп яартофельяый с рыбой 200110 2t0 .5 3 14 1п7 :L?,48,,

Естн 26з Макароняи,i с MicOM 18 '\6 l 2s' зз4 78,аз
TKZ

||Пlлитпt|r напиток "Витоцка" 200 0 1а 78 11,20
Пром" X.ný6 пцrеничяый витаминизироgанный :2Qiб 1 0 8 41 t,74

ОбЕд с.l?леr и старца

18,5

]..],]:]599;1].l:: ]

1

. ,:2& ':.'.

0

]]i]]l]]]i]:]r0.. ]]:

7

:: :.7.7 
a.....::.

1,55

Тi.,ТFОТ

1зз 1з2 19,58Суп хартофельныЙ с рыбой 250/10 260 7 4 t'

Макаронни* с мясом 180 7з 19 зз зв9 93,61
тк2

"Палитпа" 200 19
,78 LL,zaНапиток "ВитоцNа" 0

Пром, Хлеб пшеничный витаминизироgанный 5з;6 з 22 109 450
Пром. з7 2

35

15

106

Вариант.}i!2 ЗАВТРАК с 12 лет п старше

Есr.н,26-1 Макаронник с мясом 24а 29 45 sз4 L24,62

685 чай с сахаром а00 0 0 9 зб 1,98

Пром, Хлеб пшеничный витаминизцрованный 37 2 д 15 76 3,tL

пром. Хлеб рх,tаной 27,\ 2 tl 56 2,z9

Шадрина Н- И./



Масса

порции я ценнOсть

стн 56/3

стн 56/з

стн 56/3

"07" марта 2Q2Зr

Шадрина Н. И,/

св

питанияl|

пицавыа вецеýваN9

рецепryрь,

Прием пиtци

Наименоаание блюда
б ж у

Цена
( ру6,,коп.)

3аатоак с 7 до 11 лет

стн 18/ý
[вороrняая запеханха "Неженка'' со

:lчшёrиым молохом 150/1S 165 za 26 53 520 67.09
стн 16110 {ай с молоком 200 2 21 10з 6.36

Пром.

3аотракс 12л€тистарше

42,з

407.]'.

а

"]']26,:,".,

1

.:|, 
-:,.| |.18::.:, 1.:|.

25

;'i.i1.98, l

124

: 747 ]i:::]ll.

3,55
'|'77'оо,,,,,

стн 18/5
[ворожиая запекаi*ка "Нехgнttа" со
:ruшеняым молокпм 18f]/20 200 z5 5U 60 609 80,86
чаи с молоком luU l 2 Z1 1оз B,Jb

Пром. Хлсiб пщеничный 9итаминизировая ный

. ' Итоrоl

Вернеп ý2 ЗАýТРАК е 7 до 1I. лст

?1 1

. 4эз |:;

z
т:::],7
,,:, 

:]i..i29] |']]]]]:

1

,.:,,:.:.а2|..|:.:

L4

'.,|,94',',,

68

..:]... ,iro]::.:,,_
1,78

]:.,!l90;00;:,,|

срБки 616 Uницель рубленный цриный с овощами 9u 15 ? l 128 68,83

520 Пюре картоФельвое 150 4 4 ]з l5r 15,28

стн 56lз Щополниtельный гарнир: зеленый горсшёк

поипчценный ,1ч 0 0 1 6 5,z2

69з кахао с молоком "витошка" 200 6 a' з4 2\з 18,27

Паом. клвб пшеничный витаминизиоованный 28;6 2, о lz 58 2.4а

Обед 7-11 лет

.]|.:.а8.1.., ,|.,.,..7t| -,,,

Борщ с хартоФелем и сметаной 200/10I14 210 4 6 о 105 10,83
грБкй бl& l 128 68.83Шницель рубленrrый куриный с оýOщами 90 1ý 7

ý20 Пюре картофельное
150 4 4 11 151 15,28

|: 6 5,22
ополнительный rарrирl зеленый rорOчrе8
пипчtttрнрый 1q 0 0

t 27
'r"lз 7,886з{. KoMiloT ш аишни ýитаминизироааниый 200 0

Пром.

обед,е t2 л,ет и сrапшg

23,4

ýýý l:,"

1

]].]i::]|26 i, :l l]

0

.'.1:i::18]':,f

8

_l'l;]]:].69::']. ]

41

::1,,!lýýý,.:;: '.:

1.96

110,00

Lz,67tL4 260 5 Б 11 133

срБки 616 1 142 76,69Шницель рубленный куриный с овочlами 100 L7 8

20,30ý20 Пюре;8артriф_елвtо*l 200 6 6 11 1ý6

Qополнительный гарнир: зеленый aорошек
fiбипчll1Ё&няlq зо 1 0 Iэ 67 La,7,7

бз4 компfi из вишни витамини;ировiнный 200 1 0 2l 1tз 7,88

2,L4пOOм, Хлеб пщевичный витамияизированный n 10 52

Пром.-...Т Хлеб рнаной

. .итоrо

18,5

l. 834.....

1

,' ::|.::::. 3Z |,,.:.,::

0Е:::
'.::,l;. ?} ,.:.:

-7

].,]]:,1ОЗ,

В.риgtr,ll_Ъz ЗАВ'ГРАК с 1?лвт в mпрше

срБки 616 Шницель рубленный куриный с оаоцами 100 1а 8 1
,r42 76,69

ý?0 пюре картофельное 200 6 6 31 19ý 20,30

t5 $:? ta,77
flополнительный гарнир: зеленый [орошек
поипчшенныи 30 l 0

5q L8,zl694 какао с молохом "витошха" z00 6 ь

хлеб пшехичный sитаминизипованный 5l,L 7, 10 s2 3,11Пром, 0

34.1 1 u 7 37 z,86.tlpoM. (лёб ржаной

Дире.rrоF



"09" марта 2023r

+

Масса
порции

3нерrетическа
я ценность

3автрак с 7 до 11 лет
5It (аша хидкая рисовая. с маслOм сливочным 200/15 9 13 3 318 3|Ti7g
14L. 75 з б 8 111 'týr?2,,

стн 16110 |ай с. rиолоком 200 2 86 6,36
fu еб пшеничный витаминизированный 38 l

Лроrrл,

3авrрах с 12 лат и cтaptllэ

200
:::::::-"?

llb

1

:::1l::16'i1:;::.

0

::.,:|22| ,|

43
:!!!..!.aiii| .rl!
' 

,',,,], .,.,,]63ii]'].l,], ]]]]

, L9,44

,':'.'1,7,týý,. 
._

з11 27а 11 аь 4ý4 q1rZb
74t Ватрущка с твороrом 100 а 8 ] ) t28 zt,45

Чай Ё ]молоном 200 1 ,8б: оr5ь
Пром. )(леб пшеничный витаминизированный 17,8 1 .7 ,3s х,r49
Пром, 200

]'_|_]r,788 1]li -.

1

:." : :.. ||: :'|::|.::..

0

;,:,:.',76. 
,,

43

,...,..,,69.Ё.|i.::]..,

L9r44
.']i'|:.90r00 l.l,i..,.

стн22h Салат из огурцоЁ a маслом растительным 100 t ý 2 58 23,94
Го8ядйна тушёная .с картофелем 240 'rа25 47з 77,Q9

685 .0 0 9

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,4 а 1 ]> 95 3,89
Пром, 37

].:;]]];.623_ ],, l :.],

2

;;]-]:..,31]r','],;

1

1_:ii:З.4.:;;]].]ll

3,10

-

.|'l'il.10;0Ol"",,

0бед 7-11 лет
(п]алат яа оrурqов с маслом растиrельным 5 1 35 ,4,37

стн 2112 Lyn - лапчrа с нурои ZUUI/5 z25 з .5 12 105 18,96

rо8ядина ryшеная с хартоф*лем 180 19 2а 24 355 57,74
ткз

1400КисQль "Витошка" 200 0 0 aч 96

,37;L 1 .l)
,7в э,LLПролп. ?

Пром, 0

_.:_]',..З0 ]i].i-,

43
:] :] ]] li713:1]i]:ili:

L,82

,| :||.:..|-|, *rо |аа :, | |, 
|' 

:

Обtд,g:l2 деIи ста_irде

2L,7

..:,,,,.;J Z4,,: ::.:.:, ;::*
t

lo

:t00 5 58 z3,94стн 2211 Салат из огурцов с маaлом растительным 1.

27s э R to l5z '1ý,ý9,
срБки 501 64,18200 l5 2з 28 з90

ткз
"Пя лиtпа" Кисель "Витошка'i 200 0 о 24 96 t4ý_0]

3;11Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный g7}7 а 1 16 7ý

78 з,08
'',,]132,QО .,.

Пром. l6,8

|' ||.|. : :,849 || a|::: 
:

2

...:,:.28:. |:|:|:

1

'i,."ltS- ''.

7 ,3 81 33,52стн22h Салат uз оryрцов с маrлом раýительным 140

280

2ql)

25

0

1f

0 а зб i,gB

срБки 50х

685 Чай с сахаром

87 3ý2Пром, Хлаб пшеяичный витаминизированный 42 3: 1 l|7

1 78 3,LL2. r

c.lJ

Пицевь!е вец8сIва
N9 Прием пищи

Наименование блюда
Б ,ж у

Щена
( руб.,коп.)

BaTpytJxa, с твороrом

16

fiро.й. 18 3.19до

1ь

9к Lшт 10

с

97 ,.

срБки 5с 32

Чай.aсахаiай 200 36 1.98

16

''..::19 -,::::

CTHz2lL

хлеб пLiJеничный gитаминизированный

9

'':,]8ýl'',:

2

стн 2112 Счп , лапчза с l{чрой 250125

iовядина wшеная.с каотофелем

Варпаит JYзZ ЗАВТРА$ с 12 эrет я сгарчrе

з2

37,1

]l:,:,699-&'l]l ]]r? 0Q l
Пром.

н.и.l



"10" марта 2023r

Nе
Мас€а

пOрции

Прием пищи
Наименование блюда

Б ж у

8 ý0 1ý,9о
? 9 45 z89 24,03

L2,00
0 8

k--rч
4,1 1,ý3l про". ]ок 1цtт

200 10 43

1
at с

sfi_

2в7 8 8ý92 45 282 35,38
200 I 25Пром. 173,39,,

! ]Пром. 81

бн з0/8

2о0

:.||::|:74а:..::, I

10

,..',ros. ..

7о 4. 64 68,80
180

39з

80 4 8 11,35
200 \ а 1t 8ý 6,36,ПFом, '
з8,7 2 1. tb 81

1

,:,€2i38,:

16

. .1aa;Bt,

7аъ
, : 

: :, ::.::.:1.$ý;} : :||:.1i ;ъ
J .ý t7 t21

4 4 64ý18 6&sо
37 321 14,з4

,ýо, 1 2 4

22 90
8,5 ] 0, ? :3i

26ý , ''r---г- },86
ý

150 lo li'

1, ? 4 4zl 5,ý71от из яблох и хураrи витаминиJшрованньlй
i _.,.л,..,..,.,,,: _ _

22 - 90 l- ,52-.j 
+;

Пром. JХл
з1,8 z. l 15 l

100 6 236 98129
180 ý z! 44 393

4а j ,2,
4

200 1 2 1с la 6,3в
1 1ý 7.Б lI

l 0 з7 Г- ",56

/"/зДире,rrор

и./

школьного питания''

ý

11

33,5 1

zx0

6, 173
200

20

6

тr2т-

да

4
518 с./]и8очным

6 21 44 |7,13

84

3;Z5
37

',1.695-7l _'

z.

''.1gr5.5::,i
3,11ъ

,,,:l:11Qr0O;,;,:

2ý

18
534

42 5,67
luu ,0 о 10,52

1,55
l

з !7

213
)lб тофель отварной с маслом сливочным

зz1
534

4а

200 0

76
.....-..-.:тф+

2;6i8Пром.
а

сгн 30/8
11

ý18

534

с маслом мивочным

вlrнир;

Пром,
35,6 L



ýоs

Масса
порчии я ценность

168,5

сгн 56./з

"13" марта 2а23 г

с в.

питанияq

",;'d.d
i]g. Прием пици

Наименование блюда

Б ж у

( руб.,коп)

6 34 21з
1 0 7 37 1,56Пром.
1 0

27а о 9 з1
]ý9з,

200 6 6 34 21з
*

78,27
flpoм,,

zб 2 0 10 52 2,18Пром,
|87,r

. 68з

1

18

0

lэ

8

, 84',
lз8т_l sqa

I

Ёсrнз26
80 18 18 251 80,10

516
.|.5U ý 4 з2 185 1з,29

rар!.tпр:
ал .].. 0 1 8 1,0,77

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 зб 1,98
Пром.

27,5 2 0 10 52 2,3L
Пром.

18,5 1 0 7 з7

, -.'506]'.,','

1}х,
210 3 4, 18 tT7

Естнз26 rо8ядинь| (( r4 1ý q 204 64,76
1ýо ý 4 з2 185 13,29

стн 56/з
20 1 0 1 6,

Напитох "Витошка" 20о 0 1о 78 71,za
з8,7

. 684

2|
25 l

12

,8?
62

,, 65r., .

3,24

110,00

132
.260 з 4 хз 145 t2,4a
80 х8 18 5 aэL

1ý0 э 4 з2 х3,29
стн 56lз iорошех

30 1 0 1 8 7а,77

200 0 0 l, 78
32,| 1 1J Б4 2,69

=

37

говяди цы 100 ?2 73 6 314
516 180

стн 56/3 {,ополнительн ый rарнир: зелеяый rороrеi'-
припуценный 30 0 1 8

.68ý
200 0 d з,6

Ппбм- {леб пшехнчный эитамияизированный з0.4 z t 13 64
Y..:_

1,55
Пром.

18,5 1 0 ?, 37 l ЕЕ

н.иJ



школьнOго литания''

't4;'MapTa IWf
Ngi

Энерrети
чесхая

ценность

маaса
порции

Приеи пищи
Наименование блiода

ъ
Щена

( рф,,коп.)

Естн 267
q1

4,6 63 72,27

7z 19 49 4r4 , 60,07
( 14 s7
7

.2ц..,-,
62

595 ,l

q1
0,3 бз Lziz7

16 73}7
0r ром. l 1,.98,

2,58

0 4 2 40 L7,66

! 2а4

4. 5 ]( 159

6 773 12,00
э 1 ,17 р?

-l'

': '28l..:l.'

78

lll,..,В7:.]]]'].,

з,11ъ
110,00

l I ц .2 40 77,66
6 6 r47

90 lj] t 204 55,50
180 5 ) 18,34

200 t 0 2, 11з

ъ
7,эt

35,3 1
I

,2 z,96lo
, 
": 2},,,|],,,

з7

..,п2
1,55

l-ттбffi

100

260
7

)2

.I'l-u

'|.
,? ,,2Ё

{ 6 i у:?

200 1 z? 113

Ъ
7,3|

25,9 l о,, l 52 z,L7
7

100 1 5 57 а5,21
110 l ] 1'
z00 .6

200|, 17з

2 1 16 l: ,74
16 78

св

11

ý ж у

Яйцо варенное
40 о,з

240
Ф5

200 0Пром.
L2

ъ
2,68

75

. 3aalpaK с 12лати старше

40

280
525

2 lc 5;

lп
l88

62

7оr' -

стн с маслом 70
ýOS

90
ъ

ý5,50
180 18,з4бq1
200 4 25

40

"Чемпион"

2

сrн 18/1
70139 lcl

s05 IKr

1ý9

7

51

.2( ) 20,з0
бз5 иэ аичJни и клубнихи витаминизированный

0

з7

226
ъ

67,64

L77 20,з0
6 25 ,00

78
з z 1 3,11

н,иJ



щкOльногв пит€ния"

"l5" марта Zla23 r
'T.:..,l,{]J,

N9

ре.ýлтуFы
Прием пици

Наименование блюда
масса

порции
Б ж у

еская

ценность

180 z9. 74 z 319 'ýýr{l:t,
692 с 6 t7э 8;1ý

29,1
,.,409,

а

|.||,|'|.:79' -..:
0

2I ..

60
i:.]'55u:,i,'],.

Z,44
т.;жг

200 25 1о з54 v8,a8
69? эФёйный напиток 200 |4

бi 2 ].73
l lpoM._

лЕI,

42,1

-

,,-ц2. , .*
3

-

,".,,.|,32

],пr
2,З ' .,'

85

--| :.:'6!2:.,:a:||;:,|

cTH22/L Сапат из оryрцоб с маслом растительным 60 0 1 Jэ L4,37
45L lJяицель из гбsядины 80 8 1ь 3 18з 69,07
508 Каша rречневая рассыпчатая 180 18 11 9 2о4 L73a

сгн 16/10 200 ,l
2 16 вб 6,36

| Про".F Обед 7-11 лет

з46:
,.:lll:::l1.555 : :l. ]:

z

.l'::ll1,1..,'ЗО]].: -

l

' 32':, ,

70

',' ,577]i:]]i,i

2,gaФ
,.,',',,'110,0о'.,

сrн22/7 40 о 1 2з оtr7

Есtн 1о4 205 д 4 3 49 7,э6
8 1ý 3 183 $.ý,W

100 15 9 170 9,55
634 {9мп_о] ilз смородинь, витаминизированный о 0 Jь 1].,11 l

Пром.п

Обед с 12 лет и сrарше

37,5

'''' 66з, "",

4
rl
]j:.:.28 ]],]l,

1

|ry
.. ]]':]31]. ]]a,,]:

l24

-

, ; ;, : ::, 389',:' :,::: l.

3,14ц
110,00

100 l 5 58 23i94

Ёстн 1о4 ZbU l 5 4 61 10,34

451 Шничёjпь.и} tёбядцяьl l8 16 з 183 69,а7
508 Каща rречневая рассьlпчатая 1(n I> 9 1,, Llv tr&39
бз4 Компот из смородины витаминиэированный 2о0 о U а lo 11,11

1 ý :8 39 1,61
Пром. 18,5+.' ::,я2g|,,

1

,li]'.l'lll']27 ,

0

Э5 ,'.,,..I

5l

]i]::,:,]'] ý811.,: :.i:

t,54щ,, ý;,00

стн z2l1 Салат из оryрцов с маслом расrительным ]- 5 2, ý8 ý;9ý
451 Шницель из Iовядины 90 8 J.D 1&} 77,70
508 ацrа rречне8ая рассыпчатая 200 ,2Q 1,2 10 2zB. Ф,ýý, l

чай с молоком z0O 1 а 86
-*@-l

Пром, хлеб пш.lени.lный витаминизированный . 7r1. ra 1 25 3r11L24

Пром. Хлёб ркэхой )l( 1 9

а/-/

с.в

9

Пищевые вешест8а

25

t2
': 

бz.'.',,.,.

\лео пшеничныи аитаминизированный г-т?-.-

з

{ай с молоком

14

'.. 4з ,,

2

Щи из свежей калyfiы с хартофелем и сметаной 200/5

45д ýп

ý08

8

25

стн 2211 2

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

80

Пром. Хлеб пшеничный 8итаминизированный |9,2

7

Dарuант Л}2 ЗА3ТРА,К с 12 лет и старше

100

з

сгн 16/10 16

0 4з 1,80

н"и.l

/,



масса
порции

ср$ви,467

't16liцl"p11,1 ,ЁФ9,г

р

с" lз

Ф.Z

питания"

прием пищи
Наименояание блюда

Б ж у
есхая

ценность

с7

160 у 9 3 13t 52,01СГН 16; 10
200 2 2 2L 10з. 6.зб
18,5 L 0 7 1,55

12

200 1 |2
7 ]"03, 6,36

18,5 1 0 7 з7 1,55

ý ]182 ý4,4t511
150 4 .5 ,36 ?09 ,s.49
60 1 4 7 67 15,70бs5

200 U ý7 1i98
з7,L z ! 16 18

Пром, )) ,1.
0 о 45 1,84

165,5

: . -|,75).,|:|.:.:

0

zаa 3 6 13 713 18,96
90_ 11 .и 11 2t2 Wý1,1"
1ý0 4 5 зб 709 15,49

5!7
ц9r|Oлнltтельныи гiрхирi мgксиханская смесь
rрипyценая 60 L q ? 67

37,L

,...| .794,|. ,

2

2

.;:]":lzi\.]]:a:

1

1
- 

|.:.|z9::|;::

16

"',.:,.:r2r,.||,'|,

78

78

:] ,.1843 l],.l:

g12
3,11ffiffi

,5
4 1 1t 150 а3,69

120

200

l5 .1в]

7

1,5 lz511

цOполнятельный aарнrр: iаексиханская смвсь----
1Р!!!Уценая бо z 6 :12 112 15,70

L2.87

Пром,

-;ý и старше

19,5

.',,, 977.,.,.

2

l

,]: ]29]:]]]:

1Jr-т---Б-Т 
J

I

ýнточкн рыбные люблтельские
120 15 18 1q z82

511
250 6 9. .61 348

517
lll9/.пй lЕль&ин rарнир; мексикаясtая смесь
цлуtценая 100 4 10 2L 187

685
]0 0 0 х4 57

Пром.
,l 2 1 7в 78

пром, Хлеб ржаной 37 2 16 78
Проц, яблýiо r0),) 0 0 10

flиректор



"'t7" марта lý23 г

Ns

реце!ry.ры

Энерг€тиче
tкая

ценность

Щена
( ру6.,коп,)Масса

порции
Прием пици

Наименование блюда

Завтрак с 7 до 11 лет

Каша ячвеЁая вýf,кая с маслом сливочным 200/10 199 2|:,Sý6 з2з02

з4 213 L8,27693 какао с молоком "BиTOttэKa" 200 6

1 1D 78 з,11Пром. Хлеб пцехичяый витаминизированный 37,|

п
9z., :,,

44

-

...,":']ý35,]: .i]:]

2з0
F

677

0п
15

0ry
.,,-1з ],

Лром.r

3а8тра* с 12лети сrарчrе

(аша ячяеваR вязкая с маслом сливо,rным 250/20 37,gз21а 40 24930]
6 ь 2!з L8,z7Какао с молOком "Витоttlка" 200бsз

0 4! 1,s5)(;tеб пшеничный витамияизированный 18,5 1Пром.

32,85

-

1,9.8,0ýl,',..

0

-
la

0_
.. 14]] :

10

-
'....|.91|:,a|:

44

-||
...] ]]ý48 l]'.'-

?28,?,г
|:.7i? ..:,.

Пром.

-
L2,61,0 l 29Салат из помидороs с маtлом растительным 50ггн 18/1

7\а510 t5 19790 13Естнз50 Тефтели из говядины с рисом - "ёжики"

,1lt 34.18 37 зz7Картофель отварной с маслом сливочным 150 5518

25. J7з 8,1920а + 6692 t(офейньtй напиток

3,81

],l.:,110100,.,','

з

7q

19

-.,.l..ý6;.:.l:l

Обрд 7-11 лет

93

:l']]819.],i::,

45

.].:5з5:.:...-

1

i{],,5i*
ПрDм.:_

2 40 а7,66Салат из помидороý с маслом расrительным а +

8,83s 63205 4капустоЙ и картофел€м, сметаноЙ 200/5110

11 1ý3 55,2870 10 8Тефтgrи из говядиньi с рисом - "ёжикя"

37 з27 ,4,34150 ( 18Картофаль отварной с маслом сливочным518

(омпот иэ пблок и кyраrи витаi4иниэированный 10,520 27 90200 0

)(леб пшеничкый витаминизированный 0 9, 43 1,8121,6Пром,

8

,1:.l::.,$!;1;11

41

,||:'1|758|:.'.|

1,56

110,00*
18,6

]];i:,:7З5:i]i;,

1

;::i.:]]'2?:]ri|i

0

,|:a'..32:,||||

Пром,

23,zr.]t а 3?Салат из помидоров с маслом растит€льныМ 100сrн 18/1

10,53Е 4 7 78iБорщ с капупоЙ и карrофелем, смётаной 250/5 z55110

63,11,1з 17580 11ЕсIнзý0
L7,7t2L 44 з9з180 6518

72 90 10,52200 0сrн 1/10

Б"б "ra-*rrй *rr.инизированный 16 78 3r1137,L z. a
tlpoM,

17

..,:.:121,,' .

lвз
I ssд

2,39

:.,::132;0ý_:l:.'

28,S

...', :'88L,|,.:':|

3

:,].l.':8,:::'

1

:]] i: l40]ii']
Пром,

z5,2L5 57Салат из помид8ро, с мас.лом расгятеrьным 1о0 1сrн 18/1

219 78,9в14 ll 16100Есгнз50 ТеФтели из rоsядинь, с рисом - "ёжики"

44 зýз t7,!3180 6 ztКартофель отварной с маслом ииýочным518

t7:tr

60

_ 8,19

2,51

4 lrul")Феб пшеничныЙ витаминизированный

200

7g,9

6ý2

Пром.

и./

сд,

шкOльнOго питания"

пицевые вешест8а

Б ж у

210 с

2

55,La[пельсин

S 8

34

ё

1асrн 18/1

3

Есrн3ý0

сгн 1/10

1

,ОЁёд.сЛ,л€т]й craplre

9

6кобейяый напиток

0

Дшреrтср



ооо "Комбинат школьного литания''

"27" марта 2023r
1

Пищевые вецества
N9

рецептyры
Прием пшщи

Наименование блюда

Б ж у

Энергеrическа

я ценносrь

Цеш
( руб,,rоп.)

п
302 неЕая с

с 11 лет

200/15 "| 7
693 шка" 200 6 6 34 213

,3?,q1
18,27

Пром. Хлеб пшеничньiй 9итаминизированный 18,6 1 0 7 37 L56
Пром, 16&5 1 0 8 38 ц,26

].19..., 1з . 74.._,|...

12 лет и

302 Качlая вязкая rречнеsая с маслом 250/20 27а 9 9 31 239 42,62
693 Какао с молохом "Витошка'' 200 6 6 34 213 ý,2l

Пром. 26 2 0 10 52 2r18
п 187,1, 8 з8

68З .., ',ý2',':,,|,::|
до 1l лсс

Есгн326 бU 18 18 5 251 80,10
516 Макаронные изделия отварные 150 5 з2 185 13,29

сrн 56/3 ýополнительный rарнир: зелехый [орошек
припущенный з0 1 0 1 8 t0,77
чай с сахаром 200 0 0 9 1,98

Пром. Хлеб пшеничный 8итаминизированньiй 27,5 0 10 52 z,3l
)rrлеб ржаной 18,5 7

506l

Обед 7-11 лет

132 Рассольниtt'Иенинrрадtкий'' со сметаной 200110 210 4 18 L!7 10,ý7
Есrнз26 иэ отsарной rоsядины 65 14 15 4 zц 64,76

516 150 Е 4 э2 18ý 13,29
сrн 56/з rорOшек

20 а 0 1 6 6,94
тк2

uпалитоаu напиток "витошкаu 200 0 0 19 J8 11,20
Пром. Хлеб пшеничяый витаминизирOван ный 18,7 z 1 !2 3,14

Оqед с 12 лет и сrарщё

1з2 Рассольхцн "Ленинrрадский" со сметаной 250/10 z60 з 4 2з 14s 12,40
Естнз26 Еефстроrанов из отsарвой rоsядины 80 18 18 5 251 80,t0

5rб 150 ,ý, 4 32 18ý 13.19
йрнир; зеленый rop0llleK

з0 0 1 8 to,77тк2
'Пrлитпао Напиток ''Вжошкао 200 U 78 11,20

Пром. Хлеб пшеничньrй витаминнзировэнный 2 1 ]J 64 2,69
Прм. ll

=

лgт r ýтарш€

1 0 7l
101 l

з7

Есrн326 Бефсроrанов из отварной rо8ядины 10о z2 2з 6 з14 99,zt
516 Мамронные иэд,елия отварные 180 6 5 39 2п t5,94

стн 56/з горошеt
з0 1 0 1 8 ,0,77

685 Чай ccatapoM 200 0 0 9 зб 1,98
Пром, Хлеб пшеничный влтаминизированный з0,4 .!, 1 11 64 2,ýs
Пром,

,:': ..],
18,5 l

558,9l,

1 0 7 37 1,55

,/n с. ДДирёпор

Шадрина Н, И"/

масса
порции

lАпельс""

l.ii,, .i,;:11] ] || ,,:, ... з.::. ., .. .,,!-,.._, иrоrо.

0

15

1

': :: |8:
г-тБэз-l:l 90,0о ,

3ефстроrанов из отварной говядины

4

685
Jb

z

1
l-]З
]j,.i]:.r6],.i]]:.

0

:]]'::]В

з7

-::i:|i:q-
, 

,.]1] 570'i],],,ii]

- lJГ
1-Ji.-ffi'ff:]

припyщенный

бz

., ..-.:..:65L.:,, :, :-il.:

Макароrtные изделиi отsарные

сгн 56/3
1

19

32,1



цJкольного питания|'

"28" марта 2023 г
8

il.s 3нергети
чес!(ая

ценность

Лрием пищи
llаимеиование блюда

Масса
порции

Щена
( руб.,коп.)

40 0,3 63 12,2?

240 \2 19 49 414
200 0 0 24 5; 1,98

50о

7
. ,20...

в2
,,,,,ý_95]'ir'.

2,68тrffi
40 <1 4,в 0,3 бз L2,27

280 16 62 5Б, 7з,17
U 0 14 57 1,98пýом.

1

0 2 40 17,66
24 ,lz 204 55,50

ý20
4 5 2ý 1s9 t8,34

200 4 6 25 !73 12,00
40 3. L 11 8з 3,39

з7,1

] 618: ., .ll: ]l]]37i]],:]':..

l з,rr+-
I rro,oo ,

70
1з9

6
505

520 l80 4 5

бз5 KoMnoT
l 27 113 7,зLПром, еб пrлепичиый витам"ппйрБвiiiБi- 35.з

1я ч

|a:::8а4r,|:|

х

.::| 

:: :::::::ý,...' :' :| |,.::.'.|94,:||.,|: .|:|.|::|77r|:,,a.

1,55

ý'f.r;ýE

100 1 2 57 25,21
260 8 192 7,8z
110 27 1 |.26 67,в4
200 27 |vl l0,30

200 .1 0 . .L.?|. 113 73t
z5,9 'z Io 52 2,17
18,5

..:',,:.l9!{::i;r]:

lлат.из.пофидоров с маслом раýgтельным 100 5 ,z 575о5 lK 110 77
520 Ji юре хартофельное l00 6

200 25 173 I2,oa
44,6 2 ,,1s ^l8 3,74
э7|7 ъ t 16 в 3,11

Шадрина Н. ИJ

с"л

Б ж у

4,6
со

60.07

п!бм.

,: ].'7ýi::i]::

Есгн ?82

з0,8

sý1 l

Iz1--
Ё

72

:l'l:l1 .88.- .l

62

'7ý7::

сгн 18/1
7о 4

ý05
90 1

180

692 Кофейный напиток

Пр.ом.

16

.,.' 85'|,.':.

18

'"'7з7],:;i]

2 {00

6

90 24- ,1,
1 ж4

25 1ý9

Zaa 0
.2 .15 7?.

tзý.
8 23

.5о5, ,
520

бз5. {омпот из 8ищхи и клубники витаминизированный

Ппо,
1

:l]:,::,ý1.1._'i

7

:.,||:.::|9g::..|':.

з7

ll55 i

1,55
i!Е!:-Ецý
1.1'i1З2;0Оl:]

стн 1811
1

71 1 il
!77

бq,
4

Пром. Хлеб пшgfучный витаминизированный

ржанаи

Дирекrор



ооо "комбинат школьного питания"

"29" марта 2а23г
9

Qz-z"p

а.в

Пищеsые вецесrва
порции
Масса

Б ж у

Энерrетич

еская

ценность

3автрак с 7 до 11 лет

180 2з 14 25 з19 borJ/
Кофейный напиток 200 4 :6 25 l73 8,19

Пром. 29,1 2 0 L2 60 2,44
409

3азтрах с 12летистарtле

200 25 tБ, 354 78,z8
200 ц б 25 173 6r19
42,L 3 1 Ll 85 5rэ$

с7до лет

442-. ,'. 32. ',,

сrн22|1 60 0 д 35 14,3.7
451 lЛн:ицёrь:ц}Jозадйаы 80 8 16 J 183 69,о7
508 Каша rречневая рассыпчатая 180 18 11 9 L73a

стн m/ro ча'й q цолокоtц 200 1 2 16 86 6,36
Пром. з46

].:::.] ýý5-i]|:.]i:;

2

:::i]з0.'.

1

' з2,],i,.

t4
,;..':.i{J.:;,l'.li

7о
.

||?.!;::::5v.a|!,.qi

z,?o

i]:]1r0;00.:',,

Обед 7-11 лет

сrн z2/l Салат иа оryрцов с маслом растительным 0 2 1 Z, '9.i57

Естн 104 Щи из свеiкей капуýы с картофелем и сметаной 20О/5 zU) 1 4 3 4l:g 7ý6
451 Jницёл,ьiиз l.овiдины 80 8 16 3 183 69,о7

Каrла грqчнеаая рассыпчатая 100 15 9 7 fla ,9155' ..

бз4 Компот из смородины вивмилtизированный 200 0, 0 8 36 11rll
Пр,Фм.

!:

06ед с 12 лет и сrарше

37,5
rc
]]il].]l].1 663 ,]]:]i ]] 

]

4:
:1::,..| 28|:|::

1Е
,]]].],i,.]31ir:.]]:,

25r
li].:1.1],:47,:,:a

L74r
'ilii,i.:ý$5l,::,1

3,14Е
1t0,00

ýн22h Салат из оryрцов с маслом растительным 100 1 2 58 23,g4

Естн 104
lJ_|и из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/10

260 1 4 61 10rз4

451 Шницель из rовядины 16 3 18з 69,07
508 Каша rречнезая рассыпчатая 150 15 ,9 17o 14,з9

Компот иэ смородины витаминизированный634 ?00 0 0 8 11,11
Пром, нýrЙ !9}2 t :0 398 1r51

ст*рше

I

,...': ..Z7.,.:.:. .- -

0

.ll';,,:.nr,,:''...',,

7

...,,,:40]:;l,

расгительны.й ]100.
,1 5 2 58 в,94

451 l1lницель из rовядины 9q ,8 16 183 77,7о
508 Kaura rречневая рассыпчатая 200 20 11 27s 19,09

20а :l_ 16 86 6,35
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 4 1 lэ t24 а,r,a

Пром. леб ржаной 2L,5 9 43 t;80

;I

IщýW

/,2,Z4

н, и.l

'':,.ýJ:.

N9 Гlриsм пици
наименование блюда

692

'i29l]:,;.
]

]

Еgtн z89
692 lq}еиttьaи напитOк

]алаt из оrурцов с маслом раститёльным 3

2о4

4q

5

l80 8

7

Пром. Jт
ýs3:' I

crЧ22lt

10

сгн 16/10 чай с молоком

5l,L

1 0



Масса
порцtrи

Б

3нергетяч

еская

ценнOсъ

маслом сjи
сгн 9 з

200 2 2
18,5 1 7

r.61,8 0 0 ц
12 лёт

210 l1
молохом

200 2 2

0 ?

србки 4в?

120 1е 15 28z
150 4 5 36 209

60 1 7 67 15,70
200 0 14 S7
з7,\ 2 1 16 78 ,,1
)1

1 0 9 45
0

1
11з

ý зб

60 1700 + 67 15,7а
200 0 ёо

1

1

7

511 18

5 7 49

z 6 12

l \6
1

?50 ýгарввр:

100

200 0 57
2 1

.37 z 1ь

ц(ольного питания''

"30" марта 2а2Згl0

Qllt

Ф/- с. /З,

--4" /Е
и.l

Ng рецелтуры

Д"r'е.UUЦеarri
Лрием лиulrt

Наименованиg ýлрдд

с7
ж

з40

160
52,01
6,зб

ъ
lчп ! MUlluboMru

10з
Пром.

Пром, 0
1,55

77,а8

з40 ъ
rrн 16/10 lчi

.,;.., aivl}|.,.,.,

17,

103

65,з7
6,3618,5 l--Г-?й=1-;- з7

0 ц L6,7z

sц -Б 54,47

1,98

J--L_"
28 l roB

44

i. 783

77,47
.:110,00.:..

2zo 6 llr-
-|14lrr 18,96

40,81*iýaý-

0 -,2l:
12,81

м lli
37,1

4 18 а3,69

60
L12

,11

,63

15 ý4AL

срБки 467 лобительские

18511

ol з48

27 ,,1s7

14

16 ,78
10

,

0 10 м



школьного питания''

u31" марта 2023r
11

Прием пици
Наименование блюда

Масса

пOрции
Б ж у

r$?,

с7 11 лет

210 4 6
693

200 6 34
з7,L z 16
230

сл аочным q

200 6 6

18,5 0 8 41
zz8,2 п

растител ьным 50 з 1 29
из гоэядины с рисом. ''ёжики''

1n 197
518 Картофель отварной с масrом сливочным

18 з7 э27

25

3 9з

сrн
раfiительнь]м 7о 0 ? 40

4 ? 5

8 11 55,28
lё

0 22
Пром.

2t,6 t чJ

18,6 0 41

и старше
стн

100 J 5 s7
255 4

9 13

2t
сrн

90

7 1
п

17

Есгнз50 с рисом - "ёжики''
L4 t7 ib

518 с маслопa с-/lивочным
6

692
4 l/J

Пром, пшеничный 8итамиtНиЗиРОВаНн ЫЙ
60

dэr

о е.рýирактор

н.и./

N9

( руб.,коп.)

1

270 8 4 24

лm

15

150. 5 L4,34
692

200 4 6 17з

45 1 19 3,81
]] 25 ,I 96

110, t7'вбъ
8,83

Еýн350 Гефтели из го8ядины с рисом - ''ёжихи''
70 10 153

150 5 37 зz7, L4,34стн 1/10
200 о La,52ъ

l"819
Пром.

8

]алат из помйдоров с меслом растительным 2 25,zl
ý 78 1о,53Есruз50

80 11 63,11518
i18о. 6 44 з93 l
200 ) 0 22

Пром.
з7,7 16 78 3,11

стн 18/1 ,100 1 5 .z 57

1в0 219 7а,sб
180 l1 44 .]э9з.i

2ýо 6 25

29,9 ,l 1Zl 2;ý;!"


